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农村小学生阅读习惯养成实践策略
廖英连

钟山县珊瑚镇卫田完小

摘　要：目前全民阅读之风盛行，但因为各种现实因素的交织影响，很多农村地区小学生在课外阅读方面比较

匮乏，未能养成良好的阅读习惯，不利于今后的学习与进步。本文立足农村小学生实际情况，分析农村小学生阅读

现状，侧重讨论农村小学生阅读习惯养成的影响因素，并提出行之有效的农村小学生阅读习惯养成实践策略，以期

不断提升农村小学生的阅读质量，为他们未来各方面的发展奠定坚实的基础。
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我国著名学者朱永新先生曾经说过：“阅读，让贫

乏和平庸远离我们！阅读，让博学和睿智拯救我们！阅

读，让历史和实践记住我们！阅读，让吾国之精魂永世

传承！”这些话便是对阅读重要性的深度阐述。目前，

国内大多数农村地区的小学生是留守儿童，父母外出打

工且无暇照看，家里面常常没有课外书可供阅读，家庭

阅读氛围不够浓厚，不利于学生良好阅读意识的形成；

另外，农村地区小学配置的图书室大多有名无实，孩子

们常常会被拒之门外。以上这些问题的存在，均会限制

农村小学生良好阅读习惯的养成，影响其今后的可持续

发展。

一、农村小学生阅读现状分析

（一）留守儿童数量多，家中无课外书可读的现象

十分明显

大多数农村地区交通相对比较闭塞，加之信息并不

畅通，以及在退耕还林之后，诸多家庭都会存在富余劳

动力，很多青壮年陆续进入城市中打工，从而养家糊

口、供孩子念书。因而，很多孩子就成为留守儿童，在

一些农村学校的班级中，数十名学生中只有少数几名学

生的父母在家，父母中一人在家的家庭也很少，多数农

村孩子都是由爷爷奶奶、姥姥姥爷看管。在农村长期居

住的老人普遍都很节俭，有时候即使给孩子购买学习用

品都会思考再三，更不要说为孩子购买课外书籍[1]。

（二）家庭阅读氛围相对较差，小学生的阅读意识

不强

大多数农村留守儿童在家中都缺少良好的管理，年

迈的爷爷奶奶、姥姥姥爷除了解决他们的饮食起居等方

面问题以外，大多数不管不问学习上的事情。有的时

候，老人们会对孩子的学习表示关心，但也仅仅是轻描

淡写、随口一问。他们普遍认为督促孩子学习是老师的

事情，和自己没有多大的关系，孩子只要把老师在课堂

上讲的东西记住即可。另外，在外谋生的父母也仅仅是

在经济上满足自己孩子的需求，比如给他们买衣服、买

玩具等。处在这种状态之下，孩子们常常被放任不管，

一到放学时间，不是相互打闹，就是埋头看电视，阅读

行为根本没有成为他们日常生活中的一部分。

（三）校内图书室未能充分发挥作用

尽管诸多农村地区小学均创建了图书室，但是由于

教育经费本就紧张，图书来源途径少，很多学校的在册

图书也只有几千册，而学校往往将这些图书视为“珍

宝”，分别入室上架，在登记编号完成后便拒绝外用。

很多小学都担心图书室开放以后书籍会丢失、会损坏，

再有就是“图书管理工作由谁负责？”“图书借还要耗

费多少精力和时间？”等问题没有得到解决，因而会选

择“多一事不如少一事”，干脆拒绝学生进入。这种做

法往往令校内图书室名存实亡，图书室中的图书资源没

有得到充分利用，自此就会使本就阅读量小的学生更加

阅读不到他们所处年龄段应该阅读的课外书籍[2]。

二、农村小学生阅读习惯养成的影响因素

（一）学校层面的因素

很多农村小学的图书室常年大门紧锁，管理制度松

散不堪，配置的书籍也不多，因此不能深度满足小学生

的阅读需求。甚至，图书室只供参观所用，以致于大量

资源被白白浪费，有的小学生根本不知道图书室的存

在，可见学校方面对图书室的建设是漠不关心的。在农

村地区，小学教师是给予小学生课外阅读指引的主力

军，但因为农村地区应试教育理念根深蒂固，课外阅读

多数情况下都会被误解为是可有可无的一件事。无奈，

教师只能将课教好，完成教学任务就算“万事大吉”。

至于孩子们是否开展课外阅读活动以及养成良好的阅读
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习惯，很多教师根本不在乎，认为只要能够提高学生分

数就行。所以，在语文阅读课上，也仅限于安排学生朗

读、背诵课文，很少会引导学生们延展阅读，因而难以

拓宽学生们的阅读视野，同时也不利于学生们语文阅读

素养的培养。

（二）家庭层面的因素

农村地区社会经济的发展相对滞后，很多农村家庭

尚不能满足孩子的课外阅读需求，诸多农村学生家长普

遍未能形成良好的阅读引导意识。最为显著的就是农村

家庭藏书量严重不足，未能形成良好的家庭阅读氛围，

有些家长虽然舍得在买课外书籍上花钱，但是根本不知

道怎样引导孩子阅读、培养孩子养成良好的阅读习惯。

很多家长注重是孩子能够完成好老师布置的作业，其余

的事一概不管，只要成绩好就行，看不看课外读物根本

无所谓。再者，老师们根本不敢向孩子们推荐购买课外

书，因为部分家长会认为老师在变相收费。另外，很多

农村小学生属于留守儿童，家中年迈的长辈面对他们的

课外阅读指导更显得有心无力。通过调查和分析不难看

出，农村小学生父母的学历普遍以初中学历居多，基本

都是在家务农和外出打工，阅读意识本就淡薄，所以更

不能对自己孩子的阅读行为做出有效指导。

（三）社会层面的因素

农村人口的文化程度不高，不能保证家境殷实，因

此通常选择出外打工养家糊口。远在他乡的双亲不能陪

伴孩子左右，因此难以对孩子的学习给予及时、全面的

帮助。另外，一些农村地区的社会风气并不利于孩子

养成良好的阅读习惯，很多农村地区的娱乐设施条件很

差，除了农忙，农民们的主要活动不是打牌就是打麻

将，消遣方式甚是单一，会对农村孩子的身心发展造成

不利影响。尽管一些农村社区设置了社区图书室，但图

书资源未能得到充分利用，村民少有光顾，只有个别农

民会去图书室中去查找一些农业技术资料，图书室中所

涉及的儿童读物更是稀少，久而久之，光临图书室的人

就会越来越少。

三、新时期农村小学生阅读习惯养成实践策略

（一）学校需发挥主导作用

第一，学校要加强图书资源建设。农村小学需要重

视对图书设施的建设，并在此基础上持续加强投资力

度。图书室是知识的殿堂，是小学生们的“充电场”，

更是灵魂的所在，作为教育部门，一定要保证各所小学

都设立图书室，同时要给予学校财政支持，购置大量、

丰富的课外图书，满足农村小学生群体的阅读需求。再

者，图书的内容要广泛，应该满足各年龄段农村小学生

的阅读兴趣；与此同时，在加强图书室少儿阅读资源建

设时，也应该全力满足教师队伍对图书的需求，竭尽所

能地更新和补充教育类图书。另外，要打造出一套行之

有效的图书室管理制度，最终不断提升图书室的图书资

源利用效率。

第二，教师要创新阅读教学方法。在小学语文教学

过程中，作为教师可适时应用迁移阅读指导法，要有意

识地引导学生们在社会大课堂中去深度感受我国语言文

字之美妙。基于此，按照教学所需，与课文、节日、事

件等一系列要素相互结合起来，全面拓展农村小学生的

阅读范围。比如，在《草船借箭》一课的教学中，便可

以引导学生们去阅读《三国演义》中的相关章节；再比

如，在《十里长街送总理》一课的教学中，可以引导学

生们去阅读《大地的日子》这本书。在小学语文教学过

程中，教师可以适时应用精读指导方法，具体就是在指

导学生们阅读某一类语文素材时，引导他们调动自身多

类感官，做到全身心投入，达到“口到、眼到、心到、

手到、边读、边想、边批注”的标准，如此才能切实强

化农村小学生阅读水平，使之养成优质的阅读习惯[3]。

另外，作为教师，可适时使用摘录批注法引导学生们进

行阅读，要求小学生按照自身兴趣和爱好等，将所阅读

书籍中的关键字词句摘抄下来；然后，还要要求学生们

认真划好阅读内容的重点，最后进行注释，可以促进学

生们“手脑并用”、“学思共进”，以取得绝佳的阅读

效果。

（二）家庭要增强辅助阅读的力量

相对来说，小学生在家中呆的时间还是比较多的，

父母作为孩子的第一任老师，其言行举止必然会对孩子

产生潜移默化的影响。正所谓“润物细无声”，作为农

村孩子的家长，一定要努力强化自身意识，规范自身

言行举止，为孩子们树立一个良好的榜样，竭尽所能关

注、关心他们的成长。在日常家庭生活中，家长应该做

到多读书、多思考，才能最大限度上引导孩子们多读

书，激发孩子们的求知欲。即时自己不读书，也应该多

鼓励孩子们去读书，最好是和孩子们一起读，不单单可

以使亲子关系变得愈加融洽，同时还能够使家庭氛围变

得十分和睦，最为重要的是能够帮助孩子养成良好的阅



234

阅读与写作

读习惯。家长要尽可能的在家为孩子准备丰富的图书资

源，要让图书触手可及，创建出优质的家庭阅读环境，

才能为培养孩子形成良好阅读习惯奠定基础。再者，不

能做“主动的家长”，要引导孩子始终对阅读保持一颗

好奇心，才能使孩子拥有充足的阅读动力。每当孩子遇

到不懂的地方，家长最好不要立即给出解决办法，而是

要引导、鼓励孩子自己尝试去从书中寻找答案，感受到

自主解决问题后带来的成就感，才能彻底激发出他们的

求知欲。其实，并不是每一位农村小学生都能够有机会

和自己的父母一起阅读，特别是留守儿童，他们所得到

的精神上的关心、关爱非常少。因此，作为父母，可以

在每次回家的时候为孩子准备一些课外读物作为礼物，

有助于进一步满足孩子们的精神文化需求，也使他们从

内心深处感受到温暖，为他们日后良好阅读习惯的养成

奠定扎实的基础[4]。

（三）政府和社会要有所作为

首先，政府部门要适当地净化图书市场，禁止盗版

和不良读物流通与发行。相关监察机构要充分发挥出自

身作用，通过严厉审查综合性保证图书流动的合理性以

及合法性，为农村小学生良好阅读习惯的养成保驾护

航。其次，政府部门要重视各农村地区的社区图书馆建

设，其间需极大财政投入，为广大农民群众购置符合农

村实际发展情况的实用型书籍，拓宽广大农民群众的视

野，使之可以掌握更为先进的生产技术，并养成热爱读

书的好习惯，剔除聚众打牌的不良习惯，构建出绝佳的

农村社区文化氛围，促进农民的整体素养得到提升，后

续才能够为孩子们树立起一个良好的榜样。再次，农村

社区图书室中务必要及时配置一批少儿读物，从而满足

农村小学生的阅读需求，从而便可形成“全民阅读”的

良好局面。目前农村地区的图书资源十分匮乏，社会各

界的爱心人士，应当尽其所能地为农村小学生的阅读提

供帮助，关爱他们的成长。政府部门要充当主力军，适

当将资源和财政向农村倾斜，最大限度地去保证教育的

公平性，缩短城乡教育水平之间的差距[5]。

（四）学生要自律

一些农村高年级小学生已经拥有自我判断能力和自

我反思能力，对课外阅读存在着相应的求知需求，但在

努力程度上还远远不足。因此，为了养成良好的阅读习

惯，小学生自身需要充分利用一切可利用的阅读学习资

源，珍惜一切来之不易的阅读机会，可询问老师适合自

己的读物，也可以在网上挑选自己喜欢的电子书，还可

以前往乡镇图书室去阅读。读书要多方涉猎，譬如可阅

读《字的童话》这种汉字类图书，也可阅读《亲爱的世

界，你好呀》这种书信类图书，还可以阅读《淘气包埃

米尔》这类小说读物等。总的来说，小学生们在严于律

己的同时，利用有限的时间去追求无限的知识，遨游在

知识的海洋里，使自己的精神世界得更加丰富，不被环

境束缚，通过阅读去拓宽自己的眼界和视野，才能在未

来的学习与成长道路上走得更远、飞得更高。

四、结语

目前，农村小学生之所以未能养成良好的阅读习

惯，主要是由家庭因素、学校因素以及社会因素所造

成，因此学校方面需要充分发挥出自身的主导作用，家

庭方面也要最大限度上发挥出辅助孩子阅读的作用，而

社会方面应该适当地增强凝聚力且为少儿阅读习惯养成

做出贡献，小学生自身则需要持续提升自己的自控能

力，才能全方位、多角度地促进农村小学生养成良好的

阅读习惯，助力提升农村小学生的阅读质量，为其今后

的可持续发展奠定坚实基础。
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