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英语教学中学生倾听习惯与深思品质的培养
王永杰

长春市朝阳区宽平小学校

摘　要：倾听是最基本的学习素养，不会倾听就不会高效学习，没有良好的倾听习惯就不会形成优秀的深思品

质，倾听是深思的基础，在英语学科素养中特别要求提升思维品质中注意使思维体现一定的深刻性，所以培养学生

良好的倾听习惯与深思品质对于发展学生核心素养十分重要。通过端正学生倾听态度，优化课堂教学方法，创设语

言情境，运用训练倾听的方式、方法，挖掘深思品质培养的隐性内容，促进学生倾听习惯的养成和深思品质的提

升。提高了课堂教学的实效，由双基课堂向核心素养导向的课堂转变。
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2022版《义务教育英语课程标准》中提出要发挥核

心素养的统领作用，核心素养是英语教育领域长期探讨

并且越发明晰的大观念。英语课程要培养的学生核心素

养包括语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等方

面。其中提高学生学习能力中，强调了在学习中注意倾

听。倾听是最基本的学习能力、学习素养，不会倾听就

不会高效学习，没有良好的倾听习惯就不会形成良好的

深思品质，倾听是深思的基础，而在英语学科素养中特

别要求提升思维品质中注意使思维体现一定的深刻性，

所以培养学生良好的倾听习惯与深思品质对于发展学生

核心素养十分重要。

在英语教学中培养学生倾听习惯是发展语言技能的

需要。听在英语听说读写语言技能中处于首位，它是一

种理解性技能，没有听就没有语音信息的输入，对于学

习非母语——英语的人来说，就不会朗读和说，不会

沟通与交流，只有学会倾听才能够准确地听音辨音、听

音会意，听得清，才能发音发得准，认真倾听、深思理

解，才能听懂，听懂了才能正确理解说话者的意图，积

极思考，准确地运用英语表达自己思想和意识。所以要

想更好地发展语言技能首先要培养倾听习惯，从而发展

深思品质，然后通过语言输出，获得语言表达技能的提

升。

低年级学生倾听的能力弱，没有形成良好倾听习

惯，课堂上不注意倾听他人讲话。老师在提问时，与老

师抢着说；在别人说话时，不等别人把话说完就急着插

话；有的同学疯狂举手，站起来回答的却和前面同学的

答案是一样的，这说明他根本就没有倾听，导致课堂效

率低下。还有的课堂上强调说读写，强调自主合作探

究，丢掉了基础的倾听和深思，往往学习效果并不理

想。为此，我们应该积极培养学生良好的倾听习惯和深

思品质。

一、端正学生倾听态度、培养良好的倾听习惯

什么是听，听是指人的听觉，是用耳朵在听，是人

的一种能力。倾听是心的理解，是用心在听，是一种智

慧，在低年级就要端正学生倾听的态度和培养良好的倾

听习惯。

1.言语提醒和及时评价

英语学科听音模仿非常重要，听得清楚才能说得准

确。让学生倾听前教师可以用言语“Listen！/Listen 

to me carefully!”提醒学生认真倾听教材配套课件、

认真倾听教师的输入，对模仿像的、读得好的、回答

准确的同学要及时表扬，让其他学生效仿，学生要想读

得好、回答得准确就需要自主地去倾听，然后才能有效

输出，得到教师的及时表扬和鼓励，获得小粘贴奖励。

在低年级英语教学中应该让学生认识到认真倾听的必要

性，只有认真倾听才能有所收获，学到知识，会获得表

扬和奖励，对于用心倾听、深度思考的学生要及时给予

鼓励，让其他学生清楚知道在课堂上认真倾听、深度思

考这种学习行为是值得学习的，端正学生倾听态度，久

而久之养成良好的倾听习惯。在教师言语提醒和评价的

激励下，的确能促进大多数学生认真倾听，对于爱动、

听课习惯不好的个别学生必要的评价也能起一定的作

用，但是作用不大。作为教师应尊重学生年龄特征，遵

循心智发展规律，通过细化倾听规则，来规范倾听。

2.细化规则，规范倾听

要和学生们讲清楚倾听首先要做到专心致志，无论

是听老师讲课还是听其他人发言、讨论、交流，都要认

真听清说话者所说的每一句话；其次要耐心十足，认真

倾听说话者发言，不能无故打断别人，即使有不同意见

也要倾听完毕后，举手并得到对方允许，才能发表自己

的意见，这既是一种礼貌，也是尊重人的表现；最后，

倾听要用心，要边倾听、边思考，要有自己的主见，也

只有听准确了，才能思考深入，否则南辕北辙。一旦出

现没有细心倾听的现象，适当的惩罚是很有必要的。

低年级学生自我约束力低下，自己的手指、一块小

纸片都能摆弄一节课，针对这种情况我们可以让学生听
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讲时把手背在后面或者把两只手和胳膊规矩地平放在书

桌上，尽量不让学生把影响注意力、影响倾听的文具带

到学校。从规范坐姿上来帮助他们杜绝不注意倾听的行

为的发生。

二、优化课堂教学方法，激发倾听兴趣，培养深思

品质

感兴趣的内容、声音会激发学生主动倾听，乏味的

东西别说孩子们，成人都不愿意听。所以我们在备课时

要在这方面多下一些功夫，将我们的课堂，把我们的教

学内容设计得生动、有趣。

1.使用恰当的教学手段，将教学内容有形化

小学生形象思维比较发达，他们会对直观的、形象

的内容产生兴趣，教学中我们要尽量运用图片、实物、

表情、手势、动作、现代信息技术等直观、形象、生动

地呈现教学内容，引起学生注意，引发学生思考，将

无形的语篇、句子、词汇有形化，激发学生倾听兴趣。

一般我们在呈现语篇之前，都会让学生猜测一下语篇所

要呈现的意思。先让学生结合动画来倾听理解整篇语

篇，这样他们会心、脑、耳，一起合作来倾听和思考

语篇，调动学生主动倾听。例如学习外研社英语二年

级上册Module 2 Unit 2 I don’t like ginger.Part 

2 Listen and say学习中，我们可以先播放教材课件

视频直观形象地让学生通过倾听、观看，很快地理解

onion、ginger、I don’t like ginger这些词句的意

思，理解语篇大意。视频中的语言、夸张的动作，都能

吸引学生主动倾听。学习动词时可以结合做一做来引导

学生倾听学习，教材中也安排了很多Listen and say、

Listen，point and say、Listen，point and find的

内容，这些内容都是很好的倾听素材，我们可以运用现

代信息技术、也可直接利用教材中的插图等让学生在听

听、看看、指指、说说中学习语言。

2.利用歌曲、韵律，调动学生主动倾听、积极模仿

学生们感兴趣的歌曲、韵律往往能吸引学生注意

力，吸引他们倾听，将词汇、语句放到歌曲、韵律中来

学习可以激发学生主动倾听，在悠扬的曲调中、在节

奏感强的韵律中学习倾听词汇、语句，能做到事半功

倍。例如学习Christmas这个词汇，教师反复一遍遍地

教学生认读不如多放几遍歌曲“We wish you a happy 

Christmas”，让学生多听几遍这首歌曲，收到的效果

会更好。

在听韵律时可以让学生听一句重复一句所听到的内

容，引导学生倾听时，注意停顿、语调，模仿时要有节

奏感，教材上有一些朗读的角色是小动物，我们播放课

件时也要引导学生注意倾听和模仿课件中的语音、语

调，这既能培养学生比较地道的语音语调，又可以让学

生产生倾听兴趣。有时教师也可以参与到模仿的行列，

用夸张的模仿，激发学生倾听兴趣；与学生“比一比谁

模仿得更像”这个活动，迎合了学生的好胜心理，他们

要想比教师模仿得像就必须认真倾听、认真模仿，教师

也可以“示弱”一下，让孩子们成为模仿胜利者，这样

他们参与的积极性会更高。

3.运用有效交际，让倾听、深思成为一种自然习惯

教师可设计贴近课堂教学内容的、贴近学生生活实

际的调查任务让学生间互动交流，使学生在任务驱动

下，主动倾听认真与同伴合作来完成任务，在完成交际

任务时，倾听就变成了一种自然而然的行为，不用去强

调，只有听得清，才能积极思考问题，自然回复交际对

方所提出的问题，例如在做Do you like…?调查时，调

查交际前，表格的第一行我都会让学生根据自己的喜好

打勾或划叉，然后再参与到调查交际中，这样做就避免

了学生不注意倾听对方问话，不进行思考，胡乱回答。

调查后，调查人要与被调查人核实一下他们这一行的表

格是否填得一致，如果有出入，看是哪一方由于倾听问

题出现错误，及时纠正倾听结果。

4.采用多种教学活动，将倾听与深思融入每个细节

活动在英语课堂很为常见，合理的趣味活动会使教

学事半功倍。符合学生心智发展的情感认知规律的游戏

活动，会给学生带来无穷的乐趣，让他们主动倾听，积

极思考，会更有智慧。听一听、画一画，听一听、做一

做，听一听、比一比，听一听、演一演等等多种教学活

动，将倾听融入其中，让学生在倾听活动中获得快乐的

体验。

例如在听一听、拼一拼这一合作拼单词的活动中，

一个学生说一个字母，直到最后拼出这个单词。教师可

以有目的地指定学生拼，不按照座位来轮流拼，让他们

没有预见性。如果他不认真倾听他就不知道下一个字母

是什么？就要接受一定的惩罚，这样学生不得不认真倾

听。课前的Free Talk教师可以和举手的学生进行自由

问答，也要时刻关注没有认真倾听的学生，用和他们自

由问答的形式来提醒他们进入听讲状态。

此外，教师在教学设计中还要注重教学环节的整体

性、过渡自然、衔接紧密，这样会让学生听得舒服。教

师的教学语言要精炼，语音、语调要亲切自然，这些都

会影响学生的倾听效果。

三、创设语言情境，提高倾听能力，发展高阶思维

1.营造语境，创设语言倾听与深思的氛围

英语的学习不可能像母语学习那样使学生能完全在

真实的语境中进行，课堂上教师要尽量全英化教学，让

学生能够在真实的语言氛围中培养良好的语感，使倾听

英语成为一种习惯，教师的英语输入是学生倾听英语的
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最直接信息源，这在无形中创设了英语的倾听氛围。学

生在此氛围中长期耳濡目染会潜移默化地感受英语、内

化英语。因此，教师要有意识地创设有效的英语倾听氛

围，尽最大可能全英教学，营造英语语境，使学生沉浸

在英语文化氛围中，专心倾听，领会内容，提高课堂实

效。

2.运用情景教学，获得情境体验，提高倾听能力、

发展思维品质

有情景的内容学生喜欢倾听，正因为如此我们要创

设情境，让学生在情境中倾听。情景教学不仅是培养学

生交际能力的最有效手段，还是集中学生注意力、培养

倾听能力的好方法。英语课程标准也特别倡导学生围

绕真实情境和真实问题，激活已知，参与到指向主题意

义探究的学习理解、应用实践和迁移创新等一系列相互

关联、循环递进的语言学习和运用活动中。我们可以将

整节课堂设计成一个大情景。角色扮演旨在使学生在真

实的情境中使用恰当、得体的英语。教师还要鼓励学生

发挥想象力和表演才能，演好自己的角色。教材中角色

扮演的语篇很多，比如看医生、购物、问路、记者采访

等。真实的、生活化的情境体验会让课堂更灵动，倾听

和深思能力在情景体验中获得提高。我曾经在教学运用

语句How can I go to the …?指路、问路的情景交际

中做了大胆尝试，将教室布置成街路，每组间的过道写

上具体街道名称，东西为路road、南北为街street，用

卡纸放到相应学生的桌上，让学生知道这是哪条街、

那是哪条路，然后又把相应的cinema、bookshop、

park、zoo、school、museum等地点词汇用卡纸做好单

词桌签，让学生明确这些地点在我们课堂上的具体位

置，然后找学生来进行问路、指路，练习turn left/

turn right等问路、指路用语。还可以让学生指挥同伴

走路，这个被指挥的同学必须倾听清楚、理解意思，才

能走对，而指挥者也要进行深思来指挥，不能将同伴指

挥到无路可走。这个真实语境中的练习吸引了学生的参

与，一直到铃声响了孩子们还意犹未尽。

四、运用训练倾听的方式、方法，高效倾听、深度

思考

1.训练倾听复述。在教学中要有意识地要求学生注

意倾听，然后复述录音内容、教师的言语、同学的话

语，这让学生有意识地去倾听，同时要求他们在倾听复

述前注意语音、语调、节奏、停顿等，尽量去模仿复

述。小到字母，大到语篇等，先是一句一句地复述，然

后可以在教师板书提示下或者思维导图的引导下，让学

生复述所学语篇。让学生学会抓住关键词，有意识地倾

听，准确地复述，语调自然、真实。

2.训练倾听转述。倾听语篇录音内容、教师的语

句、同学的语句，让学生进行转述，这就加大倾听的难

度，也能很好地训练学生深思，尤其这样可以让学生在

不同人称中做好时态、人称的转换。

3.训练倾听评述。对于同学的回答问题的评价，然

后说出自己的观点，这样也是一种倾听，这种倾听更能

培养学生独立思考的能力，促进个性化发展。

4.训练倾听问答。教师要巧妙地设置所要提出的问

题，在倾听语篇之前的提问、在细化语篇中的提问、在

学后语篇的提问，这些教师一定要做好深度思考，既不

能让提问流于形式又不能提问过难而影响学生倾听效

果。所以在英语教学中，提问也要有技巧。恰当的提问

可激发学生倾听意识，科学的提问可引发学生深度思

考。

五、挖掘深思品质培养的隐性内容，提升思考力

2022版《义务教育英语课程标准》从观察与辨析、

归纳与推断、批判与创新这三个方面给出了思维品质的

学段目标。作为一线教师，我们要充分运用好、挖掘到

现有教学资源（教材、语篇等）关于深思品质培养的隐

性内容，做好这方面的引导，达成提升学生深思品质的

课程目标。例如在学习颜色时教材中的变色龙每一幅图

呈现的变色龙的颜色都是根据环境的变化而变化，但为

什么只有第一幅图上的变色龙不随着周围的环境发生变

化呢？引导学生发现图片的不同，引发深度思考。在学

习二上五模块时，猫头鹰的起床时间也要让学生引发深

思，渗透am与pm的潜意识理解。

在英语教学中培养学生养成良好的倾听习惯和具有

优秀的深思品质真的非常有必要的，这关乎学生乐学善

学学习能力的培养、关乎学生核心素养的发展，关乎学

生终身学习、适应未来社会发展的大事情，习惯的养成

和品质的提升也不是一朝一夕就能实现的，需要我们英

语教师在不断求索中，养根竢实，谋近致远。
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