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基于单元整体背景下习作教学策略研究

——四年级上册习作单元教学例谈
罗敏

江西省赣州市赣县区阳埠中心小学

摘　要：统编教材创新性的设计了习作单元，面对习作单元这样一个特殊的单元，我们应该树立整体意识，不

仅兼顾习作单元这一整套统编教材的编写体例，同时又聚焦整个单元的内容体系，创新性地统整教材，有效地突破

难点，体现编者的意图，从而达成本单元语文要素的训练目标。
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作文教学一直以来，都是语文教学的重中之重，也

是语文教学的难点。正如张志公先生曾说过的：“语文教

学是基础教育中的老大难，作文教学又是老大难中的老大

难。”如何解决这一难点，统编教材做了很好的尝试，从

三年级开始，每册安排了一个习作单元，每一个习作单元

都有一个专项训练的语文要素，同时整套教材又环环相

扣，螺旋上升，逐步提高学生的习作能力。

那么，作为这样一个独特的单元，我们应该怎样去

安排整个单元的教学，教学中又应该怎样去体现习作单

元的语文要素的落实呢？下面我将以刚刚执教完的四年

级上册习作单元为例谈谈我的看法。

一、以学定教 聚焦整体

在第四次小学语文教学研讨会中，陈先云理事长谈

到：“习作单元的备课应该从全套教材的内容综合考虑，

将自己的经历用于钻研全套教材中与自己上课内容相关的

内容。”可见，习作单元的教学，绝不仅仅是就某一单元

进行的教学，而应该瞻前顾后，也就是看一看，前面学生

学了些什么，后面学生要达到什么样的目标，而作为正

在进行的教学，我们又应该为孩子们扎实的打好怎样的

基础。只有这样通盘考虑，才能更好地体现编者的编写意

图。比如四年级上册的习作单元“我手写我心，彩笔绘生

活”，本单元的语文要素是了解作者是怎样把事情写清楚

的，习作要求是写一件事，把事情写清楚。习作单元大家

并不陌生，孩子们在三年级已经进行了两次习作单元的学

习，那么，如何写好一件事呢？我们还应该去关注一下，

孩子们在三年级学习了哪些写事情的方法。

册别 单元 习作内容 习作要求

三上

二 写日记 学习写日记。

八 那次玩得真高兴
学写一件简单的事，把你
是怎样玩的写下来。

三下

二 看图画，写一写
仔细观察图画，把自己看
到的、想到的写清楚。

三 中华传统节日
收集资料、交流风俗，写

一写过节的过程。

四 我做了一项小实验
观察事物的变化，把实验

过程写清楚。

四上 五 生活万花筒
写一件事，按一定顺序把

事情写清楚。

由上表可知，同学们在三年级的几次习作练习中

就已经练习过写一件事了，写一件事我们可以写看到

的、想到的，也可以把事物的变化和过程写出来。同

时同学们在刚刚学完的三年级下册第八单元的课文学

习中，我们也了解到了，这些课文都是按照事情的发

展顺序写的，故事的起因、经过、结果交代得特别清

楚。

由此可以看出，写一件事，孩子们之前是已经接

触过的，学生并不是零起点教学，因此，在本单元课

文还没有开始学习的时候，老师就让同学们已经进行

了习作设想，结合习作生活万花筒，同学们完成了习

作意向单，也就是习作“生活万花筒”一课书中的表

格。

习作意向单：

设想了自己准备写什么事，以及你准备怎样把他写

清楚。也就是将习作单元的教学的整体顺序进行了调

整，将习作前置，先让学生有习作的设想和意向，也就

是让学生带着习作任务去学习这一单元，正如王荣生

教授所说的：“任务型写作是写作教学的主流类型之

一”①从教学的实践来看，同学们的选材非常的丰富，

有写亲身经历的，比如：《我会骑自行车了》《遇蛇趣

事》《爬太白山》，有写看到的，比如：《爷爷戒烟

了》，有写听到的《照片里的温暖》等，通过翻看学生

的意向单，我们也发现同学们都能够将事情的顺序写清

楚。可见将一件事的顺序写清楚，对学生来说是已经掌

握了的习作教学方法，但是如何将事情的重要内容写清

楚呢？这才是本次习作单元训练的重点。

于是，带着这些习作设想，在精读课文的学习中，

我们边学习，边总结，同时在学习了写作方法之后，又

在不断地修正我们的习作意向。

由上表可知，同学们在三年级的几次习作练习中就已经练习过写一件事了，

写一件事我们可以写看到的、想到的，也可以把事物的变化和过程写出来。同时

同学们在刚刚学完的三年级下册第八单元的课文学习中，我们也了解到了，这些

课文都是按照事情的发展顺序写的，故事的起因、经过、结果交代得特别清楚。

由此可以看出，写一件事，孩子们之前是已经接触过的，学生并不是零起点

教学，因此，在本单元课文还没有开始学习的时候，老师就让同学们已经进行了

习作设想，结合习作生活万花筒，同学们完成了习作意向单，也就是习作“生活

万花筒”一课书中的表格。

习作意向单：

设想了自己准备写什么事，以及你准备怎样把他写清楚。也就是将习作单元

的教学的整体顺序进行了调整，将习作前置，先让学生有习作的设想和意向，也

就是让学生带着习作任务去学习这一单元，正如王荣生教授所说的：“任务型写

作是写作教学的主流类型之一”①从教学的实践来看，同学们的选材非常的丰富，

册别 单元 习作内容 习作要求

三上 二 写日记 学习写日记。

八 那次玩得真高兴 学写一件简单的事，把你是怎样玩的写下来。

三下 二 看图画，写一写 仔细观察图画，把自己看到的、想到的写清楚。

三 中华传统节日 收集资料、交流风俗，写一写过节的过程。

四 我做了一项小实验 观察事物的变化，把实验过程写清楚。

四上 五 生活万花筒 写一件事，按一定顺序把事情写清楚。
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在完成习作意向单后，我们再次带领学生走入两篇

精读课文的学习，重点聚焦作者是怎样将事情写清楚

的？同时，结合交流平台，我们总结出把一件事写清楚

的方法是：交代清楚时间、地点、人物、起因、经过、

结果等要素，要按照一定的顺序把事情写清楚，要写清

楚事情发展过程中的重要内容。在初试身手环节，同学

们又进行了片段练写，小试牛刀。

在精读课文的学习中，学生聚焦自己的习作，有重

点地学习自己需要的将事情写清楚的方法，同时又在不

断的修正自己的习作意向单，此时学生对于如何将自己

的习作中的一件事写清楚，有了较为清楚的认识。这

时，老师再次带领学生进入习作《生活万花筒》，指导

学生完整地将本篇习作完成，此时，学生的习作看到了

明显的较最初习作意向单时的成长与进步。

最后，再指导学生借助习作例文进行习作的再次修

改，体现好作文是改出来的这一理念，从而螺旋上升地

提高学生的习作能力。

具体为下图：

二、巧用教材，突破难点

借助整体性的设计思路，真正体现了王荣生教授所

写的《写作教学教什么》一书中所提到的，“写作教学

是基于学生学情的基础上的教学”以及“实践性是写作

教学活动的一个根本性的问题”②这两点。那么在整体

性的设计思路之下，作为老师又应该怎样巧用教材，突

破语文要素的难点呢？结合上面的分析，我们可以知道

四上习作单元，教学的难点是如何将事情的重点部分写

清楚。在教学中，就应该抓住能够帮助学生突破难点的

教材训练点，很好地帮助学生突破难点。

1.巧用精读课文，抓细节明晰要点

本单元安排了两篇精读课文，分别从不同的角度为

学生讲解了如何将事情重点部分写清楚的方法。正像王

荣生教授认为：“描写实际上是两件事情，一件事情，

是把瞬间发生的事展开来；另一件事是把综合的事情

分解来写。”③《麻雀》一课，展示的是瞬间发生的事

情，面对这样的事情，我们可以将事情展开来，聚焦看

到的、听到的、想到的，就可以将事情的重点部分写清

楚了。

比如《麻雀》的第三段“老麻雀用自己的身躯掩护

着小麻雀，想拯救你自己的幼儿。可是因为紧张，它浑

身发抖，发出嘶哑的声音，准备着一场搏斗。在它看

来，猎狗是个多么庞大的怪物啊！可是它不能安然地站

在高高的没有危险的树枝上，一种强大的力量使它飞了

下来。”这一段的描写正是这件事的重要部分，面对这

件瞬间发生的事情，作者抓住了看到的，也就是老麻雀

是怎样保护小麻雀的动作；听到的，也就是老麻雀发出

的嘶哑的声音；以及想到的猎狗的庞大和作为母亲对猎

狗的保护，也就是母爱的伟大。这三个方面将老麻雀是

怎样保护小麻雀的事情写清楚的。

另一篇课文《爬天都峰》是持续时间比较长的一件

事，按照“爬山前、爬山时、爬上峰顶后”这样的顺序

来写的，所以，在写这件事情时，就应该有所选择的将

你最想表现的重点内容写清楚，作者抓住了最能体现主

题“从对方身上汲取力量”的对话和动作来写，而其他内

容简略来写，进而将这件事重点部分写清楚了。教学时，

抓住重点部分，让学生不仅体会文本是怎样写的，同时结

合自己的选材，审视自己的文章应该怎样去安排材料，

进而修正自己的习作，不断在审视与自省中提到自己的

习作能力，有效地突破教学难点，落实语文要素。

2.抓住初试身手，在修改中提高

统编教材在每一个习作单元都安排了初试身手的练

习，初试身手就是学生的习作练兵场，旨在通过片段的

练习，让学生在习作的实践活动中，发现自己的问题，

很好地帮助学生修正并完成自己的习作。也就是王荣生

教授所提到的：“习作是实践性的活动”体现习作在过

程中实践、在过程中反思的理念，因此，紧紧抓住初试

身手这一片段练习，引导学生在修改中逐步提高习作能

力。本单元的初试身手有三个内容，前两个是引导学生

就瞬间发生的运动会跑步项目以及较长时间的过生日的

场景说清楚。第三个则是抓住动作描写，练习让学生运

用连续性的动词将做家务的过程写清楚。前两个我们可

以结合精读课文的学习，让学生借鉴并训练，进而指导

学生如何将事情的重点部分写清楚。第三个片段练习，

我们可以将他作为学生习作前的试写练习，集中发现学

生习作中的共性和个性的问题，进而进行学生习作前的

有写亲身经历的，比如：《我会骑自行车了》《遇蛇趣事》《爬太白山》，有写看到

的，比如：《爷爷戒烟了》，有写听到的《照片里的温暖》等，通过翻看学生的意

向单，我们也发现同学们都能够将事情的顺序写清楚。可见将一件事的顺序写清

楚，对学生来说是已经掌握了的习作教学方法，但是如何将事情的重要内容写清

楚呢？这才是本次习作单元训练的重点。

于是，带着这些习作设想，在精读课文的学习中，我们边学习，边总结，同

时在学习了写作方法之后，又在不断地修正我们的习作意向。

在完成习作意向单后，我们再次带领学生走入两篇精读课文的学习，重点聚

焦作者是怎样将事情写清楚的？同时，结合交流平台，我们总结出把一件事写清

楚的方法是：交代清楚时间、地点、人物、起因、经过、结果等要素，要按照一

定的顺序把事情写清楚，要写清楚事情发展过程中的重要内容。在初试身手环节，

同学们又进行了片段练写，小试牛刀。

在精读课文的学习中，学生聚焦自己的习作，有重点地学习自己需要的将事

情写清楚的方法，同时又在不断的修正自己的习作意向单，此时学生对于如何将

自己的习作中的一件事写清楚，有了较为清楚的认识。这时，老师再次带领学生

进入习作《生活万花筒》，指导学生完整地将本篇习作完成，此时，学生的习作

看到了明显的较最初习作意向单时的成长与进步。

最后，再指导学生借助习作例文进行习作的再次修改，体现好作文是改出来

的这一理念，从而螺旋上升地提高学生的习作能力。

具体为下图：

二、 巧用教材，突破难点

借助整体性的设计思路，真正体现了王荣生教授所写的《写作教学教什么》
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问题指导，以帮助学生能够更好地完成习作。

比如学生完成的这个片段练习：在每周五我姐姐都

会从三沙源回来，在每周四我妈妈都要来一次“大扫

除”。妈妈先拿起扫把把整个房子都扫了二遍，又拿起

拖把把家里拖了一遍。可是当我看她时，她已经满头大

汗，都有几根白头发了。我看着她那疲劳的身姿，我忍

不住地流下了眼泪，抱住了妈妈，问她：“妈妈，您为

什么要这样?难道天天都在床上不好吗?”“当然好，可

是我为了你们，我不能躺在床上什么也不干。”妈妈笑

着对我说。我十分感动。

这是一篇有典型问题的例文，学生对于体现妈妈辛

苦劳动的场景写的太过简略，而对话又略显啰嗦，在巡

视当中，发现学生的这类片段练习还是很多的，是学生

普遍存在的问题，于是以此为教学的突破口，进行如何

将重点内容写清楚，非重点内容简略去写的专项训练，

让学生们共同参与到修改当中，群策群力，共同修改。

于是，这个片段进行了如下修改：

姐姐每周五都会从三沙源回来，回来前妈妈总要进

行一次“大扫除”欢迎姐姐的归来。妈妈先拿起扫把把

整个房子都扫了二遍，只见她将扫把伸到床底下、桌底

下，彻底打扫。这时，所有的灰尘都像逃兵似的，灰

溜溜地从角落里跑了出来。地扫干净后，妈妈又提起拖

把，往水桶里一浸，然后用足力气拧，将拖把送到床底

最里面，送到屋子里的每一个角落，来回拉伸，反复数

次。直到把屋子的角角落落都打扫得干干净净为止。每

当我看到她满头大汗，看到她那疲劳的身姿时，我总会

忍不住抱住妈妈，道一声：“妈妈，您辛苦了！”

通过修改，孩子们将主要体现妈妈家务劳动的动作

作为重点内容去写，而将作者和妈妈的对话进行概括，

简略去写，事情就写得更清楚了。通过习作例文的修

改，学生明晰了如何将重点内容写清楚的方法，再让学

生学以致用，举一反三，修改自己的片段练习，进而帮

助学生明晰了习作训练重点。

3.借助习作例文，修正个性化评价单

在整单元的统整教学中，精读课文、交流平台、初

试身手都是为学生达成语文单元训练要素做着铺垫，但

学生的习作终究是学生个性化的表达，学生的选材不

同、角度不同、立意不同，学生完成的作品也是各式各

样的，出现的问题也是极具个性化的，于是，我们借鉴

了董蓓菲老师提出的习作评价清单这一理念，按照董蓓

菲老师所提出的“清单习作是过程化写作本土化实践研

究的路径之一。”

④采用借鉴习作例文，关注学生的习作过程，创新

性地生成个性化习作评价单的方式，帮助学生修改习

作，达成本单元训练目标。

在修改习作前，我们先将交流平台和初试身手教学

中总结出来的阶段性习作评价清单抛给学生：

写清楚习作评价清单            共得星（ ）颗

修改，学生明晰了如何将重点内容写清楚的方法，再让学生学以致用，举一反三，

修改自己的片段练习，进而帮助学生明晰了习作训练重点。

3.借助习作例文，修正个性化评价单

在整单元的统整教学中，精读课文、交流平台、初试身手都是为学生达成语

文单元训练要素做着铺垫，但学生的习作终究是学生个性化的表达，学生的选材

不同、角度不同、立意不同，学生完成的作品也是各式各样的，出现的问题也是

极具个性化的，于是，我们借鉴了董蓓菲老师提出的习作评价清单这一理念，按

照董蓓菲老师所提出的“清单习作是过程化写作本土化实践研究的路径之一。”

④采用借鉴习作例文，关注学生的习作过程，创新性地生成个性化习作评价单的

方式，帮助学生修改习作，达成本单元训练目标。

在修改习作前，我们先将交流平台和初试身手教学中总结出来的阶段性习作

评价清单抛给学生：

写清楚习作评价清单 共得星（ ）颗

我们可以看到，这个评价清单，是需要学生根据自己的习作情况进行补充的，

是满足学生自己个性化的需求的评价清单。

比如学生的习作，需要用连续性的动作去描写一个动态的场景，我们就可以

借鉴《小木船》一文中的这个片段“这一下，陈明更生气了。他拿起我的小木船，

使劲摔在地上，用脚踩了两下，一把抓起书包，头也不回地走了。”作者连用“拿、

摔、踩、抓、走”这一系列的动词，很好地体现了陈明当时生气的状态。

比如学生所写事件中人物较多时，又该怎样安排材料呢？我们可以借鉴《我

家的杏熟了》一文中的这个片段“这一年，杏又熟了。有一天，奶奶正在做饭，

忽然听见有孩子在哭，奶奶急忙走出去，原来是邻居家的小淘淘嘴馋摘杏，不小

心从树上摔下来了。和他一起来的小伙伴见了奶奶都低下了头，不敢吱声。我没

好气地说：‘看我奶奶怎么收拾你们！’”这个片段，人物较多，但是我们会发现，

作者其实就是围绕主要人物奶奶，让其他人物进行交替性的出现，进而将奶奶摘

（事情发展先后顺序）

有顺序

有重点

我们可以看到，这个评价清单，是需要学生根据自

己的习作情况进行补充的，是满足学生自己个性化的需

求的评价清单。

比如学生的习作，需要用连续性的动作去描写一个

动态的场景，我们就可以借鉴《小木船》一文中的这个

片段“这一下，陈明更生气了。他拿起我的小木船，使

劲摔在地上，用脚踩了两下，一把抓起书包，头也不回

地走了。”作者连用“拿、摔、踩、抓、走”这一系列

的动词，很好地体现了陈明当时生气的状态。

比如学生所写事件中人物较多时，又该怎样安排材

料呢？我们可以借鉴《我家的杏熟了》一文中的这个片段

“这一年，杏又熟了。有一天，奶奶正在做饭，忽然听见

有孩子在哭，奶奶急忙走出去，原来是邻居家的小淘淘嘴

馋摘杏，不小心从树上摔下来了。和他一起来的小伙伴见

了奶奶都低下了头，不敢吱声。我没好气地说：‘看我奶

奶怎么收拾你们！’”这个片段，人物较多，但是我们会

发现，作者其实就是围绕主要人物奶奶，让其他人物进行

交替性的出现，进而将奶奶摘杏的原因写清楚的。

同学们聚焦习作评价单，分析自己的习作同时对照

习作例文修改自己的习作。半开放性的习作评价单，适

用于每一个学生，学生可以根据自己习作当中存在的问

题，进行借鉴和有针对性的补充，用这样的习作评价单

来指导自己的习作，使学生的习作能够写得更清楚。

总之，统编教材习作单元具有它独特的地位和作

用，作为老师更应该结合学生的实际、理解编者的意

图，更好地发挥教材的功能，帮助学生螺旋上升地提高

自己的习作能力。
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