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小学生良好行为习惯养成研究与实践教育案例
金芃芃

南京审计大学实验学校

摘　要：良好行为习惯的养成对小学生长期发展有着不可估量的作用。本文的实践教学案例通过具体、有趣的

活动，如“书籍角”、“我们的小小清洁团”和“家庭阅读夜”，有效引导学生形成良好的行为习惯。通过设计这

些实践教学活动，培养小学生的良好阅读习惯、卫生整理习惯以及餐桌礼仪习惯。这些实践活动不仅改善了学生的

个人行为表现，还促进了其社交技能的提升和个性的全面发展，体现了实践教学的有效性。
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一、案例背景

良好行为习惯的培养是学术成就的基石，对于提升

学生自我管控能力，培养社交能力、提高解决问题的能

力都有至关重要的作用。目前小学生的日常行为习惯存

在很多不足之处，关于阅读习惯的培养，由于电子产

品的普及，许多学生逐渐丧失了阅读纸质书籍的兴趣，

更倾向于在碎片化的时间里浏览电子屏幕，这不仅影响

其视力健康，还削弱了持续阅读能力，无法促进学生深

度思考。就卫生整理习惯而言，部分学生缺乏自我管理

能力，经常将个人物品随意堆放，不仅影响了学习和生

活环境的整洁，还不利于培养其自律意识。在餐桌礼仪

方面，一些学生缺乏基本的餐桌礼仪知识，这既影响自

身形象，也在一定程度上反映了社交能力的不足。基于

此，我设计了以下实践教学活动，通过开展实践活动引

导学生沉浸式阅读，教导学生卫生整理的重要性以及培

养学生使用餐桌礼仪，以此帮助学生在生活中养成良好

的行为习惯。

二、案例分析

任务一  让学生爱上阅读

1.“书籍角”活动

在我积极营造的阅读氛围中，“书籍角”活动成为

孩子们探索阅读世界的一个重要起点。我精心挑选的各

类书籍摆放在课室一角，从绘本到科普，旨在满足不同

年龄段孩子的阅读兴趣和需求。每当我宣布“周推荐书

籍”，孩子们的眼睛里总会闪烁着好奇和期待的光芒。

我记得有一次，我介绍了《海底两万里》，一个平时较

为安静的学生小李问道：“老师，这本书里的海底世界

真的存在吗？我们也可以像主人公那样探险吗？”我笑

着回答：“虽然我们不能亲自下海，但通过阅读，我们

可以跟随作者的脚步，去想象和探索那未知的世界。”

通过“书籍角”活动的实施，孩子们展现出了显著的变

化和成长。最初，许多孩子对书籍的兴趣并不浓厚，他

们更倾向于在课余时间玩耍或使用电子产品。然而，随

着活动的持续进行，我注意到越来越多的学生开始主动

走向“书籍角”，甚至在课间休息时也会留在那里阅

读，而不是像以前那样四处奔跑。孩子们之间开始出现

了关于书籍的交流和讨论，他们会相互推荐自己喜欢的

书籍，并讨论书中的人物和故事情节。有一次，小李在

读完《海底两万里》之后，与同学们分享他对海底世界

的想象以及对探险的渴望。孩子们不再满足于被动接受

知识，而是开始主动探求和发现新知。一些学生甚至开

始尝试写书评或绘制与书籍内容相关的画作，通过“书

籍角”活动，孩子们在享受阅读乐趣的同时，也在不断

地探索和发展自己的潜能。

2.“我是小小书评家”活动

我还组织了“我是小小书评家”的活动，意在激发

孩子们深入思考和表达的热情。在一次活动中，小张对

《哈利·波特》系列书籍的讨论引起了大家的兴趣。

“我真的很佩服哈利，面对困难和危险，他总是那么勇

敢。”小张说。我接着问他：“那你认为勇敢对我们意

味着什么呢？”小张沉思了一会，认真地回答：“我觉

得勇敢不仅仅是面对危险不退缩，更重要的是在遇到困

难时，我们还能坚持做正确的事。”这样的对话不仅让

孩子们在阅读中学习到知识，更重要的是学会了如何从

书籍中汲取生活的智慧和勇气。我还记得有一次，小

华在读完《小王子》后，兴奋地与我分享他的感悟。

“老师，小王子说‘眼睛是看不见东西的，要用心去感

受’。我想，这是不是意味着最重要的东西是看不见的

呢？”这引发了一次班级讨论，孩子们纷纷表达了自己

对于友谊、爱和责任等无形但重要事物的理解。

在“我是小小书评家”的活动中，我鼓励孩子们批

判性地思考。当讨论到《狼王梦》时，小林提出了他的

疑问：“老师，书中的狼群生活很自由，但也充满了危

险。这是不是像我们生活中的团队合作呢？需要既要有
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勇气面对困难，也要学会相互依靠。”这样的提问促使

全班同学思考团队精神和个人成长的关系，学会了在阅

读中寻找与自己生活经验相联系的点。此外，我还实施

了“角色扮演”阅读活动。在讨论了书籍内容后，学生

们可以选择书中的角色进行扮演，再现故事情节。这种

活动不仅让学生深入理解人物性格和故事发展，还极大

地提高了他们的参与感和阅读兴趣。有一次，我们扮演

《查理和巧克力工厂》中的场景，学生们兴奋地讨论如

何演绎各个角色，通过这种方式，书本中的故事跃然班

级之中，让学生们在欢乐中深化了对书籍的理解。

3.“家庭阅读夜”活动

为了进一步深化阅读习惯的培养，我还组织了“家

庭阅读夜”活动，鼓励家长参与孩子的阅读过程。每次

活动前，我会精心挑选与课程主题相符合的书籍，考虑

到年龄段和兴趣点的多样性，从经典文学到现代故事，

尽量涵盖不同类型。随后，通过家长会和微信聊天，我

会向家长介绍这次阅读的目的和预期效果，同时附上一

份简短的阅读指南，以帮助家长引导孩子更深入地理解

书籍内容。在一次活动中，一位学生小明和他的父亲选

择了《夏洛的网》作为他们的共读书籍。在家庭讨论环

节，小明激动地分享道：“爸爸，我觉得夏洛好伟大，

她用自己的网救了威尔伯。这是不是意味着，即使是很

小的个体，也能做出大事情呢？”他的爸爸回应：“是

的，小明，每个人都有能力影响他人，就像你一样，你

的成长也能给我们家带来欢乐。”通过实践教学，学生

的阅读习惯发生了显著的变化和进步。学生不仅提高了

对阅读的兴趣，而且学会了如何批判性地思考和深入地

理解阅读材料。学生们开始主动探索各种类型的书籍，

能够更加专注地进行阅读。

任务二 讲卫生从我做起

1.“我的梦想教室”设计活动

为了进一步深化学生的卫生整理习惯，我引入了

“我的梦想教室”设计活动。在这个活动中，学生们需

要设计出一个既美观又实用的教室布局图，包括如何安

排书籍、文具以及个人物品的存放等。之后，我让学生

们将这些设计付诸实践，亲自动手整理我们的教室。通

过这种实践，学生们不仅能够运用他们的创意，还能学

习如何保持环境的整洁和有序。在实施这些活动的过程

中，我鼓励师生之间的开放式对话，以便更好地理解学

生的想法和感受。例如，有一次，在进行桌面整理后，

一位学生说：“老师，我发现把书和文具都摆放整齐

后，我能更快找到我需要的东西，这样学习效率也提高

了。”这种反馈让我意识到，通过实践活动，学生不仅

学会了如何整理，而且亲身体会到了整洁带来的好处，

这对于培养他们的卫生整理习惯至关重要。

2.“卫生小侦探”活动

此外，我还定期组织“卫生小侦探”活动，让学生

们检查班级的卫生死角，如桌角、书架底部等，然后一

起清理。孩子们像小侦探一样四处寻找卫生死角。小华

发现了桌角积满了灰尘，她问我：“老师，我们是不

是应该用湿布擦拭，这样灰尘不会飞起来？”我回答

道：“非常正确，小华，使用湿布确实是一个更好的选

择。这样既能清理干净，又能避免灰尘对我们呼吸系统

的影响。”当我们在清理书架底部时，小刚疑惑地问：

“老师，为什么我们要清理看不到的地方呢？那里又脏

又难清。”我耐心解释：“小刚，清洁不只是为了看上

去整洁，更重要的是为了我们的健康。即使是看不到的

地方，积累的灰尘和脏物也可能影响空气质量，所以我

们需要彻底清理。”小刚听后点点头，表示理解。在一

次清洁活动中，小丽在整理桌面时找到了一块旧橡皮，

“老师，这个还能用吗？要不要扔掉？”我回答：“小

丽，这是个好问题。让我们先看看它是否还能使用，

如果不能，我们就要学会如何正确处理垃圾，分类投

放。”通过这样的对话，孩子们不仅学会了清洁，还学

会了资源的合理利用和垃圾分类的重要性。

一次两个学生因为谁先使用扫把而发生了小争执。

我趁机引导他们：“孩子们，记得我们是一个团队，每

个人都有机会参与。我们可以轮流使用扫把，或者一个

人扫，另一个人拿着垃圾袋。这样我们可以更高效地完

成任务。”孩子们听后相视一笑，很快就解决了分歧。

在某次整理后，小杰问我：“老师，我们每周都要做这

些清洁工作，真的有必要吗？”我认真回答：“是的，

小杰，通过每周的清洁，我们不仅能保持教室的卫生，

更重要的是，通过这些活动，你们正在学习责任感、合

作精神和自我管理能力。这些对你们将来成为有责任心

的公民是非常重要的。”通过以上教学实践活动，我发

现学生们在卫生和整理方面的意识显著提高。学生开始

主动维护个人及班级环境的整洁，互相提醒和帮助，形

成了一种积极向上的班级文化。更重要的是，这些习惯

的养成超越了课堂，学生们开始在家中也主动承担起整

理和清洁的责任，这表明良好习惯的培养已经深入到孩

子的生活之中。

任务三 餐桌上的礼仪

1.“魔法餐厅”角色扮演游戏
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我通过设计“魔法餐厅”角色扮演游戏引入餐桌礼

仪教学。在这个游戏中，学生分别扮演顾客、服务员、

厨师等角色，在模拟的餐厅环境中互动。在游戏开始

前，我详细介绍了每个角色应该遵守的餐桌礼仪规则，

例如顾客如何正确使用餐具，服务员如何礼貌地服务

等。通过这种角色扮演的方式，学生们在体验不同角色

的同时，也自然而然地学习到了餐桌礼仪。在“魔法餐

厅”活动进行中，我特别注意观察和引导学生的行为表

现。有一次一个扮演顾客的学生在使用刀叉时显得有些

笨拙，我便上前轻轻地指导他：“记得，使用刀叉时，

可以先用刀子轻轻地切，然后用叉子叉起来食用，这样

看起来既优雅又得体。”通过这样的即时反馈，学生能

够立刻纠正并学习到正确的方式。为了进一步巩固学生

的餐桌礼仪习惯，我还设计了一系列相关的绘画和写作

活动。例如，我让学生们绘制他们心目中的“理想餐桌

场景”，并描述在这样的餐桌上，人们应该怎样表现。

这不仅激发了学生们的创造力，也让他们有机会从不同

的角度思考餐桌礼仪的重要性。此外，我还定期组织学

生进行餐桌礼仪小测验，通过有趣的问答形式，复习和

巩固之前学习的内容。我发现，通过这种轻松愉快的方

式，学生们对餐桌礼仪的记忆更为深刻。有一次，一位

学生在讨论环节分享道：“老师，我觉得学习餐桌礼仪

不仅仅是为了吃饭时看起来有教养，更重要的是，它教

会了我们如何尊重他人，如何在公共场合表现得更加文

明。”这样的反馈让我深感教学的意义，也坚定了我继

续在教育中强调生活礼仪重要性的决心。

2.举办“家庭餐桌礼仪分享会”

在教学实践过程中，我还鼓励家长参与到孩子的餐

桌礼仪学习中。通过家校联动的方式，我们共同举办了

一次“家庭餐桌礼仪分享会”，邀请家长和孩子们一起

分享他们在家中实践餐桌礼仪的经验和收获。我邀请

家长和孩子们上台分享。第一对上台的是小林和他的妈

妈。小林兴奋地说：“在家里，我教爸爸妈妈怎么用刀

叉，我们还比赛谁用得更优雅呢！”他的妈妈接着说：

“是的，通过小林，我们全家都学习了餐桌礼仪，现在

吃饭时大家都更加注重礼仪了，感谢学校提供这样的学

习机会。”紧接着，小华的家庭分享了他们的故事。小

华的爸爸说：“小华回家后，坚持要求大家一起用餐，

不许边吃边看手机。刚开始觉得有点不习惯，但很快我

们发现，这样让全家人的交流多了起来。”随后，小强

和他的家人分享了餐桌礼仪的收获。小强说：“我以前

吃饭喜欢东张西望，但学了餐桌礼仪后，我知道要专心

吃饭，尊重每一顿饭的重要性。”他的妈妈补充道：

“我们注意到小强不仅在餐桌上改变，他变得更加有礼

貌和体贴。这些改变对我们全家都有正面影响，我们现

在的家庭氛围更加和谐了。”通过这一系列的教学实

践，我观察到学生在餐桌礼仪方面的显著进步，他们不

仅在学校的餐厅中表现得更加得体，甚至在家庭中也开

始主动实践所学的餐桌礼仪，从而影响并带动了家庭成

员一同改善餐桌行为。这种从学校到家庭的正向反馈循

环，不仅加强了学校教育的实践性和生活化，也促进了

学生综合素质的全面提升。

三、案例反思

在本次小学生良好行为习惯养成的研究与实践教育

案例中，我们通过具体的实践活动，“书籍角”引导阅

读、“卫生小侦探”项目培养卫生整理习惯，以及通过

角色扮演游戏教授餐桌礼仪等探索了培养学生良好习惯

的有效途径。在这一过程中，不仅促进了学生的良好行

为习惯的养成，还加深了师生间的互动与理解，形成了

积极向上的班级文化。通过“书籍角”活动，我们成功

激发了学生的阅读兴趣，培养了他们的批判性思维和表

达能力。这一过程表明，将学习内容与学生的兴趣爱好

相结合，通过实践活动进行教学，可以大大提高学生的

学习动力和参与度。“卫生小侦探”项目让学生实践了

卫生整理习惯，增强了他们的责任感和团队合作精神。

这说明了在日常教育中融入生活技能培养是非常必要

的，有助于学生形成良好的生活习惯和社会责任感。实

践活动过程中，学生之间偶尔会出现小摩擦，提示我们

在未来的活动中需要更加注重培养学生的沟通协调能力

和冲突解决技巧。为了使教育内容更加深入人心，未来

可以考虑增加家庭参与，让学生在家庭中也能实践所

学。未来的教育实践中，我们应继续探索和创新，充分

利用学生的兴趣和生活实践，同时加强师生之间的互动

和家校合作，以促进学生全面而均衡地发展。
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