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家长参与“一对一倾听”模式在幼小衔接中的作用研究
张雅婕

江西省宜丰县幼儿园

摘　要：在幼小衔接阶段，家长的参与被认为是至关重要的一环。其中，一对一倾听模式是一种有效的沟通方

式，能够促进家长与孩子之间的密切关系，并有助于孩子在学校和家庭之间建立更好的连接。通过这种模式，家长

可以更好地了解孩子在学校学习和生活的情况，及时发现并解决问题，从而提高孩子的适应性和学习成绩。一对一

倾听也能够增强亲子之间的信任与理解，培养孩子的自信心和独立性，为其未来的发展奠定良好基础。
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引言

幼小衔接是孩子教育过程中一个关键的节点，而家

长的参与和支持对于孩子的顺利过渡至小学阶段至关重

要。在这个过程中，一对一倾听模式的应用尤为重要。

这种模式不仅能够让家长更深入地了解孩子的个性、兴

趣和需求，还能够帮助孩子建立安全感和归属感。通过

与父母之间的沟通交流，孩子可以更好地适应新的学习

环境，缓解学习压力，减少焦虑情绪，保持积极向上的

学习态度。在幼小衔接过程中，一对一倾听模式是一个

十分有效和必要的手段，有助于促进孩子的全面发展。

一、“一对一倾听”模式的特点

（一）平等关系

在亲子间的一对一倾听模式中，家长与孩子之间所

构建的是一种彼此平等的关系。这意味着双方都有权利

自由地表达个人观点、需求和感受，而不会存在任何形

式的威权或压迫。在这种情况下，家长和孩子都拥有同

等的地位和发言权，彼此可以开放地沟通交流。这种平

等关系对于加强亲子之间的信任与理解起着重要作用，

同时也奠定了良好沟通的基础。在这种亲子互动中，孩

子感到被尊重和理解，而家长也能更好地把握孩子的想

法和情感，从而建立起更加紧密和稳固的关系。这种平

等的交流模式不仅有助于促进家庭和谐，也能培养孩子

的自信和独立思考能力，从而实现亲子间更加健康和积

极的互动关系。

（二）尊重与关注

对一倾听模式强调尊重和关注对方的感受和需要，

这种模式在家庭中特别重要。无论是家长还是孩子，在

沟通中都应该尽量克制自己的情绪，认真倾听对方，并

给予关注和肯定。通过这种互相尊重和关注，建立起

彼此间更加紧密的情感联系。在家庭中，倾听是传递爱

与关怀的一种重要方式。当孩子表达出他们的情感和需

求时，家长应该给予耐心和理解，认真倾听并回应。这

样的倾听不仅能够帮助更好地了解孩子的内心世界，也

为建立良好的家庭关系打下基础。孩子们也需要学会倾

听家长的声音。尽管他们有时可能不太愿意接受或理解

家长的建议，但是作为家庭成员，他们需要明白家长的

关怀和期望，并主动倾听并回应。这样的倾听不仅可以

加深家庭成员之间的互动，还有助于孩子们的成长与发

展。

（三）主动倾听

在一对一的倾听模式中，主动倾听是非常关键的。

无论是家长还是孩子，在进行交流时都需要具备主动倾

听的能力。主动倾听意味着用心地倾听对方所表达的内

容，同时通过非语言和语言上的反馈来表达自己的理

解和关注。家长应当学会给予孩子足够的时间和空间来

表达他们的想法和感受。当孩子诉说自己的困惑、烦恼

或者喜悦时，家长应该耐心倾听，让孩子感受到被理解

和被接纳的重要性。通过积极的肢体语言和鼓励性的言

辞，家长可以传递给孩子对他们的关注和支持，建立起

孩子信任和依赖的基础。而孩子自己也应该学会聆听家

长的意见和建议。在父母的经验和智慧中，孩子可以找

到更好的方向和答案。

（四）非批评性反馈

在一对一倾听模式中，反馈是不可或缺的环节。与

传统的批评式反馈截然不同，一对一倾听模式注重的是

积极和建设性的反馈。家长们应该积极鼓励并赞美孩子

的优点和努力，同时引导他们寻找改进的方向。这样的

反馈方式能够帮助培养孩子们的自信心和积极态度，同

时减少彼此之间的冲突和抵触情绪。以积极的方式对待

孩子的努力时，他们会感到被理解和认可。通过表扬孩

子们的优点和努力，传递了一种肯定的信息，让他们明

白他们所做的努力是被认可和重视的。也在激发他们的

内在动力，促使他们更加努力地去实现自己的目标。不

能只看到孩子的优点，忽视他们的不足。

二、家长参与“一对一倾听”模式的意义

家长参与“一对一倾听”模式可以促进亲子之间的
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良好沟通。通过这种模式，家长能够更深入地了解孩子

内心的想法、感受和需求，建立起彼此真诚、坦诚的亲

子关系。家长的认真倾听和关注让孩子感受到被尊重和

重视，从而增强亲子之间的信任和理解。家长参与“一

对一倾听”模式可以提升孩子的情商和自我意识。在

这种倾听过程中，孩子学会表达自己的情感、想法和需

求，培养了他们的情绪管理能力和自我认知能力。家长

的倾听和反馈也有助于引导孩子学会理解别人的感受，

培养同理心，提升人际交往能力。家长参与“一对一倾

听”模式有助于发现和解决孩子在成长过程中遇到的问

题。通过倾听孩子的心声，家长可以及时发现孩子在学

业、情感或行为方面的困扰，开展有效的沟通、引导和

支持，帮助孩子化解问题，促进健康成长。家长参与

“一对一倾听”模式可以增进家庭和谐与幸福。亲子之

间的良好沟通和理解是家庭和睦的基石，家长通过倾听

孩子的需求和心声，能够更好地关心并支持他们的成

长，增强家庭凝聚力，营造温馨、和睦的家庭氛围。

三、家长参与“一对一倾听”模式对幼小衔接的积

极影响

（一）帮助孩子适应新的学习环境

幼小衔接是孩子从幼儿园过渡到小学的关键阶段，

这个过程涉及环境、教学方法和社交动态等方面的巨大

变化。家长参与“一对一倾听”模式可以帮助孩子更好

地适应新的学习环境。通过倾听孩子的心声，家长能

够了解孩子在学校的感受和需求，进而采取相应的措施

来帮助他们适应新的学习环境。家长可以鼓励孩子主动

参与到学校的活动中，帮助他们建立新的友谊和社交网

络。家长还可以与孩子一起制定学习计划，确保他们在

新环境中不会感到迷茫和焦虑，提供资源和支持，使他

们顺利过渡至小学并展示出积极的学习态度。

（二）促进孩子的学习成绩提高

家长参与“一对一倾听”模式对孩子的学习成绩也

有积极的影响。通过倾听孩子在学校学习的情况，家长

可以更好地了解他们的学习进展和问题所在，及时提供

指导和帮助。家长可以与孩子一起定下学习目标，并给

予正面鼓励和反馈，激励他们充分发挥潜力。家长还可

以在孩子的学习过程中提供支持和资源，例如陪伴他们

复习功课或寻找额外的学习资源。通过这种方式，家长

能够有效地监督孩子的学习进度，并帮助他们取得更好

的成绩。

（三）增强孩子的适应性和解决问题能力

“一对一倾听”模式可以培养孩子的适应性和解决

问题能力，这对于幼小衔接阶段尤为重要。通过倾听孩

子的问题和困惑，家长可以帮助他们主动面对挑战和解

决问题的能力。家长可以引导孩子思考解决问题的不

同方法和角度，培养他们的创造性思维和批判性思维能

力。家长还可以在倾听过程中为孩子提供指导和建议，

帮助他们制定解决问题的计划和策略。这样，孩子在面

对困难和挫折时会更加自信和坚强，能够积极应对并解

决问题，提高自己的适应性和应变能力。

（四）培养孩子的自信心和独立性

家长参与“一对一倾听”模式有助于培养孩子的自

信心和独立性。通过倾听并理解孩子的想法和感受，家

长可以给予孩子肯定和鼓励，让他们感到被重视和认

可。这种肯定和鼓励有助于增强孩子的自信心，使他们

更加有信心面对挑战和困难。家长还要鼓励孩子表达自

己的意见和想法，培养他们的独立思考能力和自主性。

在这个过程中，家长要以身作则，树立良好的榜样，帮

助孩子发展出独立解决问题和做决策的能力。这样，孩

子在幼小衔接阶段就能够树立正确的价值观和意识形

态，培养出积极向上的人格特质，为未来的发展打下坚

实的基础。

四、家长参与“一对一倾听”模式的具体方式

（一）定期安排“一对一倾听”时间

家长参与“一对一倾听”模式的首要步骤，就是要

定期安排专门的时间与孩子进行沟通，这一点至关重

要。在这个过程中，家长应该为此留出每天特定的一段

时间，或是每周固定的时间，这样可以更好地营造出一

个互动交流的空间。此时，家长和孩子需要找到一个安

静舒适的地方，确保他们不会受到任何打扰和干扰，从

而更好地相互沟通和倾听彼此的想法和感受。这种专属

的沟通时间，也可以根据家长和孩子的日常时间安排来

进行灵活调整，让双方更有机会真正倾听对方，建立

起更加紧密的亲子关系。通过这种定期的“一对一倾

听”，家长不仅可以更好地了解孩子的内心世界，也能

够在交流中传递更多爱与关怀，从而促进家庭关系的和

谐发展。

（二）倾听和体察孩子的需求和感受

在与孩子进行“一对一倾听”的过程中，家长需要

以非常严肃的态度来对待。除了仅仅倾听，家长还需要

细心地察觉和感受孩子的需求和感受。为此，家长应主

动询问孩子的想法、困惑和感受，鼓励他们畅所欲言，

充分表达自己的想法和情感。家长要保持开放的心态，

尽量少做评价或过多干预，真正尊重孩子的观点和感

受，让他们有安全感和自信心去分享自己内心深处的世

界。“一对一倾听”是一项十分重要而且有效的亲子沟

通方式，在孩子的成长过程中具有极大的意义。家长通

过倾听，不仅能够更好地了解孩子内心的世界，还能够
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为孩子提供情感上的支持和引导。家长要明白，每个孩

子都是独一无二的个体，他们有着自己的思考方式、情

感需求和发展阶段。在与孩子交流的过程中，家长要尽

量避免以自己的标准去衡量和评价孩子的想法和行为。

在这个过程中，家长应该以耐心和关爱的态度来倾听孩

子，给予他们足够的空间和时间来表达自己的意见和情

感。当孩子感受到家长的倾听和尊重时，他们会感到被

关注和理解，从而更加愿意敞开心扉，坦诚地与家长沟

通。这样的沟通氛围不仅能增进双方之间的亲子关系，

还能让孩子感受到家庭是一个安全、宽容和支持的港

湾。

（三）给予积极的肯定和鼓励

在“一对一倾听”模式中，家长的角色至关重要。

除了倾听孩子的想法和情感，家长还需要学会给予积极

的肯定和鼓励。这种肯定不仅仅是口头上的赞扬，更应

该是从内心发出的真诚认可。通过肯定性的语言和态

度，家长能够激发孩子的自信心和积极性，让他们感受

到被尊重和理解。这种赞赏不仅可以增强孩子的信心，

还可以帮助他们建立独立思考和自立自强的意识。家长

应该时刻注意自己的表达方式，用鼓励和支持的语言来

引导孩子，让他们在成长过程中充满阳光和正能量。只

有真正做到与孩子保持良好的沟通和互动，才能培养出

健康自信、积极乐观的未来一代。

（四）提供指导和关爱

除了倾听和肯定，作为家长，在与孩子进行“一对

一倾听”时，更应该给予他们适当的指导与关爱。当孩

子遇到问题或困难时，家长的角色不仅在于倾听，还应

该与他们共同探讨解决问题的方法，给予富有建设性的

建议和充分支持。通过分享自身经历和见解，家长可以

帮助孩子扩展思维，引导他们找到解决问题的思路和策

略，培养他们独立思考和解决问题的能力。家长在这一

过程中的表现至关重要，他们需展现出对孩子的关心和

爱护，让孩子感受到家庭的温暖和支持，从而建立起良

好的亲子关系。只有在这种关系基础上，孩子才会更愿

意向家长倾诉和寻求帮助，一同成长、克服困难。家长

的紧密陪伴和关怀对于孩子的健康成长至关重要，他们

的悉心教导和引导将帮助孩子树立正确的人生观和价值

观，走向更加光明的未来。

（五）培养良好的沟通技巧和氛围

“一对一倾听”模式的实施要求家长具备良好的沟

通技巧和创造良好的沟通氛围。为了培养孩子良好的沟

通习惯和技巧，家长可以鼓励他们多表达自己的想法和

感受，并且认真倾听他们的意见和需求。这样一来，

孩子们就能够学会有效地表达自己的想法，同时也能够

学会倾听他人的观点。除了鼓励孩子们的参与，家长还

应该努力营造和谐、轻松的沟通氛围。过于严肃和压力

的沟通方式可能会让孩子感到害怕或者不愿意分享自己

的想法。家长应该保持亲切友善的态度，并且展示出包

容和理解的品质。只有在这样的氛围下，孩子们才会愿

意与家长进行真诚的对话。家长们可以积极采用一些辅

助工具来提升沟通的效果。他们可以利用绘图、游戏或

是乐器等方式来激发孩子们的想象力和表达能力。这样

的活动不仅能够增加亲子间的默契，也能够促进孩子们

的语言和沟通能力的发展。实施“一对一倾听”模式需

要家长具备良好的沟通技巧和能力。通过鼓励孩子多表

达和倾听，并且营造和谐、轻松的氛围，家长能够帮助

孩子们培养良好的沟通习惯和技巧。家长们还可以积极

使用辅助工具来提升沟通效果，促进亲子间的交流和理

解。

结束语

家长参与“一对一倾听”模式在幼小衔接中的作用

不可忽视，它既是增进亲子关系的重要工具，也是促进

孩子成功过渡至小学的关键支持。通过这种模式，家长

可以更好地关注和了解孩子的需要，及时采取行动，

帮助孩子克服困难，享受学习过程。孩子在这种民主、

平等的沟通模式下，也能够建立起自信心、独立思考能

力和解决问题的能力。鼓励家长在幼小衔接过程中积极

实践“一对一倾听”，共同为孩子的成长和发展添砖加

瓦。这种亲子互动模式将为孩子的未来打下坚实的基

础，使他们在面对挑战时能够更从容、更勇敢地前行。
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