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离异家庭儿童常见心理问题与教育转化策略
曾智丽

清远市清城区龙塘镇中心小学

摘　要：儿童的身心健康与多种因素都有着密切的关系，其中最关键的影响因素就是家庭，家庭的好坏直接影

响着儿童心理健康的发展。离异家庭结构的不完整性导致儿童的心理容易出现问题，不容忽视。家庭、学校、社会

需要承担起责任，强化对单亲儿童的健康心态构建和教育，为孩子提供良好的成长环境与教育环境，促进单亲儿童

健康成长。文中对离异家庭儿童常见心理问题进行了分析，并就如何教育转化提出了建议。

关键词：离异家庭；单亲儿童；心理问题；教育转化

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2024.02.219

引言

由于社会的发展、自然灾害、交通意外、疾病等多

种原因，许多家庭支离破碎，单亲儿童数量不断增加。

其中，父母离异是单亲儿童最主要的成因。当代儿童心

理学家李·索克甚至说：“父母离异给子女带来的创伤

仅次于死亡。”许多单亲儿童在家庭结构发生变化后，

心理发生不健康的变化，这种不健康的心理表现为各种

思想问题和行为问题，引起学校和社会的重视。孩子是

祖国的未来，只有身心健康，茁壮成长，才能推进社会

的积极发展。本文探讨离异家庭儿童常见的心理问题及

产生原因，提出教育转化策略，以期帮助单亲儿童克服

心理障碍，让所有孩子健康成长。

一、单亲儿童常见的心理问题

（一）胆小自卑心理

著名的心理学家阿德勒在《自卑与超越》一书中说

道：“每个人的心中都有潜在的自卑感，只是轻重不同

而已，我们常常发现自己的生活环境中存在不尽如人意

的地方由此产生自卑感。”父母离异，家庭破裂对孩

子可能产生灾难性的影响。特别是父母在因背叛而离异

的情况下往往会经历一段争执、冷战，甚至是暴力的时

期。在此过程中，忽视了孩子的感受，甚至当着孩子的

面指责、谩骂对方，致使父母在孩子心目中的形象幻

灭，有的家长将情绪发泄到孩子身上，让孩子感受到强

烈的不安全感和恐惧感。这种状态下，孩子容易产生自

卑的心理，认为自己是拖油瓶，是累赘，没有人爱自

己，整个人变得消极悲观，在学校表现为不敢发言、不

做任何引起别人注意的事，不参与集体活动，胆小，生

怕别人看穿内心的自卑。

（二）敏感多疑心理

常见的单亲儿童的心理问题之一是敏感多疑[1]。单

亲儿童通常是跟父母一方生活，有的是寄宿在亲戚家

里，看到别的孩子有父母的陪伴，会刺痛他们脆弱的神

经。在同学间示好性地分享从家里带来的东西，单亲孩

子容易认为是在暗讽自己的家庭，由此嫉妒其他孩子，

做出一些不理智的行为。有时“爸爸”“妈妈”这类词

在单亲孩子耳中是敏感词，一旦听了就情绪低落，胡思

乱想，认为在针对自己，影响正常的社交。这种心理

还会影响到婚姻观，单亲孩子成人后害怕走上父母的老

路，产生“恐婚”阴影，部分则在婚姻关系中对另一半

诸多猜疑，导致婚姻关系紧张，更加重了多疑的心理问

题，形成恶性循环。

（三）骄横自私心理

单亲家庭出于对孩子的愧疚感，父母为了争孩子

的好感度，会对孩子的要求无条件地满足，孩子产生

“这些你们都是欠我的，因为你们离婚，我被其他人嘲

笑。”的想法，认为所有人都理所应当为自己的感受

“买单”。性格变得骄横跋扈、自私自利。当家长对自

己做得不好的地方提出批评时，认为家长不爱自己，甚

至以改变抚养权、跳楼、离家出走等方式逼迫家长妥

协。个别长辈如爷爷奶奶外公外婆等，在跟孩子交流时

出于对父母一方的不满，在孩子耳边灌输“妈妈不要

你。”“爸爸在外面有新家了。”的思想，甚至左邻右

舍的指指点点，让孩子对不同生活的一方产生憎恨的心

理[2]。

（四）叛逆极端心理

环境、饮食和药物等多种因素导致孩子容易早熟，

一般五六年级的孩子就进入青春期，这个时期的孩子渴

望证明自己已经不是个孩子了，许多行为表现出独立性

和成人平等、男子气概或者女人作风等等的欲望。孩

子开始反抗各种拘束，父母越是想管教孩子，孩子就更

加努力脱离监管，而单亲家庭儿童能否平稳度过这个

“青春期”应尤为重视。夏嘉黛（2019）[3]在其研究中
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表明，单亲家庭的未成年人由于心智不成熟，不能很好

明辨是非，内心在与人交流和交往过程中矛盾、犹豫。

父母如果不加以正确引导，一部分有极端心理的单亲孩

子会被容易哄骗、因交友不慎误入歧途，打架斗殴、抽

烟酗酒、沾染药物等由心理障碍引起的不良行为并不少

见。由此可见，青春期的单亲儿童如果处理不好，长久

发展，容易变得偏激叛逆，严重者产生反社会心理，造

成严重的社会隐患。

二、小学单亲儿童心理问题的教育转化策略

（一）家庭层面

（1）坦诚父母分开的事实，消除孩子内疚感。单

亲家庭想要教育出一个积极阳光的孩子不容易，需要父

母付出更多的时间和精力。家长需要客观地跟孩子解释

两人分开的原因，强调即使父母分开，也不影响对孩子

的爱，他们永远都是最爱孩子的。不让孩子留有疑惑，

觉得可能是自己的问题导致父母离开，产生内疚和自

卑。

（2）保持平常心，不要用亏欠的心态对待孩子。

家长不要因为父母一方的缺位而对孩子产生亏欠感，让

孩子觉得自己是特殊的，所有人都应该迁就自己。单亲

父亲特别需要注意与儿子的沟通方式，不要总把自己摆

在家长和权威的位置上，而要把孩子作为一个平等的人

来交流，注意维护他们的自尊心和独立意识，给他们表

达自己观点和想法的机会。母亲则要注意不要将不良情

绪发泄到孩子身上，更不要溺爱孩子，无条件满足孩子

的一切需求。家长应做到坚定而温暖地爱着孩子，增加

孩子心中的安全感，注重和满足孩子的合理情感需求，

有意识地强化孩子自信、勇敢、担当等方面的素养。

（3）协调好父母双方关系，跟孩子保持良好的亲

子关系。协商好探视孩子的事宜，及时了解孩子心理和

行为动态，教给他们正确的人际交往原则，帮助他们学

会从他人的角度思考问题，逐渐克服自我中心，理解、

尊重和关心他人。保持与学校班主任的联系，若孩子心

理行为发生明显偏差，直截了当告诉学校和班主任，寻

求帮助，切忌藏着掖着。

（二）学校层面

（1）构建心理辅导室。国家教育部门对心理健康

事业愈加重视，逐步推行学校心理辅导室的构建，旨

在通过开展各种辅导工作和心理健康活动，帮助学生解

决学习、生活的成长问题，此举措对于儿童青少年的人

格养成、情绪调适和人际关系等都有重要的作用，帮助

青少年更好地应对心理压力和心理问题。教师要充分发

挥衔接作用，积极和学生家长宣传心理辅导室的正面作

用，减轻家长和学生的心理压力，帮助其形成“尽早救

助，尽快就医”的心理认知，积极面对自身心理问题，

鼓励孩子走进心理辅导室，寻求有效的解决方法。

（2）组织丰富多彩的活动。学校可以通过组织丰

富多彩的课内外活动，让单亲家庭儿童和其他同学共同

参与，使其感觉自己并非异类，有助于他们消除自卑、

增强自信心，激发斗志。班级内可以举行各种团建活

动，增强班级凝聚力，调节人际关系，让单亲儿童融入

班级大家庭。每月学校开展心理健康课和讲座，日常渗

透健康的心理知识，让学生掌握常见心理问题的疏导方

法和技巧，更好地应对情绪和压力问题，关注心理健

康，积极面对生活中的挑战。

（三）教师层面

1.建立档案，优化管理

开学之初，教师要与每一位孩子进行沟通，了解家

庭结构和亲子关系，以便进行有效教育。由于这属于个

人隐私，教师要取得学生和家长的同意，定期记录孩子

的学习、生活及心理变化，及时发现问题，给予一对一

的指导，更好地帮助孩子克服心理障碍，构建健康的心

态，促其快乐地成长。同时教师要把调查问卷、活动记

录、讲座教案、咨询记录、个案档案等相关资料整理入

盒，定期复盘，总结辅导经验和反思不足。

2.用教师之爱弥补亲情缺失

“师者，所以传道授业解惑者也。”在对孩子的教

育中，教师是一个不可忽视的重要角色，也是孩子成长

路上除父母外陪伴孩子时间最长，影响力最深的角色。

一个好的教师不仅能教授孩子们知识技能，还能通过

良好的品质，一言一行潜移默化地影响孩子的成长。可

以说，教师的爱能在很大程度上弥补孩子在亲情上的缺

失。

（1）正向的语言。鼓励和赞美可以激发人的潜

能，而打击只会让人变得颓废。江本胜的《水知道答

案》实验中，江本胜本人通过向水传递正向的语言和负

面的语言，发现水的结晶会呈现不同的形态，受正向语

言的水结晶呈现完美的六角形，被辱骂的水则几乎不能

形成结晶。我班有一个孩子失去母爱后变得郁郁寡欢，

胆怯，孤僻，我每天抓住机会夸夸她“今天你的辫子扎

得真好看！”“哇，今天你的作业完成得很好。”一次

研学活动，我发现她居然会炒菜，我任命她为小组长，

她有板有眼地指挥其他同学洗菜、切菜，自己则像小厨

师，熟练地炒菜，我一边啧啧赞叹，一边拍视频，发到
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班群引来家长们的夸赞。慢慢地，孩子判若两人，由之

前的邋里邋遢，不敢正视他人，胆小怯懦变得干净整

洁，活泼开朗，时不时围着我询问有没有可以帮忙的地

方。这就是语言的魅力，正向的教育，学生才会往正的

方向生长。

（2）鼓励的目光。有一种目光，可以给予人无穷

的力量，如一股暖流，消释心中的冰川，如一盏明灯，

照亮前进的道路。不完整的家庭教育容易导致单亲儿童

的认知落后于一般水平，个别单亲家庭认为孩子身体健

康就可以，往往忽视健康心理的构建，在课堂上表现为

不举手回答问题，生怕答错引发他人嘲笑，活动课上不

敢表现自己，生怕愚笨的自己成为别人的笑柄。对于这

一类的孩子，我会悄悄给他“开小灶”，透露下节课要

问的问题，告诉他老师期待他在课堂上回答问题，刚开

始学生不敢举手，我通过眼神鼓励他，一次两次，他终

于举手了，我抓住机会让他回答，在回答正确后，我给

予了热情的表扬，让全班同学为他鼓掌。此后，他上课

更加认真了，因为他知道老师会一直关注他，他感受到

老师的真诚的关怀。

（3）暖心的时刻。暖心的时刻焦点不在事情本

身，而在注意力上，传达的意思是：“你很重要，我喜

欢和你在一起。”当孩子感受到教师准备的暖心时刻，

他们就感受到被爱，这种爱甚至媲美父母之爱。我带的

班级有个生日送藏头诗的传统，在学生生日那一天，老

师和同学会送一首诗给生日学生，我了解到班里有个单

亲的男生从不参与这个活动，他就像透明人一样。于

是，我提前跟其他孩子约定给他一个惊喜。在他生日那

天，他还是一如既往默默地回到座位，这时我带着其他

孩子围着他，齐声喊：“生日快乐！”孩子们纷纷拿出

写好的藏头诗送给他，男生愣住了，脸涨得红红的，眼

眶噙满泪水，当我捧出亲手制作的蛋糕，男生终于忍不

住哭了，他说：“我已经很久没过生日了，家里没人记

得我的生日。”后来，他开始尝试送藏头诗，虽然不够

押韵，甚至有些幼稚，但是他踏出了这一步，跟同学们

相处得更加融洽。他跟我说，那次生日是他最难忘的时

刻，老师和同学就像是他的家人。

（4）有爱的环境。被爱滋养的孩子，他的人生底

色是温暖的。一个人，从出生到长大成人，环境起着至

关重要的作用，单亲儿童由于成长环境的特殊性，或多

或少存在一些教育的难题。学校和班级能为这类孩子营

造有爱的环境，如布置温馨有人文气息的课室，开展有

助交流互动的团体小游戏、建立团结友爱的班风等，在

潜移默化中，让单亲儿童感受到周围人的关爱，逐渐形

成积极向上的人生态度，提高人际交往能力。

3.有智慧地与家长沟通

教师需要有同理心，接纳和理解对方的感受和情

绪，了解单亲家长的教育困境，帮助其分析原因，客观

地给出应对建议，获得家长的信任。随时分享和反馈孩

子在校情况，特别是孩子的闪光点，当孩子发生心理和

行为问题时能及时与家长沟通，将隐患扼杀在萌芽状

态。教师定期家访单亲家庭，让家长感受老师真诚的关

心，减轻单亲家庭教育的压力，积极配合学校的管理和

教育。

（四）社会层面

离异家庭儿童心理的不健康发展影响着个人健全人

格和规范行为的形成，对和谐社会的建设也造成了阻

碍。我国的《婚姻法》以及《未成年人保护法》对离异

家庭子女的权益加以保护，但在社会福利、社会政策中

相关制度还不完善。有关部门应加强福利制度的完善：

社工参与政策、制度的制定，从法律方面对离异家庭儿

童加强保障。同时政府需要重视离异问题并积极研究，

建立起相关的干预机构；例如提供离异相关的调节和教

育课程、开设咨询热线、建立互动网站等，使离婚家庭

的子女遇到困难和麻烦时有地方倾诉和求助，及时得到

社会帮助和支援。

俄国著名作家列夫·托尔斯泰在《安娜·卡列尼

娜》的开篇里说过：“幸福的家庭都是相似的，不幸的

家庭各有各的不幸。”对于单亲儿童来说，父母的离

异，是成长过程中最大的不幸。家庭、学校、社会需共

同努力，为孩子的健康成长撑起一片蓝天。
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