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《阳光课程》背景下幼儿户外自主游戏的

组织与实施策略
龚爱

岑溪市第二幼儿园

摘　要：岑溪市第二幼儿园是一所自治区示范幼儿园，也是广西首批自治区幼儿园课程基地，从2020年1月开

始研究实施以“育阳光孩子，润幸福童年”为教育理念，以培养“健康阳光、快乐自信、乐交往幼儿”为目的，开

展了我园《阳光课程》的探索与研究，促进幼儿和教师共同成长。在实施我园课程中，即传承了体能大循环的特色

活动，也重点开发了幼儿户外自主“五大游戏场”。在三年多的课程建设实施过程中，基于班级观察的幼儿户外活

动组织，探索出以下适合我园幼儿发展的关于户外自主游戏组织与实施的策略。
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一、幼儿户外自主游戏组织的四个原则

《3-6岁儿童学习与发展指南》《幼儿保育教育

质量评估指南》都有提到：“幼儿每天的户外活动时

间不少于2小时，其中户外体育活动时间不少于1小

时。”“以游戏为基本活动，确保幼儿每天有充分的自

主游戏时间，因地制宜为幼儿创设游戏环境，提供丰富

适宜的游戏材料，支持幼儿探究、试错、重复等行为，

与幼儿一起分享游戏经验。”我园班额多，共有19个班

级，而户外活动面积不够1500平方米，投放的游戏材料

种类和数量都非常多，想要满足幼儿每天的户外活动时

间，又要提供丰富适宜的游戏材料，就要思考如何合理

使用户外活动场地、如何调整摆放游戏器械。经过不断

的试行、观察、调整、优化和总结，我园探索出幼儿户

外自主游戏组织的四个原则：

1.就近取放原则

之前，我园有一位专门上体育活动的男老师，他负

责每星期所有中班和大班的一节体育活动，每学期负责

清点、管理户外游戏器械，把我园的游戏器械按照功能

划分，摆放在一个器械室，结果发现幼儿都会喜欢使

用不同功能的器械，而不同功能的器械相距的距离又很

远，不方便取放。后来老师们调整为：按照体能大循环

和五大游戏场的需要，增加符合场地的不锈钢和木质的

游戏柜，把游戏器械分别摆放在操场的四周，由游戏场

负责人管理器械，方便孩子就近取放。

2.自主选择原则

充分尊重幼儿，让幼儿能真正的自主选择游戏器

械，我们把所有的器械都做好标识，发动家长一起收集

各种游戏器械。

3.开放共用原则

由于刚开始时是各班幼儿根据划分好的场地使用场

地内的器械，孩子们会跟老师提出：“我们能不能去别

的场地借材料？”于是，演变成现在所有的户外游戏器

械都开放共用，孩子们需要到其他场的器械都可以去征

求同意拿来使用。

4.自主收纳原则

为培养孩子的良好收纳整理习惯，在自主游戏结束

后，教师从小班开始慢慢培养孩子自主收纳的好习惯，

到了中班或者大班，孩子们都能熟悉地把器械“物归原

处”。

二、体能大循环的组织

体能大循环是从2017年学习别人的做法，照搬进我

园开展，每周分年级固定一个下午开展。开展课程基地

建设以后，把体能大循环变成我园的特色活动进行研

究，经过教师教研活动，根据各年龄段幼儿年龄特点和

幼儿动作发展制定大循环的目标，调整适宜的循环路

线，引导孩子自主设计路线，使用丰富、多功能的器

械。在小班，教师先让幼儿认识5-6种游戏器械名称，

逐一探索玩法，尝试班级内进行串联。在中班，幼儿可

以认识8-12种游戏器械并探索其多种玩法，自主组合设

计路线，尝试2个到4个班级串联。到了大班，幼儿能认

识15种以上的游戏器械和多种玩法，教师引导幼儿充分

结合园所环境，自主设计大循环路线，开展年级7-8个

班的大循环。投放多种材料的器械，充分利用本土资

源、废物利用材料和自然材料，如纸箱、牛奶罐、竹

梯、木板凳等。

三、五大游戏场的组织与实施
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开展《阳光课程》，重点开发“五大游戏场”：野

战场、搭搭乐、野外趣玩、大型建构、主题搭建。希望

以“五大游戏场”的形式，深入开展《阳光课程》。首

先，我们科学规划户外活动区域，完成游戏场的分区，

整理分区材料，根据主题丰富活动内容，合理安排活动

时间，落实每个游戏场的负责人，制定游戏场计划。最

开始是安排5个大班为实验班，每周固定一个上午1.5小

时的时间，学期结束由游戏场负责人用文字+图片或者

视频的形式进行总结汇报。到了2021年秋季，实验班增

加到10个实验班，大班5个、中班5个，固定一个游戏

场、固定每周2个上午开展，有计划、有观察记录、有

期末总结分享。最后，全园铺开游戏场，每班每周开展

2次，隔月孩子们可以提前预约场地，要求教师期末做

好总结分享，并制作优秀游戏案例。

根据“问题兴趣——探索创造——梳理经验”的教

学模式，初步形成“五大游戏场”的组织模式：根据

主题、孩子的兴趣，讨论确定游戏场主题、使用的器

械、选择玩伴——用画画的方式制定好计划——自主游

戏——分享交流、发现问题、自主解决问题——再次游

戏——教师现场简单小结——自主收纳整理材料——教

师利用多媒体一体机播放现场游戏相片或视频，引导幼

儿进行游戏回顾，引导、帮助幼儿梳理游戏经验。

四、时间保障

我园开展的《阳光课程》之“五大游戏场”的开发

与研究，是结合我园实际情况开展的幼儿园课程基地建

设教育改革的实践探究，根据游戏模式三元素：时间、

空间和材料，给儿童提供游戏的基本条件，保障儿童游

戏的权利。

游戏时间安排

在我园阳光课程中，为了给幼儿提供充足的游戏时

间，让幼儿充分与材料、环境、同伴进行深度互动，投

入真游戏，满足他们各方面的学习与发展需要，每次的

游戏时间延长，在同一游戏场持续的周期也被延长。

（1）游戏时间充足

幼儿的游戏需要充足的时间保障，才能玩得淡定从

容且尽兴。按照原来的30-40分钟的游戏场时间，除了

游戏前的准备、游戏后的整理收纳，有时幼儿刚到场地

摆好材料，还没有开始游戏就要被迫收了，或者是刚

进入游戏状态、沉浸在游戏场景玩得不亦乐乎时，游戏

时间就到了。为了保障游戏时间充足且连续的游戏时长

且兼顾到《指南》提出的保证每天幼儿户外活动2小时

时间，针对我园班级较多的情况，再次调整了游戏场时

间，调整为60-70分钟。

（2）游戏时间灵活

一个小时的游戏时间如果幼儿游戏状态还是兴致勃

勃时，可以适当延长幼儿游戏时间，满足他们的游戏需

求。在不同的季节和天气，游戏时间也可以根据实际情

况灵活调整。南方夏季天气非常酷热，为避免高温中

暑，幼儿可以适当缩短户外游戏时间，也可以调整为早

上来园后直接开展自主游戏。

游戏场地轮换

幼儿对于游戏场环境需要一段持续的时间去熟悉材

料与认识材料，在充足的时间、不断持续的游戏过程中

对环境和材料进行深度的探索，才能有机会延续和拓展

幼儿的想象力和创造力，不断的发现问题、运用已有的

生活经验解决问题，提升游戏水平。为保障幼儿在游戏

中学习和探究的连续性，满足幼儿对于不同环境与材料

的体验，根据我园游戏场地小、人数多的实际情况，游

戏场从试行时安排5个实验班，到10个实验班，到全园

铺开，再到隔月自主预约轮换。

五、提供空间

我园期望能充分挖掘本土资源的教育价值，利用一

切活动的空间，开展形式丰富的自主游戏活动，支持幼

儿有足够的空间进行游戏。支持幼儿在创设的空间环境

通过自主游戏观察、记录、反思、研讨等方式，不断

调整、优化自主游戏活动的内容，以促进幼儿在原有经

验水平的基础上不断获得新经验，促进幼儿全面发展。

通过活动形式多样化、活动材料多元化、活动场地合理

化、活动游戏多层化等，逐步引导幼儿成为健康阳光、

快乐自信、乐交往的阳光孩子。结合我园实际情况，有

草地、塑胶地、固定设施等，因地制宜开拓了五个游戏

场：“野外趣玩”、“野战场”、“搭搭乐”、“梦想

大舞台”、“主题搭建”。室内创设“五大馆”，即五

大特色体验馆：达芬奇巧手馆、幸福种子绘本馆、妈妈

味道生活馆、大型建构馆、舞蹈体验馆。

六、丰富材料

幼儿园提供了上百种游戏材料支持幼儿的真游戏，

最为典型的游戏材料有积木、竹梯、垫子、轮胎、小

车、球类等。

七、在自主游戏中观察、记录、解读与回应儿童

教育部2012年颁布的《幼儿园教师专业标准（试

行）》第29条提出，教师应该“掌握观察、谈话、记录
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等了解幼儿的基本方法”。而在《幼儿园保育教育质量

评估指南》A3教育过程B8师幼互动27条：“认真观察幼

儿在各类活动中的行为表现并做必要记录，根据一段时

间的持续观察，对幼儿的发展情况和需要做出客观全面

的分析，提供有针对性地支持。”教师要真正做到放手

游戏，从园长到教师都认识到儿童是主动的、有能力的

学习者，树立正确的儿童观和游戏观。我们要求教师通

过观察游戏后进行思考，做出分析，去发现幼儿游戏背

后的学习和获得的发展。教师的教育行为是一个转变过

程，是不断解决实际困惑和问题、逐步内化理论认识的

过程。为了帮助教师进行观察分析与支持，业务副园长

负责根据教师实际情况，制订形式多样的园本研修计

划，积极带领教师参加各级优秀游戏案例评比活动，每

学期期末组织教师进行课程故事和游戏案例分享。教师

关注环境和材料，支持幼儿游戏，学习用客观的方式进

行游戏观察记录和分析，并通过分享幼儿游戏的图片、

视频或者教育公众号等方式，引领家长理解并认同儿童

在游戏中获得经验的学习方式。

八、教师有效指导游戏的方法

教师要根据实际情况，灵活调整游戏指导方式和方

法，适时介入游戏，切忌强制介入打断游戏。为保证游

戏能顺利进行，满足幼儿的兴趣和需要，教师可以进行

有效的指导：

1.计划和准备：教师熟悉游戏，了解游戏的类型、

目标、规则，提供足够的游戏时间和安全、合理的游戏空

间，根据游戏的空间进行环境创设，投放足够数量的材

料，具备安全性、多样性和开放性。游戏材料可以通过多

种渠道收集，如购买、自制、废物利用、家长收集等。

游戏前，组织幼儿用讨论、绘画等方式制定游戏计划。

2.观察、记录：教师了解幼儿的前期经验和游戏水

平，细心观察游戏过程，用纸笔文字、手机拍照或者录

视频的方式进行记录，每次针对一个事件、1个或者多

个幼儿为观察对象填写游戏观察记录表。可以观察幼儿

的行为，也可以观察情景、观察工具、游戏时间等。记

录务必要注意客观、详实，按照事件发生的顺序，简明

扼要的进行记录。

3.参与：在游戏的过程中，如果游戏出现冷场或者

进行不下去等情况，教师可以用同伴的身份参与游戏，

引导游戏继续进行，建立良好的师生关系，进行良好的

师幼互动。

4.有效性提问：教师通过有效性的提问来引导幼儿

游戏，激发幼儿的思考和探索。

5.示范和讲解：为帮助幼儿理解游戏规则和目标，

教师可以示范游戏中的关键步骤和技巧。

6.反馈和评价：教师要及时肯定幼儿，不要吝啬你

的赞美之言，让幼儿充满兴趣想再次游戏，可以用提问

的方式引发幼儿讨论游戏中出现的问题，也可以提出一

些改进的建议。

7.梳理和提升：在游戏结束后，利用一体机回顾游

戏过程中的行为、问题，及时组织活动小结，请幼儿进

行自评、同伴互评，教师也对幼儿和游戏过程进行评

价，帮助幼儿梳理有益的经验和归纳学习知识点。利用

教研机制，每周一早上组织教师进行研讨，召开课程基

地游戏场总结分享会，邀请专家现场指导和点评。每学

期把五大游戏场的游戏故事整理成册，制作班本故事、

幼儿游戏计划本，并把活动的模式提炼，把优质的资源

共享，建立一个资源库。经过不断的实践——反思——

学习，幼儿的游戏水平不断提高，教师的专业能力和组

织能力也不断的提升。

8.借助家长的帮助：幼儿游戏前期经验是游戏的基

础，可以借助家园共育获得家长的帮助，如野战场游戏

前，家长可以带孩子先去参观附近的红色基地、历史纪

念馆，陪孩子看一部革命英雄的电影，看一本绘本故

事，讲一个关于长征的故事等。

在开展自治区幼儿课程基地建设以来，我们紧紧遵

从《新纲要》《3-6岁儿童学习与发展指南》和《幼儿

园保育教育质量评估指南》，以游戏为基本活动形式，

以儿童为本，提供充足的时间、空间、材料，保障游戏

时间和游戏权利，充分挖掘本土资源，加强家园共育，

有效促进了幼儿的身心健康发展，实现了教师与孩子共

成长、同发展，润泽了孩子的童年，打造出阳光的教师

团队。今后我们将继续深入探究幼儿园课程，加强过程

性、发展性评估，希望每一位老师都能结合自己的岗

位，理解保育教育的要求，得到不同的收获，让每一位

孩子都有一个健康快乐的幸福童年。
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