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幼儿园自主游戏对幼儿发展的影响与对策
仲婷婷

宁阳县堽城镇中心幼儿园

摘　要：在幼儿的成长过程中，自主游戏不仅是他们娱乐和放松的方式，更是他们认识世界、学习新知、锻炼

能力的重要途径。通过自主游戏，幼儿能够自由地探索、尝试、创造，从而培养起他们的想象力、创造力、解决问

题的能力以及社交技能，深入研究幼儿园自主游戏对幼儿发展的影响，对于优化幼儿教育方法、提升教育质量具有

重要意义。
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引言

随着教育理念的更新和幼儿教育的不断发展，幼儿

园自主游戏逐渐受到广泛关注。自主游戏强调幼儿的主

体性和自主性，让幼儿在游戏中自主选择、自由发挥，

从而激发他们的学习兴趣和积极性，教师需要深入探讨

幼儿园自主游戏的实施策略，提出有效的对策，以更好

地促进幼儿的发展。

一、幼儿园自主游戏对幼儿发展的影响

（一）提升与拓展认知能力

自主游戏为幼儿提供了一个自由探索的空间，幼儿

们可以在游戏中不断观察、思考、尝试，从而锻炼了自

己的观察力、思考力和判断力。游戏中的各种元素和情

节能够引发幼儿的好奇心，促使他们主动寻求答案，拓

展认知领域[1]。通过与游戏材料的互动，幼儿还能够学

习到物体的属性、关系等基本概念，进一步提升认知能

力。

（二）培养与提升社交技能

自主游戏通常需要幼儿与同伴合作完成，这一过程

中他们学会了如何与人沟通、协商、分享。通过游戏中

的角色扮演和情境模拟，幼儿能够体验到不同的社交场

景，学习到社会规范和行为准则，游戏中的冲突和解决

问题也锻炼了幼儿的冲突解决能力和情绪管理能力，为

他们今后的社交生活打下良好的基础。

（三）培养创造力与想象力

自主游戏为幼儿提供了一个发挥创造力的舞台，在

游戏中，幼儿可以根据自己的兴趣和想象创造出各种新

颖的游戏内容和情节。这种无拘无束的游戏环境能够充

分激发幼儿的想象力和创造力，让他们在游戏中展现出

独特的创新思维。通过不断的尝试和创新，幼儿的创造

力得到了有效的培养和提升。

（四）促进身心健康的发展

自主游戏不仅有助于幼儿的认知、社交和创造力发

展，还能够促进他们的身心健康。在游戏中，幼儿可以

通过身体活动来锻炼肌肉、提高协调能力，增强身体素

质，游戏中的快乐和满足也能够带来积极的情绪体验，

促进幼儿的心理健康发展，自主游戏还能够让幼儿在轻

松愉快的氛围中释放压力、缓解焦虑，有助于形成健康

的心理状态。

二、幼儿园自主游戏对幼儿发展的对策

（一）丰富游戏内容，激发幼儿兴趣

为提升自主游戏的教育效果，幼儿园应引入多种类

型的游戏，如角色扮演、拼图游戏、搭建游戏等，能够

满足不同幼儿的兴趣需求，定期更新游戏内容，保持

游戏的新鲜感，能够持续激发幼儿的好奇心和探索欲

望[2]。这样的游戏环境能够让幼儿在游戏中保持高度的

兴趣和参与度，从而促进他们的全面发展。

例如：开展“发现图形”自主游戏时，教师应为

“发现图形”游戏准备丰富的图形材料。这些材料可以

包括不同颜色、大小和形状的图形卡片，以及用这些图

形卡片拼成的各种图案。在游戏开始前，教师可以先向

幼儿们介绍这些图形的基本特征，如圆形、方形、三角

形等，并引导他们观察图形的轮廓和边角。在游戏过程

中，教师可以设置多个任务，以激发幼儿们的探索欲

望。例如，教师可以让幼儿们从一堆图形卡片中找出指

定的图形，或者让他们根据给定的图案选择相应的图形

进行拼搭。这些任务既考验了幼儿对图形的识别能力，

又锻炼了他们的手眼协调能力和空间感知能力。

同时，教师应鼓励幼儿们发挥想象力，用图形卡片

创造出自己的图案。这一环节可以激发幼儿的创造力和

艺术潜能，让他们在游戏中体验到创作的乐趣。教师可

以提供一些简单的指导，如建议幼儿们尝试用不同形状

的图形组合出有趣的图案，或者引导他们讲述自己创作



366

教育技术

图案的故事。通过“发现图形”自主游戏的开展，教师

不仅可以提升幼儿对图形的认知能力，还可以培养他们

的观察力、思考力、创造力和想象力。

（二）优化游戏环境，提供适宜支持

幼儿园应创设宽敞、安全、舒适的游戏空间，提

供丰富多样的游戏材料，以满足幼儿在游戏中的不同

需求，幼儿园还应关注游戏环境的布置和装饰，营造

温馨、愉悦的氛围，让幼儿在游戏中感受到快乐和自

由[3]。

例如：在组织“建构游戏”时，教师应为“建构游

戏”创设一个宽敞、安全且富有启发性的游戏空间。游

戏区域应远离潜在的危险源，确保幼儿在游戏过程中的

安全，教师可以使用软垫、围栏等辅助设施，为游戏

区域增添温馨感和安全性。在游戏空间的布置上，教师

可以考虑加入一些与建构主题相关的元素，如展示一些

著名的建筑模型或图片，激发幼儿的建构灵感。在游戏

材料的准备上，教师应提供丰富多样的建构材料，以满

足不同幼儿的建构需求。这些材料可以包括积木、塑料

砖块、纸盒、木棒等，让幼儿能够根据自己的兴趣和想

象力进行自由组合和搭建，教师还可以准备一些辅助材

料，如彩纸、胶水、剪刀等，供幼儿进行装饰和美化作

品。

在游戏过程中，教师应扮演好引导者和观察者的角

色。在游戏开始前，教师可以向幼儿介绍建构游戏的基

本规则和玩法，帮助他们熟悉游戏环境和材料。在游戏

过程中，教师应鼓励幼儿自由发挥、大胆尝试，同时关

注他们的建构进度和遇到的问题。教师可以适时给予指

导和建议，帮助幼儿解决困难，提升他们的建构技能，

教师还应给予积极的反馈和建议，肯定幼儿的努力和成

果，帮助他们不断提升建构水平和自信心。通过这样一

个完整的“建构游戏”组织过程，教师不仅能够提升幼

儿的建构技能和创造力，还能够培养他们的合作精神和

解决问题的能力。

（三）创新游戏形式，拓展发展空间

为了更好地发挥自主游戏在促进幼儿发展中的作

用，幼儿园可以不断创新游戏形式，为幼儿提供更多元

化、更具挑战性的游戏体验[4]。创新游戏形式，幼儿园

可以为幼儿提供更多样化、更具挑战性的自主游戏体

验，让他们在游戏中不断成长、进步。

例如：开展“我是小小救生员”这一自主游戏时，

教师应通过精心策划和有效引导，帮助幼儿深入了解救

生员的角色，体验救援行动的乐趣，并在游戏中培养幼

儿的团队协作、快速反应和解决问题的能力。游戏开

始前，教师首先向幼儿们介绍救生员的工作内容和重要

性，让他们了解救生员是如何在紧急情况下拯救生命

的。随后，教师为幼儿们准备相关的游戏道具，如模拟

的救援工具、救生圈等，以及安全的游戏环境。在游戏

过程中，教师将幼儿们分成若干小组，每组扮演一支救

援队伍。游戏开始时，教师模拟一个紧急救援场景，如

有人落水需要救援。幼儿们需要迅速反应，穿上救生

衣，携带救援工具，迅速前往事发地点。

在救援过程中，教师需要引导幼儿们学会团队协

作，如分配任务、互相配合等，教师还要关注幼儿们的

安全，确保他们在游戏过程中不会发生意外，教师还可

以设置一些障碍和挑战，如模拟风浪、复杂地形等，以

增加游戏的趣味性和挑战性。这样的游戏方式不仅让幼

儿们在游戏中收获了快乐和成长，也为他们未来的生活

和学习奠定了良好的基础。

（四）关注个体差异，尊重幼儿选择

每个幼儿都是独一无二的个体，他们在游戏中的需

求和表现各不相同，幼儿园在自主游戏的实施过程中应

充分关注幼儿的个体差异，尊重他们的选择和表达。教

师应根据每个幼儿的兴趣、能力和需求，提供个性化的

游戏方案和指导，以满足他们的不同发展需求，教师还

应鼓励幼儿在游戏中自由发挥、大胆尝试，培养他们的

自主性和创造性。

例如：开展“抓出脏脏娃”这个自主游戏时，教师

应充分关注幼儿的个体差异，尊重他们的选择和表达，

并提供个性化的游戏方案和指导。在“抓出脏脏娃”自

主游戏开始前，教师首先深入了解每个幼儿的兴趣、能

力和需求。通过观察幼儿在日常生活中的表现，教师发

现有的幼儿对卫生习惯特别敏感，有的则对角色扮演充

满热情。基于这些了解，教师为游戏设计了多个角色，

如“卫生小侦探”、“脏脏娃”和“清洁小能手”，让

每个幼儿都能找到自己喜欢的角色。

游戏开始时，教师向幼儿们介绍游戏规则和角色任

务。随后，幼儿们根据自己的兴趣和能力选择角色。那

些对卫生习惯敏感的幼儿选择了成为“卫生小侦探”，

他们负责找出藏有“脏脏娃”的线索；而喜欢角色扮演

的幼儿则扮演“脏脏娃”，他们需要通过一些有趣的动

作和表情来展示自己的“脏脏”形象。在游戏过程中，

教师密切关注每个幼儿的表现，并根据他们的需求提供
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个性化的指导。例如，对于“卫生小侦探”们，教师引

导他们如何细心观察、分析线索，培养他们的逻辑思维

和观察能力；对于“脏脏娃”们，教师则鼓励他们大胆

表现，通过游戏认识到保持卫生的重要性。游戏结束

后，教师组织幼儿们进行分享和交流，每个幼儿都有机

会分享自己在游戏中的体验和收获。教师则根据幼儿们

的分享，给予积极的反馈和建议，帮助他们更好地认识

自己、提升自我。

通过这个教学案例，教师可以看到教师在“抓出脏

脏娃”自主游戏中充分关注了幼儿的个体差异，提供了

个性化的游戏方案和指导。这不仅让每个幼儿都能在游

戏中找到自己的乐趣和价值，还促进了他们的全面发

展，这种尊重个体差异的教学方式也有助于培养幼儿的

自主性和创造性，为他们未来的学习和生活奠定了坚实

的基础。

（五）建立家园共育机制，形成合力

家庭是幼儿成长的重要环境之一，家长在幼儿教育

中扮演着重要的角色，幼儿园应建立家园共育机制，与

家长密切合作，共同推动自主游戏的发展[5]。幼儿园可

以通过家长会、亲子活动等方式，向家长介绍自主游戏

的价值和意义，引导家长积极参与幼儿的游戏活动，幼

儿园还可以与家长共同制定游戏计划、分享游戏经验，

形成家园共育的合力，共同促进幼儿的发展。

例如：在一次充满创意与乐趣的“小小建筑师”自

制玩具游戏中，教师巧妙地将废旧材料转化为幼儿手中

的宝藏，引领他们踏上一段充满探索与创造的旅程。活

动伊始，教师精心准备了纸盒、塑料瓶、布料等各种

废旧材料，这些平日里可能被教师忽略的物品，在教师

的巧手下焕发出新的生机。幼儿们好奇地围拢过来，眼

中闪烁着兴奋的光芒，他们迫不及待地想要知道，这些

材料将如何变成他们心中的梦想建筑。在教师的耐心帮

助下，幼儿们开始动手制作，他们小心翼翼地剪裁、粘

贴、拼接，每一个步骤都充满了专注与热情。纸盒变成

了房屋的框架，塑料瓶化身为别具一格的屋顶，而布料

则成了装饰房屋的窗帘和门帘。幼儿们的想象力在这里

得到了充分的释放，他们创造出的小房子、桥梁和城

堡，不仅造型各异，而且充满了童趣与创意。

在这个过程中，幼儿们的动手能力得到了锻炼。他

们学会了如何选择合适的材料，如何巧妙地运用工具，

如何将不同的部件组合在一起，他们的想象力和创造力

也得到了培养。他们在制作过程中不断尝试、不断创

新，将心中的梦想建筑一点点变为现实。看着幼儿们手

中的作品，教师感到无比的欣慰与自豪。她知道，这些

不仅仅是一堆玩具，更是幼儿们智慧与汗水的结晶，是

他们成长道路上的宝贵财富。而这样的自制玩具游戏，

也将在幼儿们的心中留下深刻的印记，成为他们童年时

光中最美好的回忆之一。

在游戏过程中，教师要密切关注幼儿的表现，及时

给予指导和帮助。当幼儿们遇到制作难题时，教师要耐

心解答，引导他们寻找解决问题的方法，教师还要关注

游戏的安全性，确保玩具材料无毒无害，避免幼儿在游

戏过程中受伤。

教师还要善于观察幼儿在游戏中的互动和合作情

况，例如，在一次以“小车迷”为主题的自制玩具游戏

中，幼儿们通过共同制作和驾驶小车，学会了分享和合

作。教师观察到这一点后，及时组织幼儿进行分享交

流，让他们分享自己的制作经验和游戏感受，从而加深

彼此之间的了解和友谊。最后教师要及时总结游戏经

验，反思游戏效果，以便为今后的教学活动提供有益的

参考。通过不断的实践和探索，教师将能够更好地发挥

自制玩具在自主游戏中的教育价值，促进幼儿的全面发

展。

结语

综上所述，为了充分发挥自主游戏的教育价值，教

师可以通过丰富游戏内容、创设多样化的游戏环境、加

强教师培训等方式，提升自主游戏的质量和效果，教师

还应关注幼儿在游戏中的个体差异和需求，尊重他们的

选择和表达，让他们在自主游戏中得到真正的成长和发

展。
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