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小学心理健康教育中伙伴教育的策略研究
刘卫红

江苏省苏州高新区文正小学校

摘　要：小学伙伴教育作为心理健康教育的重要组成部分，在促进学生的心理健康和社交能力方面具有重要作

用。本文针对小学心理健康教育中伙伴教育的优势与有效策略展开探讨，通过分析伙伴教育的定义、特点以及实施

策略，探讨如何有效地开展伙伴教育，以促进小学生的全面发展。
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引言

小学阶段学生的社交能力和心理健康对其全面发展

至关重要，而伙伴教育作为一种重要的教育策略，在帮

助小学生建立良好的人际关系和社交技能方面发挥着重

要作用。小学生心理非常显著的特点是他们人际关系

简单化或不知所措。在生活中，一部分小学生不会与人

相处、与人交涉，甚至会为了一点小事用暴力去解决；

他们一部分沉浸在自己的世界里，甚至拒绝参加社交活

动。小学阶段是培养学生人际交往的重要时机，通过小

学心理健康教育中伙伴教育策略的探究与实践，希望为

所有教育者提供有效的指导和实践方向。

一、伙伴教育的定义与特点

人一生的成长发展同他人的交往是紧密相连的，心

理正常发展的必要前提是正常人际交往与良好人际关

系。当前小学生的心理问题日趋增多，究其原因都离不

开人际关系。众多人际交往上的问题对学生的心理健康

影响是巨大且连锁的，而小学六年是学生身心发展的快

速阶段，也是积极心理品质养成的黄金阶段。在小学时

期，伙伴教育的作用非常大。

（一）伙伴教育的概念界定

伙伴教育理念以“伙伴”概念为基础。伙伴教育，

简单说来就是在伙伴关系中培养伙伴。此处界定为与同

伴之间的人际互动关系。学生之间的同伴交往经历，可

以促进伙伴成员主动接受团队规则，培养制订、遵守规

则的意识与习惯，提高成员对伙伴的尊重，对学习、工

作、生活的积极态度。[1]

（二）伙伴教育的特点与优势

小学阶段正是同伴关系建立的关键期，在这一阶

段，小学生开始建立伙伴集体，他们渴望得到关怀、有

亲密的伙伴或者有牢固、紧密的联盟。

伙伴教育具有互动性、合作性，对学生发展具有重

要影响。基于三年疫情、二胎多胎家庭等特殊时代背

景，很多小学生在生活中表现孤独无措，学习上缺少合

作交流意识，情感体验严重缺失。部分小学生不知道如

何正确的建立伙伴关系，缺乏伙伴交往的技能，他们倾

向于以自我为中心且缺乏同理心，不能够理解伙伴的观

点和看法，当产生矛盾和冲突时容易出现攻击行为。而

良好的伙伴关系能为小学生提供情感支持和安全感，帮

助他们建立自信心和积极的心态。同时，通过与伙伴的

互动和交流，可以学会合作、分享和尊重他人，培养良

好的人际关系技巧。

伙伴教育具有示范性，能提高学生的学习兴趣和积

极性。在《论同龄伙伴对小学生行为习惯的影响》此文

中，作者对300名小学生从学习习惯、生活习惯、言行

习惯三个方面进行了行为习惯的影响调查。通过问卷调

查，结果统计分析发现，同龄伙伴之间的学习习惯和言

行习惯影响很大。生活习惯的影响中购物行为习惯的影

响大于50%，不同的方面对不同的年纪学生的影响大小

不同。[2]由此可见，针对性地开展伙伴教育，让具有良

好行为习惯的同龄伙伴发挥榜样的影响力，可以带动伙

伴改善行为习惯的作用。伙伴教育所产生的示范效果，

在日常生活中随处可见。

伙伴教育具有社会性，伙伴之间的彼此影响、互相

激励，促进小学生逐步走向社会化。伙伴教育为小学生

打开了一扇窗，让他们有机会接触到多样化的文化、价

值观和社会背景。这样的体验，不仅培养了他们的包容

性和多元化思维，还让他们通过与小伙玩耍，学会与人

交往，与人合作。美国学者给儿童制定的社会化标准，

其中的一条就是至少有一个同龄的朋友，并且友谊至少

维持6个月之久。[3]

伙伴教育是一种独特的教育力量，一种老师和家长

不可替代的教育力量。

二、小学生心理健康教育中伙伴教育的有效策略

（一）培养团队合作意识

团队合作意识是指学生在团队中共同合作、协调与

沟通的能力，这种能力不仅在学业上有所体现，也对心
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理健康具有重要意义。根据心理学理论中的社会学习理

论，团队合作能够促进学生之间的互动和信息交流，从

而增强他们的学习动机和情感投入，有助于培养他们的

责任感和团队意识，从而提升心理健康水平。维吉斯基

的社会发展理论运用于教学实践，提出让能力更强的伙

伴充当教师的角色；鼓励合作学习，懂得学习和学习者

团体的关系。

基于此，笔者在平时心理健康教育中通过设计合作式

学习任务，让学生在团队中共同解决问题或完成任务，或

者组织团队活动，以此来培养学生的团队合作意识。

在校本心理课程《红领巾168—心育课程》中，笔

者通过创设同伴合作情境，引导学生以伙伴合作的形

式，最大限度地挖掘学生自身的积极性潜能，推进伙伴

关系的优化。给学生创造更多的情境和机会进行伙伴之

间的互动，不论是课堂上还是课外活动中，都给学生更

多的自主权，放手让学生们自己去交流协作。同时活动

中创设互动环节，比如团队合作、小组讨论、课程小老

师等，培养学生学会合作的能力；开展校本课程，发挥

学生的主体性，让学生们自主开展活动，做课程的小主

人，培养学生自主发展和主动解决问题的能力。

同时，伙伴内圈的建立，有助于培养学生团队合作

意识。伙伴内圈是基于水平关系建立的圈层，在班级内

与同学建立伙伴圈，目的是让学生在“伙伴”互助学习

中培养良好的合作意识及合作品质，形成团队合力，促

进学生良好的心理品质的形成。

伙伴内圈的形式之一是伴学小分队。伴学小分队主

要体现这样几个特点：一是科学设岗，按需分配。以

“233”模式（“2”位团队领导者，“3”位协同者，

“3”位弱势者）为基础，形成“人人有事做，事事有

人做，人人有人管，人人能管人”的班级管理模式。二

是民主选择，自我管理。教师引导学生根据自己的特

长，在管理班级、组织活动等方面自主选择适合的岗

位，在团队中体验被需要、被认可，增强团队凝聚力。

三是伙伴活动。伴学小分队的所有成员采用线上或线下

的方式，特别在寒暑假中，团队成员一起运动，一起阅

读，一起参加劳动等体验活动，每一次活动都是人际交

往的时机。各成员在小分队活动中有展示，有责任心，

也有为了团队利益谦让的现象，让学生在小分队活动中

多与他人合作，形成合作意识。四是过程评价，注重激

励。以每个小分队阶段性的管理效果作为量化标准，对

伴学小分队进行反馈、激励和评价，鼓励成员之间互相

配合，取长补短。

例如开展六年级“‘职’奔梦想”自主教育毕业课

程，伴学小分队成员通过自组织、自分工的形式完成一

场关于校外优秀职业工作者的访谈。在活动准备过程中

他们需要让伙伴充分了解自己的优势，从而竞聘岗位，

学生有的摄影、有的主持、有的撰稿、有的负责报告厅

席位安排，事事有人管，人人有事做，八仙过海，各

显神通，各司其职又通力合作，从而获得价值感。通过

与家长辅导员、教师的互动沟通，与小队伙伴的交流合

作，了解置办活动的要求，增强沟通、合作能力。在访

谈活动中，与校外优秀职业工作者的互动又让他们从中

获得成长的启发与力量。

伴学小分队的建设是一个小型社会的建设，是发挥

各自优势，打开一扇扇门，团队合作，完成一项项任务

或取得一个个成绩的过程。伴学小分队因为合作而温

暖，因为温暖而让学生体会到合作的重要性与成就感。

此团体有着较强的团队凝聚力，伙伴之间互相帮助、互

相监督、互相关爱、在合作中达到心理自助，在共享中

实现心理互助。通过群体内聚力及团体内人际交互作

用，推进伙伴教育的优化。

（二）建立良好的人际关系

建立良好的人际关系是指学生与伙伴之间建立起互

信、尊重和支持的关系，这对于学生的心理健康和社

会适应能力至关重要。著名心理学家K.莱温提出B=□

（P，E）的行为公式，他强调行为随人与环境这两个因

素的变化而变化。良好人际关系对学生自我概念和情感

发展的重要作用，良好的人际关系能够提升个体的幸福

感和自尊心，减少孤独感和社交焦虑，从而对心理健康

产生积极影响。

在伙伴教育中，教师组织学生参与团队活动、游戏

等，提供机会让学生建立友谊和互相支持的关系。基于

伙伴教育中良好人际关系的建立，笔者开展《友谊的巨

轮》的心理团辅活动，指向学生良好人际关系的建立，

取得了不错的成效。

本次心理团辅活动，主要通过四个阶段的活动：热

身阶段——邮轮旅行（航行介绍）；转化阶段——邮轮

导览（舱位介绍，邮轮设计）；工作阶段——扬帆起航

（游客入船，升舱条件，友谊宝藏）；结束阶段——洋

葱理论（介绍洋葱理论，思考航行指南）展开。

在热身阶段——航行介绍中，只限邀请不超过15位

学生的朋友，成为旅行伙伴。通过航行活动的导入，具

象化的呈现聚焦学生的朋友圈。在转化阶段——邮轮导

览板块，通过仓位介绍、个人风格设计帮助学生更形

象地理解不同层次的朋友圈所占据的地位，并引导学生

开始思考。在工作阶段——扬帆起航板块，通过游客入
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船、升舱条件、友谊宝藏引导同学们梳理自己的朋友

圈，引导学生思考友谊的发展与变化，思考自己在友谊

中所看重的部分，总结概括出自己的友谊价值观。通过

最后洋葱理论，帮助学生理解在日常的人际关系中存在

的三种交往形式，以更好地梳理自己的人际关系，适当

地做出调整。

根据依恋发展理论，中高年级学生的依恋对象逐渐

由父母家人转向朋友，因此同伴友谊变得越来越重要。

此类活动，学生在回忆中体验了多样的友谊带来的不同

感受，理解人际交往的洋葱理论，明确了自己的友情价

值观，最终梳理出自己的人际关系，更好地应对人际交

往中的多种情况，从而建立良好的人际关系。

（三）培养共情与自我管理能力

共情能力是指学生能够理解和关心他人的感受，自

我管理能力是指学生能够有效管理自己的情绪和行为，

这两者对于心理健康的培养具有重要意义。情绪智力，

这个概念是由美国耶鲁大学的萨罗威（Salovey）和新

罕布什尔大学的玛伊尔（Mayer）提出的。它是指个体

监控自己及他人的情绪和情感，并识别、利用这些信息

指导自己的思想和行为的能力。[4]学校是社交技能发展

的重要场所，情绪智力高的学生更能理解和尊重他人的

情绪，促进更和谐的人际关系。这有助于建立积极的伙

伴关系，对于培养领导力和团队合作能力也非常重要。

共情能力有助于学生建立良好的人际关系，减少冲

突和敌对行为，自我管理能力则有助于学生有效应对挫

折和压力，增强心理韧性。笔者通过情感教育项目培养

学生共情与自我管理能力。共情能力建立在同理心之

上，同理心对学生的社会互动和人际交往具有重要的影

响。在伙伴教育中，培养和发展学生的同理心，笔者是

这样做的。

通过看视频，理解同理心，谈一谈“看完这个视

频，你对‘同理心’有哪些更进一步的理解呢？”学习

同理他人四部曲，1.接受观点，比如：小A同学因为考

试成绩不理想而难过，但在其他学生看来，小A的成绩

其实还不错，没必要难过。当学生这样去看待小A所经

历的事情时，就在否认小A的事实/观点，对小A来说的

事实和观点是：这个成绩让小A感到不满意，因为小A认

为这不是一个理想的成绩。接受事实/观点会让学生看

到同理的一个前提是尊重。2.不加评论，除了接受观点

/事实，还要做到不去评论对方的经历。这也是为什么

生活中的一些安慰和帮助本意是好的，但却让当事人感

到更加糟糕的原因。用举例的方式来复盘学生在生活中

被评价的体验，看看在这些体验中，大家在怎样被评

价。3.看出对方的情绪，看出和理解对方的情绪往往是

同理时比较困难的一步。人们在生活中对于他人情绪的

捕捉能力是参差的，设置情境，让学生练习去找出情境

中主角的情绪感受有哪些？例如，在小A因考试不理想

而难过的例子中，请大家来说说这个难过中可能还会包

含哪些情绪，来提高大家的情绪颗粒度；进行情绪词汇

的PK，在头脑风暴中丰富学生对于情绪词汇的储备；带

领学生讨论：怎样去听可以看出对方的情绪，比如全神

贯注地去倾听，关注对方表达时的非言语行为、注意对

方使用的情绪词汇等。4.交流看到的情绪，在理解了对

方所经历的事情和感受之后，最关心的就是，在助人情

境中，如何去表达自己对对方的同理，一些常用的例句

会帮助学生在表达时更有抓手，比如：“你觉得……

因为……你听起来（看起来）好像……也许你觉得/感

到……如果我是你，我可能会觉得……”

“同理心”专题辅导，有助于学生更好地提升共情

与自我管理能力。此外，教师还可以情景模拟等方式，

有效提升学生的共情能力和自我管理能力，促进了他们

的心理健康发展。

结语

小学生心理健康教育中伙伴教育的有效策略是教育

实践中的重要课题。通过本文的探讨，教师可以更好地

认识伙伴教育在小学生心理健康教育中的作用，并提出

相应的策略，以促进学生的全面发展，培养其良好的人

际关系和社交技能。
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