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二十四节气融入幼儿园教育活动的策略研究
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郑州工业应用技术学院

摘　要：二十四节气是中国传统文化的重要组成部分，蕴含着悠久的文化内涵和历史积淀。它是上古农耕文明

时期的产物，是我们祖先顺应农时，认知时令气候变化规律所形成的知识体系。它准确地反映了自然节律变化，每

个节气都有其独特的含义，在人们日常生活中发挥了极为重要的作用。将二十四节气融入幼儿园教育活动中，对于

传承中华民族传统文化，促进幼儿全面和谐发展都有着重要作用。
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一、研究意义

（一）有利于传承中华传统文化

二十四节气反映了中华民族悠久的历史文化，是中

华民族传统文化的重要组成部分。它被国际气象学界誉

为“中国的第五大发明”，2016年被正式列入联合国教

科文组织人类非物质文化遗产代表作目录。《3-6岁儿

童学习与发展指南》中提到要“向幼儿介绍反映中国

人聪明才智的发明和创造，激发幼儿的民族自豪感，培

养幼儿爱家乡、爱祖国的情感”。二十四节气既贴近生

活，又反映传统，可以很大程度上培养幼儿的民族自信

心，种下爱国情怀的种子。

此外，几乎每一个节气都有其独特的含义，也都有

着丰富多彩的节气习俗活动。将二十四节气融入幼儿园

教育当中，有利于幼儿了解中国的民族智慧，弘扬和继

承中国的传统文化。通过节气学习，幼儿可以感受祭

祀神灵、崇宗敬祖的文化传统；可以学习“立夏补水、

立秋滋阴”，“冬吃萝卜夏吃姜”的养生习俗；可以体

会“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”的诗词魅力；

也可以了解“冬至饺子夏至面”的饮食文化。总之，

二十四节气蕴含了从古至今各种各样的生活和民俗传

统，表达了中国人特有的思想情感与精神寄托，在幼儿

园教育中融入二十四节气的相关内容对发扬和传承中华

民族的传统文化有着重要意义。

（二）有利于幼儿全面和谐发展

第一，二十四节气将天文、气候、自然节律和民俗

文化巧妙地融合在一起，体现了我们祖先的智慧，表达

了中国人对于人与自然、人与宇宙之间关系的独特理

解，其丰富的文化内涵对于培养幼儿的文学素养、审美

能力、艺术情趣，甚至科学精神都发挥着重要的作用。

第二，中国幼教之父陈鹤琴先生曾指出“大自然、

大社会都是活教材”，提出“活教育”的基本理论，将

二十四节气融入幼儿园教育当中正是对“活教育”这一

理念的贯彻。一方面，二十四节气来源于生活和自然，

可以帮助幼儿回归自然，发现生活中的美好；另一方

面，可以让幼儿通过做中学，在接触自然、探索自然的

过程了解自然，感受自然的神奇，萌发探究的欲望，促

进自身和谐发展。

第三，二十四节气不仅是农业生产的指南针，还是

人们日常生活中预知雨雪、冷暖的指南针。幼儿在学习

二十四节气的过程中可以了解不同农作物的习性和生长

规律，可以了解不同的天气、季节及其与人类生活的关

系，从而不断积累自己的生活经验，扩充知识视野；还

能感受劳动人民的春种、夏耕、秋收、冬藏，体验劳动

的辛苦和丰收的喜悦，在潜移默化中不断丰富自己的情

感体验，建构自己的世界观和价值观。

二、二十四节气融入幼儿园教育活动的策略

（一）活动目标具有全面性

活动目标是教育活动的出发点和落脚点。幼儿园教

育的主要任务是促进幼儿德、智、体、美的全面发展，

因此在制定二十四节气的教育活动目标时首先应该遵循

的就是全面性的原则。教师要根据五大领域本身的特

点和教育要求来制定教育活动目标，帮助幼儿从健康、

语言、社会、科学、艺术五大方面了解和认识二十四节

气，从而促进幼儿认知、技能和情感态度的和谐全面发
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展。

在健康领域，可以开展食育课程，让幼儿了解古人

“食饮有节”，“应季而食”的传统，知道什么季节吃

什么样的食物更健康，从而养成健康的饮食习惯和良好

的生活习惯。也可以结合一些传统民间游戏，开展体

育和运动游戏，例如，清明时节放风筝，冬至时节堆雪

人、打雪仗等，通过体育游戏来增强幼儿的体质，培养

健康的体魄。在语言领域，可以让幼儿通过诵读节气相

关的古诗、歌谣，感受中华诗词文化的魅力，也可以通

过聆听传统故事和绘本，了解二十四节气的内容和典

故，通过复述和创编故事内容，锻炼语言表达能力。在

社会领域，侧重于通过节气教育培养幼儿的民族精神，

在了解传统文化和习俗的基础上，萌发爱祖国、爱家乡

的浓厚情感。例如，从2018年起，每年的秋分也是我国

的丰收节，在这一天就可以带领小朋友一起了解设立丰

收节的原因，一起感受丰收的喜悦，进而培养幼儿珍惜

粮食、热爱劳动的情感。在科学领域，可以鼓励幼儿通

过多种感官去感受自然，让幼儿观察不同节气的自然现

象，例如昼夜长短、气温高低等，激发幼儿探索大自然

的好奇心和求知欲。也要让幼儿了解不同的天气气象，

如风、雨、雪等对农耕以及对日常生活的影响，初步产

生敬畏自然，保护自然的意识。在艺术领域，鼓励幼儿

大胆创作，用各种美术材料制作节气主题的作品，如绘

画、粘贴画、折纸等，来表达自己对于节气的独特理

解。同时，也可以让幼儿学会唱二十四节气歌，感受音

乐的节奏和韵律。

（二）活动内容具有阶段性

学前儿童身心发展特点具有顺序性和阶段性。所谓

顺序性指幼儿学习的内容要由浅入深、由易到难，逐步

扩展幼儿的认知范围，不断深化学习的深度和广度。所

谓阶段性指不同年龄的幼儿，其身心发展具有不同的特

点，他们对于知识的理解程度和可接受程度也不同。因

此，教师在选择教育活动的内容时，要考虑到幼儿的身

心发展特点，关注幼儿的兴趣和需要，循序渐进地开展

活动，从而真正实现节气活动的教育价值。

在小班阶段，幼儿对于二十四节气的学习要以感知

为主，重在让幼儿直观地感受不同节气的特点，可以让

幼儿去参观中班大班的哥哥姐姐们的节气活动，在浓浓

的氛围中，对什么是节气有一个浅显懵懂的认知。也可

以鼓励幼儿积极参与一些典型的活动，例如节气美食的

品尝、节气环创的布置等。在中班阶段，重在通过体验

来让幼儿感受和学习二十四节气，进一步丰富对于节气

的理解。可以让幼儿搜集一些与某一节气相关的图片、

观察一些特有的植物、调查某一节气的传统习俗等，在

自己的实践探索中加深对不同节气的认知和了解，同时

愿意与同伴分享自己的发现和收获。在大班阶段，可以

以创造为主开展节气主题活动，发挥幼儿的想象力和创

造力。大班幼儿已经具备了对于节气的基本的认知，此

时可以鼓励幼儿用自己喜欢的方式和形式进行展现，表

达自己对于二十四节气的理解。例如，可以师生一起编

写节气故事、节气童谣诗歌、节气舞蹈等，鼓励幼儿进

行大胆的创作。

（三）活动组织具有多样性

首先，教育活动的组织要坚持生活化的原则。

二十四节气本就是来源于生活，是我们祖先从生活实践

中积累的经验和智慧，因此节气教育也应该回归生活，

贯穿于幼儿的一日生活中。幼儿在园一日生活的每个环

节都具有教育意义，都暗藏着教育契机。例如，在节气

当天的晨间活动中，可以组织幼儿轮流当节气播报员，

播报当日节气和相关习俗。平时也可以播放二十四节气

歌以及其他与节气相关的音乐作品，潜移默化中对幼儿

产生影响。在进餐环节，可以品尝节气专属的特色美

食，也可以让幼儿参与到美食的制作环节，全方位感受

中华民族的饮食文化。在饭后和午睡前，可以给幼儿讲

一讲与节气相关的故事，了解节气的起源和文化，当然

也可以通过幼儿喜欢的视频、动画的形式展开。在集体

教育环节，可以结合五大领域对节气展开深入地学习，

进一步加深幼儿的印象。户外活动时间，可以组织幼儿

开展相关的体育运动。如此一来，把节气教育与幼儿园

一日生活常规巧妙的融合在一起，真正做到润物细无

声。

其次，教育活动组织要坚持游戏化的原则。游戏是
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幼儿的主要生活方式，也是幼儿园课程的基本活动形

式，寓节气教育于游戏中，一方面符合幼儿的学习特

点，幼儿在游戏中与周围环境产生积极的相互作用；另

一方面，可以满足幼儿游戏的需要，在游戏中获得主动

的发展。幼儿游戏的种类非常丰富，教师在借鉴民间传

统游戏的同时，也要结合幼儿的年龄特征和时代发展进

行适当的改编创编。例如，立夏可以组织划龙舟的体育

游戏；霜降可以对不同的落叶进行分类，进行分类游

戏，并在此基础上可以进一步开展“树叶粘贴画”的美

术游戏；平时也可以利用区角设置“节气厨房”开展角

色扮演游戏等。

（四）活动主体具有多元性

二十四节气本就源于生活，其活动内容也要回归生

活。家庭和社区是幼儿生活的重要场所，也是幼儿园重

要的教育资源和合作伙伴，在幼儿学习和了解二十四节

气的过程中有着不可替代的作用。

一方面，教师要善于利用家长资源，鼓励家长参与

到孩子的教育过程当中。首先，可以通过家长会、讲座

等形式明确告知家长将二十四节气融入幼儿园教育的重

要性，从思想层面转变家长的观念，引起家长的重视。

其次，作为学校教育活动的延伸环节，可以鼓励幼儿回

家和家长一起分享活动收获，鼓励家长和幼儿一起搜集

二十四节气的相关资料，一起学习相关知识；也可以让

家长利用周末和节假日的时间带孩子走进自然，感受自

然，在实践中感受不同的节气。同时，幼儿园也可以组

织节气亲子活动，以此来拉近幼儿和家长之间的距离，

使幼儿在家长的陪伴下更加了解节气的文化。还有一些

节气在寒暑假期间，幼儿园可以为家长提供各种丰富的

线上教育资源，也可以开展一些线上的研讨交流活动

等，为家长在家中开展节气教育提供思路和帮助。

另一方面，社区中也有着丰富的教育资源，幼儿园

必须充分挖掘周边的社区资源，并善于将这些资源整合

利用。可以与附近的农村、农民搞好联谊，让幼儿有机

会到田间地头去切身感受不同节气种植的不同农作物，

了解农作物的播种、生长和收获。可以请社区中对节气

比较了解的长辈们参加活动，结合自身的经验给幼儿讲

述不同的节气。也可以将幼儿的活动成果以绘画、海报

等形式在社区的宣传栏内进行展示，既能渲染整个社区

的节气氛围，也能提高幼儿的自信心。

三、结语

二十四节气是古人生活智慧的体现，蕴含着丰富

的、值得挖掘的教育资源。将二十四节气融入幼儿园教

育，不仅是继承中华民族优秀传统文化的必然要求，也

是促进幼儿成长，提升幼儿综合素质的重要抓手。将

二十四节气融入幼儿园教育中，需要我们从目标的设

置，到内容的选择和组织都进行细致全面的规划，引导

幼儿在生活中、在实践中丰富和建构经验，将二十四节

气的传统文化真正内化于心，沉淀于心。
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