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优秀传统文化融入小学低年段道德与法治课堂的研究
王跃华

山东省滨州市博兴县纯化镇中心学校

摘　要：新课标背景下，小学低年段是学生们道德观念与法治意识形成的关键时期，如何在这一阶段将优秀传

统文化融入道德与法治课堂，已成为教育领域亟待解决的问题。本文旨在探讨优秀传统文化在小学低年段道德与法

治课堂中的融入方式及其效果，以期为我国小学道德与法治教育提供新的思路和方法。
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引言

优秀传统文化作为中华民族的瑰宝，承载着丰富的

历史底蕴和深厚的道德内涵，对于培养学生们的道德品

质和法治意识具有不可替代的作用，本文试图深入探究

优秀传统文化在小学低年段道德与法治课堂中的融入策

略，以期为提高教育质量、培养合格公民提供有益的参

考。

一、优秀传统文化融入小学低年段道德与法治课堂

的重要性

（一）文化根基的奠定

优秀传统文化是中华民族的根与魂，蕴含着丰富的

历史底蕴、道德规范和智慧结晶。在小学低年段，学生

们正处于价值观形成的关键时期，将优秀传统文化融入

道德与法治课堂，有助于为学生们打下坚实的文化根

基。通过学习和传承优秀传统文化，学生们能够深入了

解中华民族的历史和文化，增强民族自豪感和文化自

信[1]。

（二）道德品质的培育

优秀传统文化中蕴含着丰富的道德教育资源，如诚

信、仁爱、礼仪、孝顺等。将这些优秀品质融入道德与法

治课堂，可以帮助学生们树立正确的道德观念，培养良好

的道德品质。通过学习和实践，学生们能够逐渐形成正确

的价值观和道德观，为未来的成长奠定坚实的基础。

（三）法治意识的提升

优秀传统文化中的法治思想对于培养学生们的法治

意识具有重要意义，将法治元素融入课堂，如讲解古代

法治故事、分析传统法律文化等，可以让学生们了解法

治的重要性和必要性，增强法治观念，优秀传统文化中

的公正、公平、正义等价值理念，也有助于培养学生们

的法治精神，使他们在日常生活中能够自觉遵守法律法

规。

（四）综合素质的提高

优秀传统文化融入小学低年段道德与法治课堂，不

仅有助于提升学生们的文化素养和道德水平，还能够促

进他们综合素质的提高。通过学习和实践优秀传统文

化，学生们能够锻炼自己的思维能力、判断能力、创新

能力和实践能力，提高综合素质，优秀传统文化中的艺

术、文学、哲学等元素，也能够丰富学生们的精神世

界，提高他们的审美能力和人文素养。

二、优秀传统文化融入小学低年段道德与法治课堂

的策略

（一）挖掘教材资源，融入传统文化元素

在教学过程中，教师可以深入挖掘教材中的传统文

化元素，将其与道德与法治内容相结合，使学生们在学

习的过程中感受到传统文化的魅力[2]。

例如：在《花儿草儿真美丽》的教学中，教师首先

引导学生们观察身边的花草树木，感受大自然的美丽与

和谐。随后，教师结合教材中的内容，向学生们介绍古

人对花草的赞美和珍视。教师讲述了“花中四君子”

梅、兰、竹、菊的故事，让学生们了解这些花草在传统

文化中的象征意义。通过讲述梅花的坚韧、兰花的清

雅、竹子的正直、菊花的淡泊，引导学生们学习花草所

代表的优秀品质。

为了加深学生们对传统文化的理解，教师还组织了

一次“花艺制作”活动。学生们在家长的陪伴下，利用

家中常见的花草材料，制作出各式各样的花艺作品。学

生们在动手制作的过程中，不仅锻炼了动手能力，还进

一步感受到了传统文化的魅力。在教学过程中，教师还

注重引导学生们思考如何保护花草、爱护环境。教师结

合古代文人墨客对自然的敬畏与爱护，引导学生们认识

到人与自然应该和谐相处，尊重自然、保护自然是我们

每个人的责任。
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通过这样一堂融入传统文化元素的道德与法治课，

学生们不仅学习到了花草的美丽和象征意义，还深刻体

会到了传统文化的魅力和价值。他们在欣赏美、感受美

的同时，也学会了如何尊重自然、保护环境，提升了自

身的道德品质和法治意识。

（二）开展主题活动，体验传统文化魅力

为了增强学生们对传统文化的直观感受，教师可以

组织开展一系列主题活动[3]。如举办传统文化节、传统

文化知识竞赛等，让学生们在参与活动的过程中深入了

解传统文化的内涵和价值。

例如：在教学《我的好习惯》这一单元时，教师设

计了一场名为“好习惯，传承美”的主题活动。活动伊

始，教师通过讲述古代名人的好习惯故事，如孔子“学

而时习之”的勤奋学习习惯，孟母三迁为学生营造良

好成长环境的习惯等，引导学生们认识到好习惯对个人

成长的重要性。接着，教师组织学生们开展了一系列与

传统文化相关的体验活动。学生们分组进行书法练习，

一笔一划地书写着古人的名言警句，如“少壮不努力，

老大徒伤悲”等，通过亲身体验感受书法的魅力，并意

识到勤奋学习、珍惜时间等好习惯的价值。此外，我们

还进行了茶艺体验，学生们亲手泡茶、品茶，学习茶文

化的礼仪与规范，在沏茶、赏茶、饮茶的过程中感悟静

心、专注等好习惯的内涵。

在活动的最后阶段，教师引导学生们分享自己在活

动中的体会和收获，鼓励他们将所学到的好习惯融入日

常生活中。学生们纷纷表示，通过参与这次主题活动，

他们不仅学到了传统文化的知识，更重要的是体验到

了好习惯的力量，决心要将这些好习惯坚持下去。通过

这次主题活动，学生们在亲身实践中深刻体验到了传统

文化的魅力，同时也认识到了好习惯对个人成长的重要

性。

（三）借助多媒体手段，丰富传统文化展示形式

在现代教育技术的支持下，教师可以利用多媒体手

段丰富传统文化的展示形式[4]。通过制作精美的课件、

播放传统文化视频等方式，让学生们在视听盛宴中感受

传统文化的魅力。

例如：在教学《吃饭有讲究》这一课时，教师充分

利用了多媒体手段，为学生们呈现了一场视听盛宴。首

先，教师制作了一份精美的课件，通过图文并茂的方

式，向学生们介绍了中国饮食文化的起源、发展和特

点。课件中包含了丰富的图片和视频素材，展示了各种

传统美食的制作过程和食用礼仪，让学生们在欣赏美食

的同时，也能了解到背后的文化内涵。

在教学过程中，教师还播放了一段关于传统餐桌礼

仪的视频。视频中，学生们可以看到古人是如何注重餐

桌礼仪的，如何尊重长辈、谦让他人、文明用餐等。通

过视频的展示，学生们直观地感受到了传统文化在餐桌

上的体现，也认识到了餐桌礼仪的重要性。此外，教师

还利用网络资源，引导学生们自主搜索和学习关于饮食

文化的知识。教师鼓励学生们在家中与家长一起探讨饮

食文化的话题，收集相关资料并分享到课堂上。这样一

来，学生们不仅能够在课堂上学习到知识，还能够在家

庭和社会中拓展学习的空间，培养自主学习的能力和信

息素养。通过这次教学，学生们对饮食文化有了更加深

入的了解和认识，学生不仅学会了如何文明用餐、尊重

他人，还感受到了传统文化的魅力和价值。

（四）注重轻松教学，激发学习兴趣

为了激发学生们对传统文化的学习兴趣，教师需要

不断创新教学方法。例如，可以采用情境教学法、角色

扮演法等生动有趣的教学方式，让学生们在轻松愉快的

氛围中学习传统文化知识。

例如：在教授《团团圆圆过中秋》这节课时，教师

特别注意营造轻松愉快的课堂氛围，以激发学生们对中

秋节传统文化的兴趣。首先，教师利用精美的课件和生

动的图片，向学生们介绍了中秋节的起源、传说和习

俗。通过讲述嫦娥奔月、吴刚伐桂等传说故事，引导学

生们进入神奇的节日世界，感受中秋节的神秘与美好。

接着，教师采用情境教学法，创设了一个模拟中秋节的

场景。在教室里布置了彩灯、月饼等节日元素，让学生

们仿佛置身于一个真实的中秋节氛围中。教师邀请学生

们扮演不同的角色，如嫦娥、后羿等，进行角色扮演游

戏。学生们在游戏中不仅了解了中秋节的传统文化，还

体验到了节日的欢乐和团圆的意义。

此外，教师还设计了一系列富有趣味性的中秋节传

统文化游戏和活动。例如，教师组织学生们进行猜灯谜

比赛，让他们通过猜谜语的方式了解中秋节的习俗和文

化内涵。教师还引导学生们动手制作月饼，让他们在实

践中感受传统节日的魅力。这些活动不仅让学生们在玩

乐中学习了知识，还增强了他们的动手能力和团队协作

能力。

通过这次教学，学生们在轻松愉快的氛围中深入了

解了中秋节的传统文化，感受到了节日的欢乐和团圆的
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意义。他们不仅学到了知识，还收获了美好的回忆和成

长。这种注重轻松教学的方式，有效地激发了学生们对

传统文化的学习兴趣。

（五）加强家校合作，共同传承传统文化

家庭是学生们成长的重要环境，教师可以通过家长

会、家访等方式与家长沟通，引导家长重视传统文化的

教育价值，鼓励家长在家庭生活中融入传统文化元素。

例如：在教学《干点家务活》这一课时，教师深知

家务活动不仅是日常生活的一部分，更是学生们学习和

传承传统文化的重要载体，教师特别注重与家长的沟通

与合作，共同引导学生们通过家务活动体验传统文化的

魅力。教师通过家长会与家长深入交流，强调家务活动

在学生们成长过程中的重要性，以及其中蕴含的传统文

化元素。教师鼓励家长在家庭生活中，有意识地引导学

生参与家务劳动，如扫地、洗碗、叠衣服等，让学生们

在劳动中感受传统文化的勤劳与节俭之美。

同时，教师还与家长共同策划了一系列与家务活动

相关的传统文化主题活动。例如，我们组织了一次“家

庭厨艺大赛”，邀请学生们与家长一起制作传统美食，

并在课堂上分享。学生们在烹饪过程中不仅学到了烹饪

技巧，还了解了食材的来源和传统文化的饮食礼仪。此

外，我们还开展了“家务小能手”评选活动，鼓励学生

们在日常生活中积极参与家务劳动，培养他们的责任感

和独立生活能力。通过这些活动，学生们不仅学到了如

何干好家务活，更在劳动中感受到了传统文化的魅力。

他们学会了珍惜劳动成果，尊重他人的劳动付出，也学

会了如何在家庭生活中扮演好自己的角色。家长们也积

极参与到这些活动中来，与学生们一起体验传统文化的

魅力，共同传承和弘扬传统文化。

（六）建立评价体系，促进文化传承

为了确保传统文化融入小学低年段道德与法治课堂

的效果，需要建立一套科学的评价体系[5]。这一体系应

包括对学生们传统文化知识掌握情况的考察、对学生们

道德品质和法治意识提升情况的评估以及对教师教学方

法和效果的反馈等。通过评价体系的建立和实施，可以

及时发现和解决教学过程中存在的问题，促进传统文化

的有效传承和弘扬。

例如：在教学《坚持才会有收获》这一课时，教师

明确评价体系的目标是全面评估学生们在传统文化知

识、道德品质以及法治意识方面的提升情况，教师设计

了一套包含多个维度的评价标准，包括学生们对传统文

化的了解程度、在道德情境中的表现、对法治原则的理

解等。

在教学过程中，教师注重观察和记录学生们的学习

情况和表现。例如，在讲述古代先贤坚持不懈的故事

时，教师观察学生们是否认真听讲、是否能够理解故事

中的道理，教师通过小组讨论、角色扮演等方式，引导

学生们深入思考和体验坚持的重要性。课后，教师通过

作业、测试等方式对学生们的学习成果进行评价。教师

设计了一些与传统文化和法治意识相关的题目，让学生

们在回答问题的过程中展示自己的理解和掌握情况。此

外，教师还鼓励学生们在日常生活中践行坚持的品质，

通过实际行动来体现自己的成长和进步。

在评价过程中，教师注重及时给予学生们反馈和指

导。对于表现优秀的学生，教师给予肯定和鼓励；对于

需要改进的学生，教师提出具体的建议和指导，帮助他

们更好地掌握传统文化知识和提升道德品质。通过建立

科学的评价体系，教师能够全面、客观地评估学生们在

《坚持才会有收获》这一课中的学习情况和表现。这有

助于教师及时发现和解决教学过程中存在的问题，还能

够激发学生们学习传统文化的积极性和主动性，学生们

在评价体系的引导下，能够更好地理解传统文化的内涵

和价值，培养他们的文化自信和民族自豪感。

结语

综上所述，通过对优秀传统文化融入小学低年段道

德与法治课堂的研究，我们发现优秀传统文化在道德教

育中具有不可替代的作用。它不仅能够丰富课堂内容，

提高学生们的学习兴趣，更能够潜移默化地培养他们的

道德品质和法治意识，我们也认识到在融入过程中需要

注意方式方法的选择，确保传统文化的精髓得以有效传

承和发扬。
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