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探讨幼儿园中班开展端午节特色教育活动
谌京京

江西省南昌市红谷滩云溪幼儿园

摘　要：端午节，也叫端阳或龙舟节，是中国的传统的节日，端午节日期为农历五月初五。端午节起源于中

国，其历史源远流长，具有丰厚的文化底蕴。在现代社会，对传统文化的传承与弘扬是一项重要的教学内容，所

以，在幼儿园中班进行端午节的特色教育，不仅可以使幼儿对中华传统节日有更多的认识，同时也可以培养幼儿对

传统节日的喜爱与认同。本文介绍了幼儿园中班开展端午节特色教育活动的目的，分析了幼儿园中班端午节特色教

育活动开展策略，探讨了幼儿园中班端午节特色教育活动的实施过程，端午节特色教育活动的效果、评价与反思进

行了阐述。
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端午节的由来可上溯至远古祈福辟邪的节日，

“端”为初始，亦为仲夏之初，又称“午月”，故称

“端午”。古时，人们常在端午举行祭祀活动，驱除瘟

疫，祈求上天保佑。后来，为了纪念屈原，端午节变成

了人们悼念屈原的日子，也是为了缅怀中华民族的高尚

情操。屈原是楚国著名的诗人、政治家。他于五月初五

投汨罗江自尽，楚国人民为此发展了吃粽子、龙舟赛等

活动，以缅怀屈原。端午节是团圆的意思，每个家庭都

会聚集在一起，包粽子、分享食物，代表着家庭的美

满。端午节也有和和美美的意思，通过举行龙舟赛、佩

戴香包等传统风俗，体现了对美好生活的渴望，强调团

结合作的重要性。端午节还有平安的寓意，悬挂菖蒲，

饮雄黄酒等许多风俗，都有辟邪，保平安的作用。

一、幼儿园中班开展端午节特色教育活动的目的

在幼儿园中班开展端午节特色教育活动，是为了让

幼儿在活动过程中，体验到活动的乐趣，并从中体会到

中国几千年的传统文化。这项活动旨在使幼儿在愉快的

氛围中学习，同时也能教育幼儿重视、爱护传统文化，

将中华的优秀传统文化进行继承。通过了解端午节的由

来与风俗，让幼儿体会中国人对于传统节日的珍惜与

喜爱，并为中国的历史与文化而感到骄傲与自豪。而参

加包粽子与赛龙舟比赛等活动，可以培养幼儿的动手能

力，又可以发展幼儿的创意与想象力。在这种活动中，

幼儿既可以获得传统文化知识，又可以体会到传统文化

的韵味，在欢乐中体会到学习的快乐。同时，中班幼儿

也可以通过这些特色教育活动，培养幼儿的社交技巧，

提高幼儿的情感管理能力。通过与同伴共同参与游戏活

动，让幼儿学会尊重他人，学会合作，培养幼儿的团队

合作意识，提高其合作能力。透过这些活动，不仅可以

让幼儿了解中国传统文化的魅力，也可以让幼儿在愉快

的互动中成长，培养其良好的心理素质，为日后的发展

打下良好的基础。所以，端午节特色教育活动的开展，

是为了全面提高幼儿的综合素质，使其在传统文化的影

响下健康成长，成为具有传统文化底蕴与爱国情怀的新

一代的接班人。

二、幼儿园中班端午节特色教育活动开展策略

（一）向幼儿介绍端午节传统习俗

端午节是一个非常重要的节日，具有丰富的传统文

化内涵，而在幼儿园中班开展的特色教育活动，既能使

幼儿认识到端午节的起源及传统风俗，又能使幼儿在一

种轻松愉悦的气氛中，对中国的传统文化产生浓厚的兴

趣和认同感。教师可以在端午节特色活动中，以多样的

方式，将端午节的故事娓娓道来，比如，屈原投江的传

说。通过故事的讲解，幼儿会深入了解端午节的来源，

被屈原的爱国情怀所深深打动。透过这些故事，幼儿也

能了解粽子的来历、龙舟比赛等一些传统风俗，深刻地

认识到中国的传统节日文化是多么的深厚。例如，幼儿

园教师在开展端午节特色教育活动时，教师可以引导幼

儿就端午节的习俗展开讨论。一些幼儿说：“每逢端午

节，外婆总要给我包粽子，真的很好吃！”还有一些幼

儿会激动地说：“我奶奶还会在端午节给我做香囊呢，

有香囊的话，蚊虫就不敢来咬我了！”这种贴近生活的

体验，拉近了幼儿与传统节日的距离，使幼儿能够端午

节这一传统节日有一个更加深入的了解，提升对本民族

文化的认同感。

（二）制作粽子活动

在幼儿园中班开展端午节特色教育活动时，制作粽

子活动是活动的一大亮点。幼儿可以在教师的带领下，

参与粽叶的清洗、包粽子，最后品尝粽子等，感受传统

佳节的快乐。比如，教师要提前准备好粽叶、制作工
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具、糯米、黑芝麻等。在活动中可以引领幼儿学习粽子

的制作过程，幼儿可以围成一圈，教师要耐心地教幼儿

包粽子，幼儿会竖起耳朵、聚精会神地听，演示完毕，

幼儿会了解制作粽子所需的原料及制作流程，这时，幼

儿开始跃跃欲试，双手在粽叶之间不停的穿梭，展开自

己的创意之旅。通过包粽子的活动，可以充分锻炼幼儿

的动手能力。忙活了一会儿，教师发现，餐桌上已经堆

满了各式各样的粽子，每个粽子都凝结着幼儿的心思。

最后，教师可以把煮熟的粽子放到桌上，让幼儿一起享

用美味的粽子。通过亲身体验，幼儿对洗粽叶、包粽

子、煮粽子、品粽子等全过程的参与，可以使其对端午

节的含义一个更加深入的认识，并对其产生浓厚的兴

趣。在此过程中，幼儿不仅学习到了传统的手工技艺，

同时也培养了幼儿的团队协作意识，更让幼儿更加喜爱

中国的传统文化。

（三）举办龙舟比赛活动

在幼儿园中班端午节特色教育活动中，教师也可以

组织龙舟比赛。这种活动既能锻炼幼儿的体魄，又能使

幼儿在愉快的氛围中学习，培养对传统文化的浓厚兴

趣。通过龙舟比赛，教师可以向幼儿介绍有关龙舟的知

识及技能，使幼儿认识龙舟文化，体会到团体合作的重

要意义。比如，在端午节当天，幼儿教师可以组织中班

幼儿开展龙舟比赛活动。教师可以对幼儿进行分组，以

小组为单位，进行龙舟赛，让幼儿蹲着向前走，并观察

幼儿是否步调一致，引导幼儿注意节奏，使幼儿体会团

队协作的快乐。通过这次活动，幼儿可以亲自体会龙舟

比赛的快乐，培养幼儿的团队精神。除龙舟比赛外，教

师还可以开展更加丰富多彩的活动，让幼儿在快乐中学

习。比如，教师龙舟装饰活动，让幼儿用不同的方法来

装扮漂亮的龙舟，比如，画画、粘贴等。幼儿会很高兴

地和伙伴一起讨论，一起装饰龙舟，感受团队合作的快

乐。这项活动既能培养幼儿的实践技能，又能让幼儿们

认识到端午节的习俗及文化内涵。有的幼儿会用彩纸、

剪刀等材料，把龙船装扮成不同的样子。在制作过程

中，幼儿可能会遇到一些难题，但通过小组成员共同努

力，最终完成一条漂亮的龙舟。最后，教师可以组织龙

舟展，让幼儿展示自己的作品，并分享彼此的合作成

果。这种活动的开展，既符合幼儿的兴趣特征，又能调

动幼儿的学习热情，发挥幼儿的创造性。与此同时，幼

儿还可以通过参加龙舟比赛，亲身体会到本民族的传统

文化韵味，对传统文化产生尊敬与喜爱，让幼儿在游戏

中领略中华传统文化的魅力。

（四）亲手制作艾草香包

在幼儿园中班端午节特色教育活动中，教师可以组

织制作艾草香囊的活动，让幼儿亲手制作艾草香包。教

师可以先为幼儿讲解端午节的来历、传统风俗，让幼儿

认识到艾草对端午节的重要性。接下来，教师还可以

引导幼儿亲手做艾草香包，让幼儿感受到手工制作的快

乐。在制作时，幼儿可以根据自己的喜好，挑选合适的

布料与线，把艾草放入布袋内，再用线缝成小香包。幼

儿可以根据自己喜好在香囊上画出自己喜爱的花样，增

添创意与个性。活动结束后，幼儿可以把自己做的香包

带回家中，和家人共度佳节。这样既能锻炼幼儿的动手

能力，又能培养幼儿的团队精神。通过制作艾草香包，

让幼儿更深刻地感受到端午节的文化内涵，加深对这个

传统节日的认知，可以让幼儿在日常生活中体会到传统

文化的魅力。教师在端午节活动中，还可以带幼儿一起

去采摘艾草，体验大自然的美好。在制作过程中，教师

还可以为幼儿播放与端午节有关的动画，使幼儿对这个

节日的起源有更直观的认识。此外，教师还可以邀请家

长一同参加，制作艾草香囊，增进亲子感情。通过这种

形式的活动，不仅可以使幼儿度过一段快乐的时光，而

且还可以继承和发扬传统文化，让幼儿在玩中学，体验

中华传统文化的深厚底蕴。

（五）开展端午主题教育

在幼儿园中班端午节特色教育活动中，家长的参与

也十分重要。教师可以邀请家长参与到幼儿园中班端午

节特色教育活动中，既丰富了端午节活动的内容，又有

利于家庭和学校的合作，增强幼儿与家长之间的感情。

在这个活动中，家长可以和幼儿一同包粽子，了解到粽

子的包法、习俗等；同时，家长还可以与幼儿一同观看

有关龙舟比赛的视频，让幼儿感受到中国传统文化的魅

力。家长也可以与幼儿一起欣赏端午节的彩灯，或是自

己动手做，感受传统手工的快乐。通过这种亲子互动活

动，使幼儿体验到传统文化的韵味，培养了幼儿对传统

节日的喜爱与尊敬，增进家人间的感情。家长们的参

与，不但增加了活动的趣味性，也使家长对幼儿园的教

育理念、活动内容有了更多的认识，增进了家校间的交

流与合作。家长的支持与参与，既是对幼儿的一种激励

与支持，更是对幼儿园教学工作的肯定，一起关心幼儿

的成长，使幼儿在充满爱的校园氛围中健康成长。

三、端午节教育活动的实施过程

在幼儿园中班开展端午节特色教育活动中，可以让

幼儿对中国传统风俗有更多的了解与更深的认识。教师
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要提前做好端午节的各项准备工作。教师需要提前确定

活动的内容、活动方式、活动所需材料、活动场地等。

当端午节特色教育活动计划制定完成后，就可以开始实

施。在端午节特色教育活动的流程，一般在活动的开

始，介绍端午节的来历、意义等，将幼儿带到活动的气

氛中。接下来是互动活动，教师可以安排幼儿参加一些

好玩的小游戏，例如：包粽子、制作艾草香包。这样既

能锻炼幼儿的实践技能，又能加深幼儿对端午节活动的

印象。在活动结束后，引导幼儿交流心得体会，并给予

适当奖励，使其更加积极地参加此类活动。在活动过程

中，角色的划分和协作也非常重要。一般可由教师来策

划、组织活动，以确保活动过程的顺畅；教学助理负责

现场的各项工作，保证幼儿的安全及有序；同时，家长

亦可积极参加，为幼儿提供更多的支持及鼓励，让幼儿

一起感受端午节的快乐。通过各方面的协作，使端午节

活动变得更加生动、有趣，使幼儿从中获得更多的启示

与教育。通过端午节特色教育活动的开展，使幼儿深入

了解传统的端午节风俗，锻炼幼儿的动手能力。使幼儿

度过一个有意义的节日，让幼儿在游戏活动中学到相关

的知识，为将来的发展奠定良好的基础。

四、端午节特色教育活动的效果与反思

这次幼儿园中班所举办的端午节特色教育活动，内

容丰富，成效显著。幼儿的积极参与，使这次的活动充

满了生机。透过参与一系列的活动，比如，亲手制作艾

草香、端午节的习俗与起源介绍、龙舟比赛等，加深

了幼儿对中国传统节日——端午节的认识与了解，并培

养了幼儿的实践技能，使幼儿热门的节日氛围中对端午

节有了更深入的了解。此外，一些家长也积极参与到端

午节特色教育活动中，一些家长还带了端午节独有的物

件，如香囊等，还专门请了假来参与，为活动的顺利进

行提供了强有力的保障。透过这次活动，让家长进一步

认识到端午节的起源与内涵，并把传统文化传递给下一

代。在比赛过程中，教师充分利用了幼儿的兴趣，调动

了幼儿的学习热情。课程内容以幼儿兴趣为出发点，突

出综合、有趣，并把教学与生活、游戏相结合。龙舟比

赛是一项极具民族特色的运动项目，它与亚运会及其他

运动项目紧密相连，能让幼儿在游戏中领略中国传统文

化的韵味。通过此次端午节特色教育活动，幼儿既增长

了自己的学识，又锻炼了自己的动手能力，同时也让幼

儿体会到了传统文化的魅力，感受到了亲情的温馨。此

次活动的顺利开展，不但使幼儿过得开心，而且对幼儿

的成长与学习也有很大的帮助。

在开展幼儿园中班端午节特色教育活动时，幼儿的

参与及回馈也十分重要。幼儿通过包粽子，了解端午节

的起源及传统风俗，增进对传统文化的认识与喜爱。幼

儿对所有的活动都很感兴趣，也很好奇。比如，幼儿

在学着包粽子时，彼此之间相互帮助，齐心协力，表现

出了一种团队协作的精神。从活动后的回馈来看，幼儿

都很喜欢这种形式的活动，并且希望能够更深入地学习

中国的传统节日。同时，教师也对此次活动的成效表示

肯定。教师发现，这些幼儿都表现出较高的学习能力与

创意，并通过亲自参加端午节特色教育活动，使幼儿对

传统文化有了更深的了解。教师表示，这一活动既充实

了幼儿园的教学内容，又培养了幼儿的爱国主义意识，

提升了幼儿的文化自信。教师也表示，通过这些活动，

幼儿的社交技巧有所提升，也培养了幼儿的团队精神与

创造力。此外，家长也对本次端午节特色教育活动给予

正面评价。家长认为，这种活动不仅能让幼儿开心地学

习，还能增进家校间的沟通。很多家长都想参加这样的

活动，陪着自己的幼儿一起成长。有些家长将特别制作

的粽子赠送给幼儿，让幼儿感受到了家庭的温馨与关

怀。希望类似的活动能持续下去，让幼儿在愉快的氛围

中，感受到中华传统文化的魅力。

结语

总而言之，在幼儿园中班开展端午节特色教育活

动，是为了使幼儿在愉快的氛围中进行学习，并培养其

对传统文化的热爱与认同。通过讲故事、包粽子、举办

龙舟比赛，让幼儿感受到传统文化的魅力，加深对传统

节日的了解与热爱。同时，有了家长的参与，也使这个

活动变得更有意义。相信通过这种形式的活动，可以幼

儿让幼儿在获取知识的同时，获得更多的快乐。
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