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“诗情”“画意”结合法在中学古诗词教学中的应用
徐丽丽

武山县马力镇马力中心小学

摘　要：古诗词作为中学语文教材中的重点内容，在中考和高考中古诗词解读这一块是比较容易失分的。为了

让学生抓住这一块的分数和适应素质教育的要求，改变传统的古诗词教学方法，引起学生学习古诗词的兴趣，打开

学生想象的空间，培养学生的审美意识，教给学生自主解读古诗词的能力。本文打破传统的古诗词教学方法，结合

多媒体教学设备，增强古诗词教学的可视性、可感性，使“诗情”与“画意”结合解读古诗词。
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中国是一个诗的国度，也是一个画的国度。中国的

文人墨客或用诗抒写自己的理想抱负，或用词抒发自己

的离情别绪，或用画描绘自己的心灵家园。然而就中国

古代的这些诗词文物，由于时代的久远，文化的变迁，

语义的流变，对于当代的莘莘学子去理解它们，学习它

们却造成了很大的困扰。现在的中学生中考﹑高考竞争

压力大，就语文来说古诗词解读这一块是最容易失分的，

如果抓住这些分数是很容易超过其他学生的。传统课堂以

讲授为主，缺乏可视、可感性，在一定程度上影响了学生

的感知力。作为语文老师，我们常常遇到一个瓶颈：诗的

意境是解读诗词的突破口，感知到了意境，才能走进诗词

中，领略诗词的神韵。然而诗词的意境往往很抽象，尽我

们可以引导学生加以联想和想象，但意境仍很模糊，这

成为诗词教学的一大难点。①现在我们就来探究一下如

何让学生在课堂学习中更好地掌握所学的内容。

一﹑古诗词教学不再局限于作者，诗词内容的教

学。许多教师在进行古诗词教学过程中喜欢采用传统的

教学模式，按照教学大纲从作者写作的时代和背景、作

者的生平经历到对于诗句的逐词分析与理解最后到对全

诗的主旨和艺术表现形式这一系列流程来进行，这种教

学模式在当今时代背景下就显得过于形式化且缺乏灵活

性，无法做到“点睛之笔”。由于学生在初始阶段就

没能掌握诗歌鉴赏的正确技巧，一旦碰到较为晦涩难

懂的诗词就会感觉无从下手，就会导致逐渐对鉴赏和

研究古诗词丧失更多兴趣和爱好。长期以来，我国初中

语文教学对于学生知识的灌输和审美观念的培养较为重

视，而对于诗歌鉴赏中所需的创造力和想象力培养则较

为缺乏，使得学生经常用现实主义思想来理解故人用诗

词来表达自身“天马行空”的想象。但在新课标背景

下，从培养核心素养的角度来讲，学生的想象力和创造

力同样也是语文教学中的重点内容。诗词作为古代最优

美的语言，其中不仅蕴含了作者丰富的想象力和真实情

感，还能让欣赏者仿佛置身于画境之中，例如：杜牧在

《秋夕》中的前两句“银烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流

萤”，作者用一种诗情画意般的动静之美去描写深宫生

活的图景。在学习这首诗时，教师可以让学生发挥自身

的想象力，在脑海里试着去想象一处这样的场景，进而

再根据诗词的含义来理解作者所要表达的情感。同时，

为了活跃课堂气氛，提高课堂教学的趣味性，教师也可

以让同学试着将自己的理解画成一幅画，最后由同学之

间评选出最符合诗词境界的作品，并让这幅画的作者本

人来谈谈自身对于这句诗的理解，来拓展其他同学的鉴

赏思路。学生只会读诗，写诗，而不知其中作者所表达

的深意。由于教学内容的枯燥乏味，学生对于学习古诗

词也毫无兴趣。在当代这个注重素质教育的大背景下，

古诗词教学已经不能满足于这些了，教师应启发学生的

思维，打开他们想象的空间，让他们自己去深入诗词中

学习，这也就是我们今天所要探讨的主题“诗情”“画

意”结合法在中学古诗词教学中的应用。

宋代大文豪苏轼评价王维的诗和画：“味摩诘之

诗，诗中有画，观摩诘之画，画中有诗”。④可见诗和

画本是相通的。歌德曾把诗歌类比于绘画，说：“造型

艺术对眼睛提出形象，诗却对想象力提出形象。”（歌

德《诗与美》）达·芬奇也说：“诗是说话的画，画是

沉默的诗。”（达·芬奇《笔记》）⑤我国古代不少诗

人往往也是因画生诗，以诗写画。因此，教学时，务必

展示画面，让学生能够通过自己的脑补将诗词所蕴含的

画面呈现在眼前，并通过画面与诗句的结合来学习、理

解和鉴赏诗词，才能更好地帮助学生学习诗词。中国古

代的写意山水画中，既有画，又有诗，诗为画而题，画

为诗而绘，诗画一体，颇显雅趣。元代大诗人、大画

家、大书法家赵孟頫的《鹊华秋色图》，该画描绘了济

南郊区的鹊山和华不注山（华山）一带的秋景，采取平

远法构图。其间，赵孟頫用写意笔法画树枝，树叶用墨

随意点成，笔法灵活，书法意趣浓厚；山峦峻法细密，

青绿晕染；设色明丽清淡，风格古雅俊秀，创造性地将

水墨画与青绿山水融为一体。诗画一体，创造性地将水

墨画与青绿山水融为一体，生动形象地展现了鹊山和华

不注山的秋景，可见作者的人之得志。艺术要进一步表

达出形象内部的生命，这就是“气韵生动”的要求。气

韵生动，这是绘画创作追求的最高目标，最高境界吧，

也是绘画批评的主要标准，绘画有气韵生动，就能给
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欣赏者一种音乐感。⑥绘画的所谓气韵生动，就是画家

的内心、情感是活的，是动的，为画而题的诗也就是气

韵生动的。在古诗词教学中，师生应诗画结合学习古诗

词。

二、应从大处着眼，让整首诗词形成一个巨幅的画

面。前面说过绘画有气韵，诗人的内心也是活的，当一

首诗词形成一个巨幅的画面，必然画面是灵动的。诗词

的一大特点就是对形象的塑造，除了塑造人物形象，还

会对场景、景色和物体的形象进行塑造，但无论塑造何

种形象，都是“借物喻人”，通过对其他事物的描写来

表达自身想要抒发的情感。例如：“咬定青山不放松”

看似是写竹子顽强的生命力，但实则是诗人借助竹子来

表达自己的人生态度。因此，学生不仅要理解诗词所表

达的字面意思，还要理解作者的真实含义，例如：杜甫

在《茅屋为秋风所破歌》中的升华之笔——“安得广厦

千万间，大庇天下寒士俱欢颜”，诗词表面上是希望百

姓都能居有定所，实际则抒发了自己忧国忧民和百姓安

居乐业的崇高情怀。再例如：边塞诗人岑参在《白雪歌

送武判官归京》中描绘边塞风光的诗句“瀚海阑干百丈

冰，重云惨淡万里凝”，作者通过对大漠雪后严寒景色

的描写来表达战事的紧张，同时结合上下文能够提炼

出作者对于友人的惜别之情以及希望在边塞建功立业的

志向。诗词中所写的景或情都来自现实生活，对于我们

学诗词者来说必然在现实生活中或曾经历过。师生一起

将自己的情感与作者相通，必然会很容易通脱作者的心

思。在多媒体技术普遍推广的当下，大部分学校都可以

满足师生在白板教室中上古诗词课。教师可以在课前搜

集相关诗词的绘画（大部分诗词的绘画表示在网上都可

以找到），然后将作者的生平，诗词内容制作成形象生

动的课件，供学生在上课时使用。生动形象的课件与以

往硬生生、枯燥乏味的作者生平介绍，诗词内容翻译比

较起来，学生还是比较愿意接受画面的。课件的插入可

以先是作者的简介，然后一句诗词悬浮于一幅画面之

上，让学生去想象，去进入作者的世界，游荡于画面当

中。也可以是作者介绍之后，先出示整首诗词，然后出

示一幅巨型的画面，让学生边看诗词，边欣赏画面，跳

入画面之中去想象。

在苏教版中学语文教材中《使至塞上》中，创作背

景是作者王维被唐玄宗封为监察御史而前往边塞慰问军

将，实则是王维被贬出朝廷后的道别之情。这首诗作于

赴边途中，可以由四幅细致写景的画面组成：边塞单

车图，胡天征蓬大雁，大漠长河落日孤烟图，萧关孤骑

图。整个四幅画面可以将诗人王维到达边塞的途中经

历、心情、所见表现出来。画面中的单车可见诗人的孤

寂，被贬谪的无助。胡天、征蓬、大雁更渲染了诗人被

贬的氛围，诗人内心的孤寂处处可见。大漠、狼烟、长

河、落日更是边塞沙场的独有之物，此处的画面可见战

争的残酷，沙场的冷寂，诗人孤独的身影穿梭在大漠、

长河、落日、狼烟之中。最后一幅画诗人遇到了侦察

兵，而守将正在燕然前线。通过这四幅图的阐释，学生

学习这首诗就形象、生动、容易多了，单凭对诗的翻译

学生怎能深透地掌握这首诗的精到之处呢。教师也可以

在教授这首诗时，让学生拿出画本、画笔，将每句诗所

描绘的画面用自己手中的画笔绘出来，这首诗所描绘的

画面内容是比较简单的，并且整幅画面的设色比较单

一，所以让学生画出诗的内容更能锻炼学生的想象力，

诗词内容通过自己的笔端画出来更能增强记忆感。王维

的诗本来就是“诗中有画”。中学生的想象力和知识的

储备相对来说已经足够来通过画面学习诗词了。让“画

意”来阐释“诗情”更让学生明白了王维诗的“诗中有

画”。

三、师生应站在诗人的角度，把自己当作画中人，

融入画中，体会作者的感情。把一句一句诗形成一幅幅

画面之后，师生必然也要融入画中，站在诗人的立场，

将诗人的感情倾注在自己身上，经历诗人所经历的一

切，深刻体会诗人所要表达的感情。这就需要师生用到

一种学习方法——联想。联想就是通过剖析一件事物所

蕴含的道理和情感而回想起其他事物的一种心理活动，

简单的说联想是一种由此及彼的心理活动，同时也是学

习古诗词的必备技能之一。在初中古诗词学习过程中，

联想与想象是互通的，联想是想象的衍生，同时也是想

象的“必然产物”。⑦古诗词教学尤其需要联想。把自

己当作诗人自己，把诗人所经历的加注在自己身上想

象，联想自己在此时此刻的内心情感。

李清照是南宋时期的女词人，在学习她的词时，我

们可以对照她前后期的词作来共同了解她的词作内容。

《点绛唇•蹴罢秋千》是李清照早年的作品。此词描述

少女的天真情态。“蹴罢秋千，起来慵整纤纤手。”一

位游戏过后的活泼、灵动、美丽的少女跃然画面之上，

可想词人当时的生活是多么美好，心情是多么明朗，美

好的生活配上花季的年龄正是少女最美丽的时候。“露

浓花瘦，薄汗轻衣透。”游戏过后大汗淋漓的少女，更

显得生命的灵动，路边的花儿对比之下略显消瘦，整幅

画面最突出的就是大汗淋漓的少女了。师生将自己与画

中的少女相融便可体会词人当时的快乐与烂漫，整首

词的感情基调也不言而喻了。“见客入来，袜划金钗

溜。”客入门来，少女穿着袜子，头饰掉地偷偷溜走。

图中的少女每一个动作，每一个眼神都会给师生带来解

读此词的钥匙。有些动作，有些眼神属于特定的年龄、

特定的心情。“和羞走，倚门回首，却把青梅嗅。”画

中含羞涩的少女溜出房门，倚着房门回头嗅着未成熟的

梅子。少女的羞涩，爱情的萌动都可以通过融入画中，

把自己当作画中的词人而联想到。少女看到自己的意中

人必然面带羞色，想溜走却又想回头多看他几眼，只有

佯装回首嗅着青梅而掩饰。通过一幅幅的画面，这首词

的解读容易多了，而且也打开了学生想象的空间，在考

试中遇到陌生的古诗词也可以尝试用此种方法解读了。

诗词教学启发学生展开想象，会使学生感到一切是
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那么简洁，这才是纯粹的诗。话是不多的，却都很精

确，富于含蕴。每一个字都是无底的深渊；每一个字都

和诗人一样地把握不住。因此，你会把这些小诗读了又

读，这读了又读之中，必然会充满着奇特瑰丽的飞动的

想象。⑧为了对李清照的词有更深入的了解，我们再来

解读一首她中期的词作。《一剪梅》是李清照与赵明诚

婚后，两地分居的日子里所作。首句词就展现了一幅秋

天池塘中的荷花色香俱残图。荷花的色香之残，可以联

想到李清照、赵明诚夫妻二人的两地分离，两地相思之

累，由于相思，词人的花容月貌也衰落下来，衬托出词

人的冷清与孤寂。“轻解罗裳，独上兰舟。”画面切入

到罗裳轻解独自跳上兰舟的女词人身上，看到此图，师

生们必然会想词人为什么要解开罗裳呢，为什么要独自

一人跳上兰舟呢。必然会激发师生的兴趣，迫不及待地

想读取下文。“云中谁寄锦书来？雁字回时，月满西

楼。”画面高而辽阔，在楼角一侧站着抬头看着天空大

雁归来的词人，脸上略带愁意，画面的色彩已经被夕阳

西下时的月光晕染。“花自飘零水自流，一种相思，两

处闲愁。”花孤独地在秋风中飘落着，水寂寞地流着，

画面显得孤单而消瘦。高楼上的女词人内心更是被离愁

填满，只要深入到画面当中，“一切景语皆情语”，词

人的情感与画面中的景物是相通的。“此情无计可消

除，才下眉头，却上心头。”画中的词人面带愁意，盼

父归来。解读这首词只要师生将自己与画中的词人融为

一体，诗情便很容易理解了。李清照的词作内容，通过

前后这几幅画面的转移便一目了然。了解诗情，只要将

自己融入画面当中便明朗于胸。

四、抓住整幅画面的重中之重，仔细揣摩诗情，把

画意转化为诗情。当一句诗词形成一幅巨型的画面之

后，为了更好的了解诗情，我们可以抓住画面之中一个

重点镜头去联想，探讨此诗的主旨。任何一首诗词所形

成的画面，都有画面最重要的部位，它或是诗人的理想

家园，或是诗人的精神意志，或是诗人的离愁别绪，一

切景语皆情语，画面上的景物所透露的都是诗情。通过

多媒体技术，一幅幅画面展现在师生面前是非常容易

的。师生通过对画面中最精彩部位的分析、联想是很容

易得出此首诗词的主旨的。

诗词的境界或阔达雄浑，或渺小。《观沧海》作为

一首曹操表达自身豪情壮志的诗词，以其独特的艺术魅

力和深邃的思想内涵，成为我国文学史上一块绚烂的瑰

宝。开篇曹操以碣石为切入点，居高临下俯瞰整个大

海的壮阔景象，将诗人的情感与大海、山岛形成竦峙，

与草木等自然景象融为一体，凸显气势磅礴和意境开阔

的画面。从海的平面去观察，茫茫的大海与天相接，空

濛荤融；在这大海吞吐日月星辰的气象中，展现了诗人

开阔的胸襟和豪迈的气概，仿佛与大海一同能够吞云吐

月。整幅画面气势雄浑，给人气吞宇宙之感，诗人将自

己的理想抱负通过一幅幅画面展现出来。师生们通过仔

细分析后不难发现。“日月之行，若出其中；星汉灿

烂，若出其里。”作为本诗的点睛之笔，同时也包含了

诗人丰富的想象，曹操借沧海之广阔抒发自身的宏伟抱

负和广阔胸襟，这种壮志豪情与大海的壮阔景象相互映

衬，使诗歌的主题更为鲜明和突出。⑨它的画面辽阔而

高远，师生通过联想，“大海”在这就象征诗人自己的

理想抱负，他有消灭乌桓，统一北方，统一中国的决

心，朝政就在自己的掌握之中。整首诗所描写的景物生

机勃勃，探讨这首诗的主旨，抓住大海的吐纳万物之状

就可以了。

李白的《望庐山瀑布》：“日照香炉生紫烟，遥看

瀑布挂前川。飞流直下三千尺，疑是银河落九天。”从

整首诗看，每句诗都在写景，每句的景逐渐宏大起来。

前两句是比较客观的画面描写，后两句的景色突出地表

现了瀑布的一泻而下，浩浩荡荡，如同银河从天而降，

瀑布所形成的画面壮观而给人印象深刻。可以看出整幅

画面最壮阔的就是后两句诗所描绘的。诗人所描绘的景

致也可以看出他的性格特点和写作风格，成为一个民族

和时代的重要文化遗产，并且对后人具有深远的意义。
⑩李白是一个天才的诗人，其诗潇洒飘逸。他的诗所形

成的画面也是飘逸的，李白的这句“飞流直下三千尺，

疑是银河落九天。”成为描写瀑布的佳句。

古诗词教学是中学语文课的一个难点和重点，通过

“诗情”“画意”结合法，这个难点、重点便可突破，

师生在学习古诗词时要能够运用一切能够运用的对学习

某首古诗词有帮助的资源。培养学生的想象力，提高学

生感知美的能力，锻炼学生自主学习诗词的能力，应对

考试中的难点，抓住必得的分数。
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