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由表及里 感悟数学与生活的联系
赵娜

新疆教育学院实验小学

摘　要：三角形稳定性的应用在生活中随处可见，对于三角形的稳定性，大多数学生认为拉一拉拉不动，认为

牢固性就是三角形的稳定性，用钢条焊接的四边形不容易拉动，红领巾是三角形的但一拉却容易变形，学生的认知

是存在矛盾的，如何抓住稳定性的数学本质，通过此内容的研究让学生逐步养成从数学角度观察现实世界的意识与

习惯，发展好奇心、想象力和创新意识。
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《三角形的稳定性》这一内容教材安排在《认识

三角形》这一单元的教学中，作为《认识三角形》内

容下的一个分支，三角形的稳定性的特性和一般的特

性不太一样，无法通过数学公式等来推导证明。本节

课的教材内容分成两个层次：第一个层次，理解唯一

性。在围一围、比一比中让学生认识到：使用3根一

样长的小棒无论怎样围，围出三角形的形状和大小都

是唯一的；使用4根小棒可以围出无数种大小形状不

一样的四边形。第二个层次，通过拉一拉三角形和四

边形，感受稳定性的物理属性。从教材的分析中我们

越来越明晰：当三角形的三条边长度确定，这个三角

形的形状、大小是唯一的。像红领巾是三角形容易拉

动，是因为它的材质原因，这是三角形因为稳定性而

表现出来的物理属性。通过访谈以及教学实践发现，

对于平行四边形易变形的特点和三角形具有稳定性，

有75%左右的学生是知道的。学生所理解的大多是：

拉不动、牢固、结实等感受。在现实生活中总有一些

学生针对三角形的红领巾一拉容易变形，焊接的四边

形钢条不容易变形，这些现象是存在疑问的，从学生

的疑问中我们不难发现，学生对于拉一拉不容易变形

这个体验是很强烈的，正因为如此，部分学生片面地

认为牢固性就是三角形的稳定性。怎样转变学生的原

有认知，让学生从数学本质层面去理解三角形的稳定

性。本节课，尝试以三个大问题为导向：“问题一：

三角形的稳定性是什么？问题二：为什么三角形具有

稳定性？问题三：在生活中怎么用它的稳定性？”引

导学生一步步由表及里进行概念本质的探索。

一、问题一：在真实的情境中探究三角形的稳定性

是什么

在新课标中出现多次真实情境、现实情境、具体情

境等词，这些都对情境提出了一个要求就是要“真”。

本节课从学生所熟悉的现实情境引入对三角形稳定性进

行探索。

[教学片段]

1.课件出示三脚架。师：这是什么?  为什么叫三

脚架？ 有什么作用？

2.师：三角形的稳定性是什么你知道吗？

3.在围一围、拉一拉中探究三角形的稳定性是什

么。（见下图）

（1）猜测：观察1号、2号、3号学具，猜一猜可以

围几种三角形？观察4号、5号学具，猜一猜可以围几种

四边形？有不一样的想法吗？

（2）动手围一围，验证猜测。

4.汇报中发现：利用1号、2号、3号学具围的三角

形，只能围出一种（形状大小都唯一）；利用4号、

5号学具围的四边形，可以围无数种（形状大小不唯

一）。

5.师引导质疑：四条边长度都没有变，为什么四边

形的形状在变化呢？先猜测——借助几何画板拉一拉四

边形进行观察（见下图）——得出结论：虽然四边形四

条边的长度未变，但它的角度发生了改变，使得形状也

跟着变化，这就是四边形易变形的特性。

在新课标中出现多次真实情境、现实情境、具体情境等词，这些都对情境提

出了一个要求就是要“真”。本节课从学生所熟悉的现实情境引入对三角形稳定

性进行探索。

【教学片段】

1.课件出示三脚架。师：这是什么? 为什么叫三脚架？ 有什么作用？

2.师:三角形的稳定性是什么你知道吗？

3.在围一围、拉一拉中探究三角形的稳定性是什么。（见下图）

（1）猜测：观察 1号、2号、3 号学具，猜一猜可以围几种三角形？观察 4号、

5 号学具，猜一猜可以围几种四边

形？有不一样的想法吗？

（2）动手围一围，验证猜测。

4.汇报中发现：利用 1号、2 号、3

号学具围的三角形，只能围出一种

（形状大小都唯一）； 利用 4 号、

5号学具围的四边形，可以围无数种（形状大小不唯一）。

5.师引导质疑：四条边长度都没有变，为什么四边形的形状在变化呢？先猜测—

—借助几何画板拉一拉四边形进行观察（见下图）——得出结论：虽然四边形四

条边的长度未变，但它的角度发生了改变，使得形状也跟着变化，这就是四边形

易变形的特性。

6.拉一拉围成的三角形，形状发生变化了吗？

小结：当三角形三条边的长度确定，它的形状和大小就唯一，数学上把三角

形的这一特性叫做它的稳定性（唯一性）。

第一次探究活动的思考：在围一围学具的
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6.拉一拉围成的三角形，形状发生变化了吗？ 

小结：当三角形三条边的长度确定，它的形状和大

小就唯一，数学上把三角形的这一特性叫作它的稳定性

（唯一性）。

第一次探究活动的思考：在围一围学具的选择上，

是比较困惑的：刚开始尝试照着书上给了学生一样长的

小棒，学生猜想的答案几乎全是唯一的，摆出的都是等

边三角形，四边形都是菱形。（见右图）

在唯一性的总结上，学生是有疑惑的，一些学生

想：如果3根小棒长度不一样，会不会出现不一样的形

状？为了让学生有更全面的体验，于是把同一长度的小

棒换成长度不一的小棒，从1组学具变成了5组学具（见

右图），尽量让每个人最大程度去体验任意三角形或四

边形的共性。

深度体验后学生在围成不同的三角形中去找它们一

致性的地方，无论小棒是否一样长，只要3根长度一固

定，只能围一种三角形，形状、大小唯一，对唯一性有

了更全面的认识。

问题二：在观察、分析、推理中探究三角形为什么

具有稳定性。

在小学阶段，推理意识是核心素养的表现之一。要

想让学生在初中阶段拥有推理的能力，小学时需要给孩

子创造推理的时间和空间，也希望借助在探究三角形为

什么具有稳定性的过程中培养学生的推理意识。

[教学片段]

1.探究问题：先来猜测一下是什么确定了三角形的

形状和大小？

预设：与边、角、顶点有关。

通过摆一摆、画一画进行推理验证。

汇报：

生1：反证法，当3条边只有这么长时，打开一点，

缩一点都不是三角形，利用三角形的概念来解释。

生2：通过三角形的构造来进行推理分析。两根小

棒相连接后，角的大小是可以随意发生改变的，但当第

三根小棒首尾相连后，角的大小就被固定了，这时三角

形的形状和大小也就不能发生任何改变了。（师借助几

何画板进行演示）

生3：对比四边形的构造发现：如果给一个角连接

两根小棒，角的大小是可以变化的，四边形的形状很容

易随着角的变化而变化。

生4：利用画一画，确定3个顶点的位置，三角形的

形状大小也唯一，师引导，顶点的位置确定就是边的长

在新课标中出现多次真实情境、现实情境、具体情境等词，这些都对情境提

出了一个要求就是要“真”。本节课从学生所熟悉的现实情境引入对三角形稳定

性进行探索。

【教学片段】

1.课件出示三脚架。师：这是什么? 为什么叫三脚架？ 有什么作用？

2.师:三角形的稳定性是什么你知道吗？

3.在围一围、拉一拉中探究三角形的稳定性是什么。（见下图）

（1）猜测：观察 1号、2 号、3号学具，猜一猜可以围几种三角形？观察 4号、

5 号学具，猜一猜可以围几种四边

形？有不一样的想法吗？

（2）动手围一围，验证猜测。

4.汇报中发现：利用 1 号、2 号、3

号学具围的三角形，只能围出一种

（形状大小都唯一）； 利用 4 号、

5号学具围的四边形，可以围无数种（形状大小不唯一）。

5.师引导质疑：四条边长度都没有变，为什么四边形的形状在变化呢？先猜测—

—借助几何画板拉一拉四边形进行观察（见下图）——得出结论：虽然四边形四

条边的长度未变，但它的角度发生了改变，使得形状也跟着变化，这就是四边形

易变形的特性。

6.拉一拉围成的三角形，形状发生变化了吗？

小结：当三角形三条边的长度确定，它的形状和大小就唯一，数学上把三角

形的这一特性叫做它的稳定性（唯一性）。

第一次探究活动的思考：在围一围学具的

在新课标中出现多次真实情境、现实情境、具体情境等词，这些都对情境提

出了一个要求就是要“真”。本节课从学生所熟悉的现实情境引入对三角形稳定

性进行探索。

【教学片段】

1.课件出示三脚架。师：这是什么? 为什么叫三脚架？ 有什么作用？

2.师:三角形的稳定性是什么你知道吗？

3.在围一围、拉一拉中探究三角形的稳定性是什么。（见下图）

（1）猜测：观察 1号、2 号、3号学具，猜一猜可以围几种三角形？观察 4号、

5 号学具，猜一猜可以围几种四边

形？有不一样的想法吗？

（2）动手围一围，验证猜测。

4.汇报中发现：利用 1 号、2 号、3

号学具围的三角形，只能围出一种

（形状大小都唯一）； 利用 4 号、

5号学具围的四边形，可以围无数种（形状大小不唯一）。

5.师引导质疑：四条边长度都没有变，为什么四边形的形状在变化呢？先猜测—

—借助几何画板拉一拉四边形进行观察（见下图）——得出结论：虽然四边形四

条边的长度未变，但它的角度发生了改变，使得形状也跟着变化，这就是四边形

易变形的特性。

6.拉一拉围成的三角形，形状发生变化了吗？

小结：当三角形三条边的长度确定，它的形状和大小就唯一，数学上把三角

形的这一特性叫做它的稳定性（唯一性）。

第一次探究活动的思考：在围一围学具的

选择上，是比较困惑的：刚开始尝试照着书上给了学生一样长的小棒，学生猜想

的答案几乎全是唯一的，摆出的都是等边三角形，四边形都是菱形。（见右图）

在唯一性的总结上，学生是有疑惑的，一些学生想：如果 3根小棒长度不一

样，会不会出现不一样的形状？为了让学生有更全面的体验，于是把同一长度的

小棒换成长度不一的小棒，从 1 组学具变成

了 5 组学具（见右图），尽量让每个人最大

程度去体验任意三角形或四边形的共性。

深度体验后学生在围成不同的三角形中

去找它们一致性的地方，无论小棒是否一样

长，只要 3 根长度一固定，只能围一种三角

形，形状、大小唯一，对唯一性有了更全面

的认识。

二、问题二：在观察、分析、推理中探究三角形为什么具有稳定性。

在小学阶段，推理意识是核心素养的表现之一。要想让学生在初中阶段拥有

推理的能力，小学时需要给孩子创造推理的时间和空间，也希望借助在探究三角

形为什么具有稳定性的过程中培养学生的推理意识。

【教学片段】

1.探究问题：先来猜测一下是什么确定了三角形的形状和大小？

预设：与边、角、顶点有关。

通过摆一摆、画一画进行推理验证。

汇报：

生 1：反证法，当 3 条边只有这么长

时，打开一点，缩一点都不是三角形，利

用三角形的概念来解释。

生 2：通过三角形的构造来进行推理

分析。两根小棒相连接后，角的大小是可

以随意发生改变的，但当第三根小棒首尾

相连后，角的大小就被固定了，这时三角

形的形状和大小也就不能发生任何改变

选择上，是比较困惑的：刚开始尝试照着书上给了学生一样长的小棒，学生猜想

的答案几乎全是唯一的，摆出的都是等边三角形，四边形都是菱形。（见右图）

在唯一性的总结上，学生是有疑惑的，一些学生想：如果 3根小棒长度不一

样，会不会出现不一样的形状？为了让学生有更全面的体验，于是把同一长度的

小棒换成长度不一的小棒，从 1 组学具变成

了 5 组学具（见右图），尽量让每个人最大

程度去体验任意三角形或四边形的共性。

深度体验后学生在围成不同的三角形中

去找它们一致性的地方，无论小棒是否一样

长，只要 3 根长度一固定，只能围一种三角

形，形状、大小唯一，对唯一性有了更全面

的认识。

二、问题二：在观察、分析、推理中探究三角形为什么具有稳定性。

在小学阶段，推理意识是核心素养的表现之一。要想让学生在初中阶段拥有

推理的能力，小学时需要给孩子创造推理的时间和空间，也希望借助在探究三角

形为什么具有稳定性的过程中培养学生的推理意识。

【教学片段】

1.探究问题：先来猜测一下是什么确定了三角形的形状和大小？

预设：与边、角、顶点有关。

通过摆一摆、画一画进行推理验证。

汇报：

生 1：反证法，当 3 条边只有这么长

时，打开一点，缩一点都不是三角形，利

用三角形的概念来解释。

生 2：通过三角形的构造来进行推理

分析。两根小棒相连接后，角的大小是可

以随意发生改变的，但当第三根小棒首尾

相连后，角的大小就被固定了，这时三角

形的形状和大小也就不能发生任何改变
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度确定。

小结：同学们，刚才的探究过程虽然大家研究方向

不太一样，通过刚才的交流让我们更加明确了，三角形

三条边确定后，这个三角形就唯一了。

第二次探究活动的思考：学生在通过摆一摆明晰了

什么是三角形的稳定性，还需不需要去研究为什么具有

稳定性，这是备课时思考最多的。我们知道三角形的稳

定性是客观存在的特征，初中学习全等三角形的三种判

定方法：“边边边”、“角角边”、“角边角”。三角

形稳定性的和其中“边边边”的判定方法是一致的。在

小学阶段，学生是否能调动已有的知识和经验进行初步

推理呢，从实践来看，在此探究活动过程中，学生通过

已有的、知道的一些知识如：角的大小与角两边长度无

关，与角的张口大小有关，两点确定一条线段等知识，

来进行推理分析，通过三角形的构成让学生初步感受三

角形为什么具有稳定性。在此过程让学生经历了讲道

理、有条理的思维，增强了交流能力，而这些正是形成

推理能力的经验基础。

问题三：在实践中了解三角形的稳定性怎么用。

回归到生活，了解之后再去进一步解释和应用三角

形的稳定，应用数学的知识解释现实世界中的规律和问

题。帮助学生养成理论联系实际的习惯，发展应用意

识。结合解释空调支架的作用，了解红领巾易变形的原

理，以及把多边形变牢固等活动，让学生进一步感受数

学与生活的紧密联系。

[教学片段]

1.应用性质解释现象。出空调支架。如果没有这条

边会怎么样？它起了什么作用？

2.红领巾作对比。（见右图）

3.小兔遇到了麻烦，读一读。你想怎么帮帮她？

展示：怎么做的，拉一拉有什么体会？

小结：可以把易变形的四边形转化成具有稳定性的

三角形。

如果是五边形、六边形呢？学生独立思考——进行

尝试

汇报：在所有多边形，三角形最稳定，多边形都可

以转为一个或者多个三角形来增加它的稳定性。

5.这节课我们大多是在平面上来研究三角形，在生

活中，这些平面图形都走向了立体。这个凳子太摇晃

了。怎样才能加固它？

6.生活小知识介绍：地震活命三角区

第三次探究活动的思考：考虑到访谈时学生对红领

巾是否稳定产生的疑问，在实践应用环节专门把红领巾

拿出来让学生讨论，明晰它的物理特性；由三角形到多

边形，学生在拼围的过程中进一步感受四边形、五边

形、六边形......的易变形性，在实践中把这些易变形

的多边形都转化成具有稳定性的一个或者多个三角形，

进一步体会为什么塔式建筑物用三角形框架更多。

由表及里，本节课以问题为导向，让学生触摸概念

本质，感悟数学与生活的联系。本节课以三角形的稳定

性是什么？为什么？怎么用？（见右图）三个大问题为

3个探究活动，让学生在独立思考、合作探究、交流分

享中养成推理的意识。细观名师数学课堂，要想让学

生进入深度学习，教师要善于提问，提出大问题，提出

核心问题，让问题引导学生探究，让问题拓宽学生的思

路，让问题指向知识的本质，让问题凸显学习的主体，

让学生感受到数学来源于生活又服务于生活。

参考文献

[1]义务教育课程标准（2022版）[D].2022

[2]王秀贞.核心素养视角下的小学数学“教在学

中”课例分析[J]新课程导学，2019，（3），（上）

[3]李丽萍.整合资源重变式，深化认知建模型[J]

新教师，2021，（11）

[4]罗琼.核心素养导向下小学数学课堂学生问题意

识的培养[J/OL].学周刊，2019（21）：39.

了。（师借助几何画板进行演示）

生 3：对比四边形的构造发现：如果给一个角连接两根小棒，角的大小是可

以变化的，四边形的形状很容易随着角的变化而变化。

生 4：利用画一画，确定 3 个顶点的位置，三角形的形状大小也唯一，师引

导，顶点的位置确定就是边的长度确定。

小结：同学们，刚才的探究过程虽然大家研究方向不太一样，通过刚才的交

流让我们更加明确了，三角形三条边确定后，这个三角形就唯一了。

第二次探究活动的思考： 学生在通过摆一摆明晰了什么是三角形的稳定性，

还需不需要去研究为什么具有稳定性，这是备课时思考最多的。我们知道三角形

的稳定性是客观存在的特征，初中学习全等三角形的三种判定方法：“边边边”、

“角角边”、“角边角”。三角形稳定性的和其中“边边边”的判定方法是一致

的。在小学阶段，学生是否能调动已有的知识和经验进行初步推理呢，从实践来

看，在此探究活动过程中，学生通过已有的、知道的一些知识如：角的大小与角

两边长度无关，与角的张口大小有关，两点确定一条线段等知识，来进行推理分

析，通过三角形的构成让学生初步感受三角形为什么具有稳定性。在此过程让学

生经历了讲道理、有条理的思维，增强了交流能力，而这些正是形成推理能力的

经验基础。

三、问题三：在实践中了解三角形的稳定性怎么用。

回归到生活，了解之后再去进一步解释和应用三角形的稳定，应用数学的知

识解释现实世界中的规律和问题。帮助学生养成理论联系实际的习惯，发展应用

意识。结合解释空调支架的作用，了解红领巾易变形的原理，以及把多边形变牢

固等活动，让学生进一步感受数学与生活的紧密联系。

【教学片段】

1.应用性质解释现象。出空调支架。如果没有这条边会怎么样？它起了什么作

用？

2.红领巾作对比。（见右图）

3.小兔遇到了麻烦，读一读。你

想怎么帮帮她？

展示：怎么做的，拉一拉有什么

体会？

小结：可以把易变形的四边形转化成具有稳定性的三角形。

4. 如果是五边形、六边形呢？学生独立思考——进行尝试

汇报：在所有多边形，三角形最稳定，多边形都可以转为一个或者多个三角形来

增加它的稳定性。

5.这节课我们大多是在平面上来研究三角形，在生活中，这些平面图形都走向了

立体。这个凳子太摇晃了。怎样才能加固它？

6.生活小知识介绍：地震活命三角区

第三次探究活动的思考：考虑到访谈时学生对红领巾是否稳定产生的疑问，

在实践应用环节专门把红领巾拿出来让学生讨论，明晰它的物理特性；由三角形

到多边形，学生在拼围的过程中进一步感受四边形、五边形、六边形......的易

变形性，在实践中把这些易变形的多边形都转化成具有稳定性的一个或者多个三

角形，进一步体会为什么塔式建筑物用三角形框

架更多。

由表及里 ，本节课以问题为导向，让学生触

摸概念本质，感悟数学与生活的联系。本节课以

三角形的稳定性是什么？为什么？怎么用？（见

右图）三个大问题为 3 个探究活动，让学生在独

立思考、合作探究、交流分享中养成推理的意识。

细观名师数学课堂，要想让学生进入深度学习，教师要善于提问，提出大问题，

提出核心问题，让问题引导学生探究，让问题拓宽学生的思路，让问题指向知识

的本质，让问题凸显学习的主体，让学生感受到数学来源于生活又服务于生活。
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