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以绘本为载体开展大班死亡教育的实践研究
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摘　要：幼儿园死亡教育有助于消除幼儿面对死亡现象的恐惧情绪，减少过激行为，帮助幼儿形成正确的生死

观，提升其生命品质。本研究以绘本为载体，通过认识死亡、理解死亡、接纳死亡三个阶段开展行动研究。研究显

示，以绘本为载体的大班死亡教育促进了幼儿多方面的发展。为此，应该从转变观念、绘本选取、实施途径等方面

完善幼儿园死亡教育的实践研究。
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一、研究缘起

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：“幼

儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在首

位”。随着生命教育逐渐涌现到大众视野中，死亡教育

是幼儿园生命教育不可缺失的重要形式，因此，如何正

确地引导孩子认识死亡，减少对死亡的恐惧，尊重和保

护生命，是当前死亡教育亟待解决的问题。

死亡教育对于幼儿来说是抽象的、虚无缥缈的一种

概念，幼儿无法从平白的语言中感受到死亡的含义，从

而珍惜生命。但是绘本所具有的温柔婉转的特性，能够

将抽象的死亡教育内容转变成为具体的温柔的话语转述

给幼儿，最终让幼儿感受死亡教育传递的真谛——知道

生命的完整性和可贵性，树立正向的生命观。《3—6岁

儿童学习与发展指南》中提到5-6岁处在大班年龄阶段

的幼儿，具备初步的阅读理解能力，他们能对看过的图

书、听过的故事说出自己的看法。同时，大班的幼儿对

人体的基本生理构造已有基础的了解。幼儿在进行以绘

本为载体的死亡教育活动中，不仅能促进他们对语言的

学习，还能从绘本中结合自身的实际经验体验不同角度

的生命死亡。

二、研究设计

（一）研究对象

本研究将随机挑选南宁市S幼儿园，并随机选取一

个大班的幼儿作为研究对象。大班幼儿具有进行死亡教

育的较高认知水平基础，大部分大班幼儿能够根据某些

具体的原因来解释死亡，能对死亡事件表达出伤心、恐

惧等情感。

（二）研究目标

1.认知目标：理解故事内容，体验抽象礼物的意义

及价值；理解绘本葬礼的含义，知道葬礼的主要流程；

理解生与死的意义，感受树叶一生中的四段主要的情绪

变化。

2.情感目标：感受小鸟逝去的悲伤之情，愿意帮助

小鸟举行葬礼；感受死亡的悲伤情感，愿意感受爱、表

达爱；愿意享受生命、热爱生命、理解生命的意义，形

成正确的死亡观。

3.技能目标：能用语言与动作表达绘本中举行葬礼

画面，并通过材料模拟葬礼的举行；通过角色扮演的游

戏，从中学习面对死的态度，接受生老病死是人生必经

的过程；能够简单清晰地讲述故事的内容，并且能够扮

演角色。

（三）研究思路

首先，通过观察、访谈等方法，结合有关的资料进

行整理，提炼出相关的资料以供参考。其次，根据目前

我国幼儿园死亡教育的实际情况，制定调查问卷，旨在

调查幼儿园大班老师的死亡教育观念以及幼儿对死亡的

认识。由于涉及死亡话题，将向该班家长发放问卷征询

意见，取得家长的信任和支持。同时，依据现有问题并

结合《指南》，开始撰写幼儿园大班死亡教育活动的行

动方案。

第二，依据行动方案，深入幼儿园大班进行为期

三轮的以绘本为载体的大班死亡教育活动方案的实

施。教师总结在活动实施中遇到的困难，及观察幼儿

行为表现和对死亡的理解。提出相应的解决方案，在

活动中总结经验分析不足，为优化下一轮的教学活动

做准备。

最后，对教师与幼儿再次进行观察与访谈。并针对

活动方案的实施效果进行分析、总结与反思，并据此提

出合理化的对策建议。

三、研究过程

（一）前期调研

在开展行动研究之前，对幼儿园教师、家长和幼儿

进行访谈，结果显示，80%的家长在当幼儿身边有生命

死亡时会主动与幼儿普及死亡方面的内容，超过一半的

家长选择了婉转的告诉幼儿，用“去天堂”、“去很远

的地方旅游”来代表着死亡带来的消失。家长非常赞成

在幼儿园开展死亡教育，认为死亡教育，可以帮助幼儿

了解人生的悲欢离合，重视生命，保护生命，树立正确

的生死观。并且建议幼儿园进行正面教育，组织探究活

动，让幼儿感悟、理解并亲身体验，如举行动植物的告
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别仪式等。

访谈教师了解到，幼儿园开展死亡教育频率极低，

内容也具有一定的随机性。有教师认为，死亡这个话题

比较沉重和敏感，怎样掌握合适的度和合适的手段，是

开展死亡教育是最困难的也是最关键的一点。通过访

谈幼儿了解，大班的幼儿他们知道死亡后的动植物的状

态，但是对一切生物都会死亡的认知还有待提升。大班

幼儿对于身边生命的死亡，或是想象动植物的死亡过程

中都流露出悲伤、难过、担心、恐惧的情绪情感。幼儿

对于死亡告别仪式的认知非常的浅薄，他们不理解为什

么要进行这种告别仪式，绝大部分的幼儿不知道葬礼的

含义。

（二）方案制定

根据班级幼儿认知水平以及结合班级合作教师的建

议，确定了以下活动方案（见表1），这样的设计能帮

助幼儿循序渐进地认识植物死亡、动物死亡，再到人的

死亡，让幼儿知道生、老、病、死是必经过程，爱人爱

物，珍视短暂却美好的生命。

（三）研究实施

1.“认识死亡”

第一阶段选择绘本《一片叶子落下来》《彩虹色的

花》，让幼儿了解植物生命从生到死的过程。在延伸活

动《假如我是一片叶子》中，让孩子与叶子告别，并想

象如果自己是一片叶子，可以怎样珍惜生命，贡献价

值，用积极乐观的态度认识死亡。有孩子认为“假设他

是片叶子”，他可以当作女孩漂亮的裙子；有的孩子认

为他可以做一艘具有防御力的船，帮助人类抵挡子弹的

攻击。

经过第一阶段实践活动后，可以了解到幼儿已经初

步建立起了正确的死亡观。其中，在问到“我们会像叶

子一样死亡吗？”幼儿S26说：“我们会的，因为我们

都是生命。”，在问到：“是否害怕死亡”时，孩子

幼儿S18说：“我不害怕了，因为我已经做了很多的事

情。”，幼儿S9说：“没有之前害怕了，因为每个人都

要经历”。可以发现，幼儿已经建立正确的死亡概念，

加深了对生命意义的思考。但活动也存在一些问题：绘

本《一片叶子落下来》主要是以文字为主，在讲述到绘

本的中后段时，部分幼儿出现注意力不集中的现象，影

响教学效果。在下一轮实践活动前，应该结合幼儿的思

维特点，利用合理的教育手段设置兴趣点。其次，主题

未能升华。实践活动后，班上的教师提到，在讲述绘本

的结尾时，可以和幼儿传达“死亡不可怕，应该努力生

活，帮助他人的理念”。这样即使我们生命走到尽头，

也会有人永远记得我们，我们也会在这个世界上以另一

种方式延续我们的生命。

2.“理解死亡”

在第二阶段，幼儿通过参与以《獾的礼物》和《我

永远爱你》绘本，幼儿逐渐理解死亡是动物、人类必须

要经历的一个阶段，要珍惜生命，努力实现生命的价

值。

T：獾真的死了，为什么小动物们那么难过？

S1：因为獾教会他们很多东西，他们很感谢獾。

S28：因为獾很善良，帮助很多动物

S12：因为獾曾经帮助过很多小动物。

S20：因为獾是他们的朋友。

S33：獾教会了鼹鼠用剪刀剪纸。

S21：獾教会青蛙怎么样滑冰。

S11：獾帮助狐狸学习怎么系领带。

在活动结束后，添加了角色扮演环节，改善了第一

次实践中枯燥乏味的现象，消除幼儿对死亡的惧怕的情

绪。同时，幼儿开始重视生命，如：在游戏中幼儿会出

现救治伤员，合力帮抬担架的现象，意识到生命的重要

性，思考如何在有限的生命中去实现自己的价值。

3.“接纳死亡”

与幼儿的访谈了解到，大多数幼儿对葬礼的含义表

现出不清楚、不理解的认知状态，只有极个别幼儿知道

葬礼是有拜念的含义。经过挑选，选取了《小鸟的葬

礼》这一绘本来展开实践活动。该绘本讲述了几名小朋

友在遇到一只死去的小鸟，为小鸟举办葬礼的暖心故

事。绘本的色彩、画风也体现出温馨的场景，温和的阐

述以死亡为主题的故事。使幼儿在绘本的阅读中，更易

接纳死亡，认识理解葬礼的含义，形成正确的死亡观。

如幼儿在进行小鸟葬礼的举办过程中，除了准备鲜花和

小草，还给小鸟准备了很多小礼物。S4给小鸟画了一个

好朋友，希望小鸟死去了也能有好朋友相伴；S19给小

鸟画了一个爱心，希望小鸟死去了不要那么痛苦；S8给

表1 行动研究的方案

绘本名称 活动目标

第一阶段
认识死亡

《一片叶子落下来》 初步感知植物生命从盛到衰，直至死亡的过程。

《彩虹色的花》 主要理解再美的花朵也终将经历衰落直至死亡，但美好的精神永远长存。

第二阶段
理解死亡

《獾的礼物》 理解抽象礼物的意义，理解死亡就是再也回不来了。

《我永远爱你》
要明白死亡就是人生的终点，要学会对周围的人，及时地表达出自己的爱，更加珍惜自己的生
命。

第三阶段
接纳死亡

《小鸟的葬礼》 知道葬礼的含义，明白举办葬礼是为了祭奠逝去的生命，接纳死亡的事实。

《我的爷爷是幽灵》 理解、感受绘本角色的内容，自然的接纳亲人会离世的事实。
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小鸟画上了一个参天大树，希望小鸟离世之后也能找到

自己的家。

相较前两轮活动的开展内容来看，本次实践活动增

加了情境模式，让幼儿亲身体验“为小鸟举办葬礼”。

通过绘画、裁剪等方式给小鸟献上祭奠的物品，在教师

的引导下，为小鸟默哀。在幼儿进行情境体验的过程

中，让幼儿对于死亡惧怕的情感有所寄托，慢慢的接纳

死亡。

四、研究成效与建议

（一）研究成效

1.促进了幼儿对死亡正确、科学的认识

行动研究结束后，幼儿对“死亡”的认知水平得到

了显著的提升。幼儿通过观察叶子的凋零，知道死亡是

生命进程不可避免的阶段，认识到任何动植物生命体最

后都要经历死亡的规律。在户外活动中，孩子们在见到

落在地上的叶子、枯萎的花朵也会和同伴说“这个叶子

死了，这个花朵死了”，甚至有的孩子还会和同伴交流

导致其死亡的原因。对于植物和动物的死亡，孩子们也

有了更全面的认知和更深层次的理解。从中可以看出幼

儿已经开始认识到了生命终会走向衰老死亡的规律，理

解死亡是生命所必经的阶段。

2.帮助了幼儿积极乐观看待死亡

实践活动结束后，发现幼儿对死亡的恐惧没有之前

那么强烈了。部分幼儿在面对“你害怕死亡吗？”提问

时，他们能联想到绘本，如幼儿S16在遇到上述问题时

回答：“我不怕，因为獾他也不怕。”还有的幼儿回答

“就算我死了，我也帮助过很多人，他们都会记得我

的。”幼儿S11回答：“我以后每次想念爷爷时，我就

可以和爸爸妈妈准备一些小礼物，去墓地看他”。以此

可以看出实践活动的显著成果。幼儿能够将实践活动中

所学习到的经验，迁移到现实生活中，来消除现实生活

中对死亡的恐惧心理，建立正确的生死观和树立了对死

亡的理解与认识。

3.引导了幼儿珍惜生命，体会生命价值

运用绘本开展死亡教育，可以引导幼儿尊重每一个

生命，思考死亡与生命的意义。以《小鸟的葬礼》为

例，引导幼儿通过参与帮助小鸟准备葬礼的活动，来寄

托悲伤的情感。幼儿可以在准备饱含情感的“礼物”的

过程中，感受小鸟的逝去，学习以正确的心态及方式来

面对小鸟的离世。同时还发现在户外活动时，幼儿看见

“蚂蚁搬家”等动物聚集现象，不会进行干涉，反而还

自发的保护正在搬家的蚂蚁们。从观察中可以了解到，

幼儿能理解每一个生命存在的意义和价值，不会随意轻

视生命，伤害生命。

（二）建议

1.转变死亡教育观念，正向引导

当代存在主义教育家认为，教育应该向学生展示生

活的悲剧性，使学生明白人的存在的短暂性，认识死亡

的不可避免性。如果教师对孩子谈起死亡话题时，或闪

烁其辞有意敷衍，或星星、天堂之类的童话故事，在

这种教育下，幼儿对于死亡并没有一个正确、科学的认

识。因此，教师首先应该正视死亡教育，摆正态度，以

积极的态度研究死亡教育。这样才会教育幼儿正确认识

死亡，珍惜生命，思考生命的价值。

2.了解幼儿认知水平，谨慎选取教材

幼儿对死亡的理解能力与他们的认知发展紧密相

关，应该根据幼儿年龄阶段，开展不同的死亡教育内

容。选取到合适的绘本相当于就是给教育活动注入灵魂

与活力，相反若是选取到不合适的绘本进行教学活动可

能会导致教育缺失灵魂，从而影响教学活动的效果。如

何能够正确把握开展死亡教育时的绘本选取，是开展死

亡教育的必要准备，也是能否上好死亡教育教学活动的

关键性因素。在选取过程中还应当考虑以下几个方面：

内容主题是否符合教学活动的主题、画面是否能激发起

幼儿学习的兴趣及欲望、图画与字体的占比幼儿是否能

接受、画风是否适合幼儿的年龄特点等方面。一本经过

反复思考挑选出来的绘本，是可以对幼儿的思想产生正

向引导，是能触碰到他心灵深处的，而绝非是仅仅留存

于幼儿表面情绪的。

3.遵循幼儿主体原则，丰富实施途径

幼儿是教学活动的主体，活动设计要依据幼儿的兴

趣和认知水平，关注幼儿需求与情绪。绘本作品虽然温

暖委婉，但死亡毕竟总是与黑暗、悲伤、恐惧相连，因

此死亡教育要重点关注幼儿的情绪调节。文学作品、

生活和自然是幼儿园开展死亡教育的重要途径，幼儿可

以通过文学作品，延伸到生活事件，如通过观察植物、

饲养宠物，培养爱心和同情心，去体悟死亡与生命的意

义。还可以与社会新闻相结合，引导幼儿探讨生命的价

值与意义。同时游戏和艺术可以缓解幼儿面对死亡的悲

伤情感，帮助幼儿走向积极的生命状态。
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