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传统美德教育在小学教学工作中所发挥的作用
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摘　要：传统美德是中华民族优秀文化的象征，其内化于心，外化于人们的行动中。小学生正处于身心快速发

展的阶段，教师在教学中要将传统美德教育与教学内容联系起来，帮助学生形成正确的三观，培养学生的爱国情怀

和优秀品质，在小学教学中充分发挥传统美德教育的作用。本文将对传统美德教育在小学教学中发挥的作用进行详

细分析，并对如何将学科内容与传统美德教育相结合进行策略探讨。

关键词：传统美德教育；小学教学；作用与方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2024.04.222

中华民族的传统美德包括勤俭节约、尊老爱幼、团

结友爱等多种品质优点，能帮助小学生养成良好的行为

习惯，在学习中吸收优秀品德，外化于自身的行动中，

教师在教学时要注重传统美德教育。

一、小学传统美德教育概况

（一）传统美德教育的含义及内容

传统美德教育是通过弘扬中华优秀的传统道德观念

和价值观，来培养人们高尚的品格的一种教育方式，目

的是使人们在行动中落实传统美德观念和品质，做到坚

守道德底线，遵守社会规范，最终促进社会的和谐稳

定。

传统美德教育分为自身、家庭、社会国家三个层

面，概括为修身、齐家、治国。修身是指通过对传统美

德的践行，使自身具备诚实守信、自强不息等的品格；

齐家则强调家庭和睦，做到勤俭持家、邻里团结；治国

则是指在处世中需要具备的美德，包括为人处世之道、

公共社会生活，团结友爱、见义勇为、见义智为等。传

统美德教育在如今的社会环境中起到了极其重要的作

用，具有引导和规范人们行为的效果，帮助人们坚守道

德底线，维护社会稳定进步。

（二）传统美德教育现状及存在问题

1.得到广泛关注和传播

无论是家庭、学校还是社会，都愈发注重传统美德

在培养学生优秀品格和健康人格上的作用，在生活实践

中会有意识地践行传统美德，使孩子和学生潜移默化地

感受传统美德，自觉学习并外化到行动中。学校经常开

展传统文化的教学活动，将二十四孝等能够体现传统美

德的古诗打印下来，张贴到班级墙上，希望能使学生在

日常中慢慢接纳传统美德，以实际行动践行传统美德。

2.教育质量不稳定

同时，传统美德教育也存在一些问题。部分学校虽

然重视传统美德教育，但在推进传统文化和传统美德教

育的过程中，往往只对教育形式和效果作出了要求，忽

视了教育内容的深入和学生的理解能力。小学生年纪尚

小，阅历不足，有时候难以理解一些传统美德的内涵，

无法获得实际的满足感。这导致部分学生虽然积极参与

了学校组织的相关活动，但对传统美德的内涵和价值并

没有深刻的理解，无法落实到行动中，提高自身的品德

修养。

教师虽然明白传统美德教育应该从哪些方面入手，

但由于传统美德包括的知识和历史范围极广，教师难以

涉猎如此广泛的知识面。这对教师的专业素养和能力要

求极高，这就导致部分教师对传统美德教育的理解程度

不够深，在教育中出现找不到抓手，讲解只够到表层，

无法进行深层讲解和内涵引申。不同教师的理解能力和

教育水平不同，在教育过程中就容易出现教育水平参差

不齐的现象，使得教育质量不稳定。[1]

3.教育资源不足

教育资源不足也是制约传统美德教育发展的问题之

一，部分学校侧重点在丰富的校园活动，但在传统文化

教育方面缺乏相应的资源支持，比如教师讲课时需要用

到的传统文化资料和教材，由于资源相对缺乏，通常只

能投影到屏幕上，不利于教学活动的开展。在传统美德

的教学视频资源上也存在搜集不全的问题，教师只靠知

识输出讲解无法吸引学生的注意力，可以通过搜集下载

对应内容的纪录片或相关视频，在课堂上播放，既能激

发学生兴趣，又能创新教学方法。此外，学校开展的传

统美德教育活动大多是在活动教室，通过布置背景板更

换活动主题，在活动地点上具有单调性，可以挖掘更加

丰富多彩的活动，开设更多实践场地，让学生在实践中

获得相关资讯，更好地理解传统美德。

总之，传统美德教育虽然获得了广泛的关注，也获

得了部分成效，但还存在许多问题，需要教师和学校不

断进行探索，寻找更多有利于推进传统美德教育的活动

方式，激发学生兴趣，在实践中学习，最终做到内化于

心、外化于行。

二、传统美德教育在小学教学中的特点

传统美德教育具有明确的教育目标，就是要在教学

过程中，培养学生的优良品格，提高学生的素质和能

力。传统美德教育具有鲜明的时代性和民族性，是从几

千年的不断发展中流传下来，经历过不同时代的检验，

在不同时代的人身上得到了验证，还为追求更高的道德
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品质和更优良的处事能力而不断进步。传统美德教育能

对学生产生深远影响，小学生的三观和处事方式还未完

全成型，正是需要着重培养的阶段，从小进行传统美德

教育，能在学生不断发展的过程中获得调整完善，对学

生日后的学习生活和发展成长产生长远影响。[2]

三、传统美德教育在小学教学中的作用

（一）培养学生良好品格和健全人格

传统美德教育强调尊重师长、敬爱长辈，体现了忠

诚与孝道等多种观念，这些理念为小学生的三观形成和

行为举止设立了具体的价值导向和准则，有利于培养学

生们的责任感和使命感，建立起和谐友爱的环境。传

统美德中的诚实守信、乐于助人能教导他们规范自身行

为、关爱他人，勤俭节约的美德教会他们要珍惜资源、

避免浪费，这些良好品格都对个人发展产生了积极作

用，有助于培养孩子的健全人格，促进全面发展。

（二）提高学生文化素养和审美能力

传统美德教育中蕴含着丰富的传统文化和历史知

识，学生在学习的过程中，能接触到历史、政治、文

化、哲学等多个领域，开拓了视野和获得知识的渠道，

这使学生不仅了解了传统文化，还增加了对多元文化的

联系，提高文化素养，促进文化之间的理解和尊重。

中华民族传统美德中的许多理念，如善良、宽容、

诚信等，都是对美好品质的向往，从某种意义上来说也

是对美的追求。同时，传统美德教育的教学形式还可以

通过艺术形式进行，让学生在绘画、书法、音乐这些传

统艺术形式中了解传统文化的魅力，在感悟艺术中陶冶

情操，获得美的感知，培养学生的创造力和表现力，提

高审美能力。[3]

（三）培养积极的学习态度，促进全面发展

传统美德教育注重引导学生树立正确的三观，强调

诚实守信、尊师重道、宽以待人等品质，这也是培养学

生积极的学习态度的途径。学生在践行这些美德时，会

同时严格要求自己，做到考试中不作弊，践行诚实守

信；上课时尊重老师，不随意说小话顶撞老师，做到尊

师重道；与同学发生口角时不激化冲突，践行宽以待

人，学生在外化于行动的过程中，逐渐培养起积极的学

习态度。

传统美德教育还鼓励学生进行自我反思，在学习中

发现自身问题，不断改正，追求自我进步，这种态度能

使学生更加主动地投入到学习中，克服过程中的困难和

挫折，不断提升自身能力和素质，促进自身的全面发

展。

（四）促进家庭与社会的发展和谐

传统美德教育强调家人之间的理解和支持，引导学

生在家庭中做到尊重理解，这些家庭美德能够增进家人

之间的感情，有利于情感的维系，促进家庭内部的稳

定。同时，传统美德还教育学生要遵守社会公德，培养

社会责任感，在日常生活中尽力做到见义智为、助人为

乐，提高对社会问题的关注度，学生在成长过程中自觉

履行自己的社会责任，对家庭和社会的发展也会起到积

极作用。

四、传统美德教育在小学教学中的实施方法

（一）穿插教学案例和故事

单独进行学科教育或传统美德教育，学生难免会因

学习内容较为固定、学习模式单一而产生消极情绪，在

学科教学中穿插传统美德教育的教学案例和故事，是一

种生动有效的教育方法。学生能通过具体的案例和故

事，听懂其中蕴含的道理和内涵，了解传统美德的含义

和价值，从而在生活中积极学习吸收这些美德，应用于

自身行动中。[4]

教师在穿插教学案例和故事时，需要从学生自身出

发，结合学生之间的差异性进行备课，充分考虑到学生

的理解能力和接受能力，在选取事例和故事时注重可读

性和趣味性，使学生能听懂并思考其中的道理。

以小学语文课文《为中华之崛起而读书》为例，文

中讲述了周恩来总理在少年时代的所见所做的两件事

情。一件是他曾亲眼目睹奉天一名女性的亲人被外国人

的汽车轧死了，中国的巡警竟丝毫不惩处肇事的外国

人，反而责怪起这名女性，围观的人群群情激昂，可碍

于可因这片区域已被外国人占据，无人敢出头，只能劝

慰这名女性，这件事给周恩来总理留下了深刻的印象，

使他深切地体会到伯父所说的“中华不振”的含义。第

二件事是在课堂上回答魏校长所提出的为什么而读书的

问题，周恩来总理立志为振兴中华而读书，故回答“为

中华之崛起而读书”，得到了校长的称赞，这也体现了

周恩来总理年轻时期的豪情壮志和远大抱负。

教师在进行这篇课文的教学时，可以结合南宋名将

岳飞的故事一并进行讲解，岳飞自小便怀揣着爱国之

情，凭借出色的武艺和卓越的军事才能，率领军队与外

敌交战，多次取得胜利，他所带领的岳家军纪律严明，

深受百姓爱戴。岳飞曾多次上述朝廷，陈述朝廷内部的

腐败和奸臣构陷忠良、勾结外敌的行为，可他的正义之

举却遭到奸臣打压，最终岳飞被迫害致死。岳飞的爱国

精神流传千古，周总理与岳飞虽然处于不同时代，但都

面临着内忧外患，两者的爱国情感在时空中发生了重

叠，激励着年轻一代为国家而奋斗。

通过这篇课文和岳飞的故事，学生能体会到其中蕴

含的爱国情感，从中得到激励，塑造学生的健全人格和

正确价值观，了解国家的伟大和不容易，激发爱国情

感，引导学生向英雄学习，培养爱国情怀。

（二）组织开展多样的课外活动

在小学教学中进行传统美德教育，可以通过组织开

展多样的课外活动来推进。学生可以在课外活动中感受

传统美德的魅力，在实践中逐渐明白社会道德和法治的

要求，自觉规范自身的行为，加深对传统美德的理解和

认同。学校可以组织学生参与志愿者活动，比如去敬老
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院探望老人、环保活动等，让学生在活动中感受关爱他

人和爱护环境的良好品德，及时纠正自己的不良行为习

惯。

以小学道德与法治的单元内容《我们在公共场所》

为例，这部分主要讲述了在公共场所要注意限度，设施

是属于所有人的，不能只考虑自己。还要做到不乱扔垃

圾，走路时排好队、不要随意插队，在公共环境或是僻

静的场所，要注意声音大小，不能发出过大的声量影响

路人。

教师可以通过组织课外活动这一形式，带领学生到

社区公园、马路转转，在过马路时要有秩序地排好队，

引导学生注意间隔，防止掉队，在过马路时提醒学生注

意红绿灯，不能不遵守交通规则，要养成良好的行为

习惯。在较为幽静的公园时，要注意不要大声吵闹，发

出过多噪音，以免打扰他人赏景散步的兴致。学生在课

外活动中自觉遵守交通法规和约定俗成的规则，能认识

到规范自身、不给他人添乱的重要性，加深对传统美德

的理解和认同，从而使传统美德教育获得更好的教学效

果。

（三）营造良好的教育环境

小学生由于身心发展还不成熟，很容易受到外界影

响，这对教育环境提出了较高的要求，需要学校和家庭

共同建立起一个积极向上且和谐的正能量环境，为学生

提供学习和成长的良好环境，更好地接受传统美德教

育。

传统故事里不乏说明教育环境对孩子产生影响的故

事，比如孟母三迁，孟母先后将住所搬到坟地旁、集市

旁和学堂旁，孟子也从最开始跟别人玩哭拜游戏到做生

意的游戏，最后变为跟学生们学习礼节，这充分说明了

学校教育的重要性。又如曾子杀猪，曾子的妻子离家去

集市买东西，为了制止孩子哭闹，便说等她回来杀猪给

孩子吃。当妻子回家时，发现曾子真的要杀猪，急忙制

止他，说自己只是哄孩子，没必要真的杀猪。曾子认为

父母的行为会影响到孩子的行为，如果让孩子认为母亲

欺骗了自己，那日后都不会再有信任了，这不是正确的

教导方法，于是杀了猪给孩子吃，这体现了家庭环境教

育对孩子成长的作用。

学校要通过举办传统文化和美德活动，在校园各处

设置主题墙和展示区，将传统美德故事和历史事件打印

下来，做好排版和美工，让学生有兴趣了解相关的传统

美德。在校园里通过展示板和背景展示名言警句，使学

生在校园里能随处可见传统美德元素，潜移默化地受到

影响。教师在教导学生时，也要建立良好和谐的师生关

系，为学生提供关爱和支持。[5]

家庭是孩子成长的第一任课堂，家长是孩子成长的

第一任老师，需要保持情绪稳定，营造和谐的家庭氛

围，为孩子树立和平解决问题的榜样。家长在日常生活

中应多鼓励孩子，给予孩子充分的肯定，增强孩子自信

心，引导孩子自信从容、宽容淡定。同时要多与学校的

教师进行沟通，保持密切联系，了解孩子在学校中的日

常表现和行为举止，培养孩子礼貌待人、诚实守信的传

统美德。

（四）重视即时且科学的信息反馈

在小学教学中进行传统美德教育，要注重即时且科

学的信息反馈。这种反馈能够帮助教师了解学生的学习

和接受情况，根据具体情况和反馈结果调整教学策略，

提升教学效果，为进一步提升孩子的品德修养、促进传

统美德的培养而不断努力。

首先，教师可以通过课堂观察、作业检查，来收集

学生在传统美德学习接受当面的信息，还可以利用现代

信息手段，比如云课堂教学平台，实现即时的反馈和整

理。比如在讲述黄香温席的故事后，在二十四孝故事中

随意选取几个典型例子，让学生判断这些故事的共同点

是什么，反映出什么传统美德，锻炼学生理解和举一反

三的能力。

其次，教师根据学生反馈结果进行分析，调整教学

策略，根据学生在传统美德学习过程中的薄弱环节进行

着重教学，这种教学手段更具有针对性，同时要注重传

统美德与现实生活的结合，让学生能更深刻地感受到传

统美德的魅力。

最后，教师要给予学生积极且科学的正向反馈，对

在传统美德教育中表现优秀的学生，及时肯定和鼓励，

给予适当的表彰和奖励，激发学生的积极性，做到在日

常生活中自觉发扬传统美德，规范落实到行动上。

五、结语

中华传统美德教育会对小学生的身心发展产生重要

影响，教师在教学时应有意识地融入传统美德教育，使

学生自觉学习并领悟中华优秀传统美德，在实践中继承

发扬，帮助学生树立正确的三观，拥有积极的生活态

度。教师还要不断调整更新传统美德的新内容，使之更

契合时代发展特点，与学生身心发展阶段相匹配，寻找

更有利于学生综合发展的渠道和方法。
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