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以巴扬演奏课程为载体的小学心理健康教育实践初探
吴雨晴

米易县第二小学

摘　要：音乐教育能够陶冶情操，塑造学生的健全人格，从而对学生身心健康发展起到积极的促进作用。而音

乐离不开乐器，不同乐器带来的音乐体验也是不同的。通过特色的乐器教学课程——巴扬手风琴，与心理健康教育

相互交融，以巴扬演奏课程为载体，探索美育与心理健康教育融合的新方法，拓宽心理健康教育的新形式。
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一、引言

随着时代的发展，心理健康越来越成为中小学教育

中不可忽视的一个关键环节，但是目前人们对于心理健

康的定义众说纷纭，有人借用了孔子的“从心所欲不逾

矩”认为心理健康是内部与外部和谐适应的“幸福状

态”，也有人认为心理健康是一个人身体、认知以及情

感上与他人不相矛盾的状态，还有人认为心理健康就是

个人心理活动处于正常完满的状态[1]。心理健康是一个

多学科多领域交叉的问题，因此很难用简略的定义概括

说全。所以对于心理健康我们更应该把目光聚集到如何

对待心理健康问题上来。目前研究发现中国大约有13%

的小学生，15%的初中生，19%的高中生存在心理和行为

上的问题[2]，还呈现出逐渐低龄化的趋势[3]。由此可以

看出小学心理健康教育工作的艰巨性和复杂性。而小学

阶段由于学生自身的生理和认知发展还不完善，对于复

杂的内容难以理解，心理健康课程由于其内涵丰富，学

生很难通过简单的讲授法吸收知识，通过音乐、艺术等

具体形式作为载体，就可以更容易让学生理解和感悟。

美育是借助一定的艺术手段影响和教育学生，培养

学生感知美、理解美、欣赏美和创造美的能力。美育对

学生心理健康的影响效果，在于他们对美好事物的观

察、想象和审美过程中，产生相关情绪体验，从而影响

学生的主观体验，甚至影响认知，提高心理韧性。美育

最典型的形态即艺术教育活动，包括绘画、音乐、雕塑

等等。其中音乐作为一种雅俗共赏的艺术形式，不仅有

阳春白雪，也有下里巴人。音乐是可以陶冶情操，净化

心灵的艺术，并且能够引起学生足够的学习兴趣。在音

乐课堂中，能够帮助学生提供对艺术的感知和鉴赏能

力，培养优良的品格和素质。国外目前盛行的音乐疗

法，在减少焦虑、保持心理健康等方法取得了良好的效

果，可以考虑在中小学心理健康教育课程中借鉴音乐疗

法。结合乐器体验，能够丰富学生的音乐感受[4]，心理

健康教育课程通过结合特色的巴扬演奏课程，也能够丰

富学生的感受，提高心理健康教育的效果。

巴扬手风琴作为一种俄罗斯的民族乐器，因其入门

门槛低，音域宽广等特点，在我国经过十几年的发展，

已经成为音乐教育中一项受欢迎的课程，不仅在高等音

乐院校备受重视，也在中小学音乐教育中流行。巴扬

手风琴演奏课程可以培养学生的演奏和审美能力，还能

让学生在学习过程中放松身心、陶冶情操。巴扬琴其实

质上就是手风琴，只不过有别于传统的键盘式手风琴，

巴扬琴是键钮式的，键盘就好像一颗颗细纽扣，蛇形排

列，每相邻的三个键钮形成一个等腰三角形，这种排列

方式使得巴扬手风琴比传统的键盘手风琴有了更宽的音

域。并且这种排列方式，减轻了演奏者的负担，让初学

者更容易入门。作为小学阶段的学生，由于其本身生理

发展还未完全，入门越容易的乐器也就更容易学习和掌

握。巴扬手风琴演奏课程不仅可以培养学生的演奏和审

美能力，还能让学生在学习过程中放松身心、陶冶情

操。在当前强调以预防为主，在潜移默化中培养小学生

的积极情绪，发掘自身优势，构建和谐人际关系，积极

应对学习问题，身心健康成长的心理健康课程要求下，

之前多以讲授式为主的心理健康课程已满足不了需求。

那么将音乐活动融入于心理健康教育课程中，以巴扬演

奏课程为介质，在教学活动中激发和培养小学生积极情

绪，以充实心理健康教育课程形式，或许可以为小学生

的积极情绪水平的提升提供一种新的课程方案。

（一）音乐教育与心理健康教育的融合

《中小学心理健康教育指导纲要》（2012）指出：

中小学心理健康教育活动要立足于学生的教育和发展，

培养积极的心理品质，发挥心理潜能，注重预防和解决

发展过程中的各种心理行为问题。因此加强心理健康教

育，提高学生心理素质，应成为中小学素质教育的一项

重要内容。为了培养学生的积极情绪，或许需要从学生

本身的天性出发。有学者提出，运用音乐进行交流是儿

童天生就掌握的能力，在音乐活动中能够获得积极的情

绪体验，提高学习的积极性。并且不同节奏、旋律、速

度、音调和音色的乐曲可以使人产生不同的情绪，情感

效应和机体效应[5]。音乐作为非语言手段，早已被运用

于治疗心理疾病上且富有成效。国外逐渐兴起的音乐疗
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法是指通过运用各种音乐手段，包括听、唱、演奏、律

动等，通过生理和心理两个方面的途径来疗愈[6]。因此

将音乐治疗思想运用于中小学心理健康教育，或许能够

发挥音乐的非语言优势，使得学生在有组织的音乐活动

中获得成长性心理体验，是一次有意义的尝试，能够促

使学生心理健康，让学生从小形成健全的人格。

（二）巴扬演奏课程为载体的心理健康教育

巴扬手风琴音色欢快娱乐，使人积极向上。在对低

视力儿童视觉障碍进行巴扬演奏学习补偿教学实践研究

中发现长期学习巴扬琴后，改善了残障儿童自卑孤僻、

焦虑急躁的不良情绪，朝着阳光积极情绪发展。在过去

的实践中，有两名视力残障孩子不仅很好融入社会，而

且考入大学进入政府机关工作。巴扬演奏教学活动使得

学生向善尚美，以积极的心理情绪与家人、伙伴、老师

交流沟通，还具有健康的审美情趣、初步的艺术鉴赏、

基本的合作能力和团队精神，从而形成坚毅勇敢，自信

自强的积极心理品质，提高抗挫能力与自我保护能力。

心理健康教育即是指学校以学生的心理发展规律为

依据，基于团体心理辅导及其相关的理论，以班集体为

单位，运用相关的辅导活动，有目的、有计划、有步骤

地培养和提升学生的心理素质，激发其自身潜能，增强

学生的社会适应能力，帮助学生解决成长过程中遇到的

心理问题，促进心理健康，达到形成健康人格的团体心

理辅导活动的形式。其中活动设计是心理健康教育课程

落实的重要环节，也是教师进行创新，体现教学机智的

重要表现。

在音乐疗法理念的指导下，将特色课程巴扬演奏与

心理健康课程有机融合，使得小学心理健康课程不再是

枯燥的说教，而是生动具体的教学场景。巴扬演奏学习

需要学生听觉、触觉、音乐感知、视唱、意志品质等

多认知参与，充分发挥了小学生所处发展阶段的身心特

点，并且课程具有趣味性和挑战性，巴扬演奏课程与心

理健康教育两者相互依存，将为小学生的积极情绪水平

的提升创设出一种新的课程方案。

二、巴扬演奏课程融入小学心理健康教育的主要内

容

（一）巴扬演奏心理课的课堂教学

小学生在认知发展上逐渐形成了逻辑观念，在情绪

发展上自我意识到的自豪和内疚情感会受到个体责任感

的制约，并且认识到一个人可能同时体验到不止一种情

绪，共情能力有所进步。针对以上小学生身心发展规律

的特点，学校以积极心理学的理论为基础确定了包括积

极自我、积极情绪、积极关系、积极应对、积极成长五

个主题的巴扬心理课（见表1）。同时对乐器本身的教

学，是从按钮敲击开始，到巴扬三大系统操纵与演奏技

能；从单音节拍练习到音阶训练，到乐句的演奏，到乐

段演奏，到整首曲子的演奏，尝试二重奏的配合演奏，

形成一个从易到难循序渐进的教学内容系列。如：巴扬

右手键钮指法和左手自由低音贝司键钮配合演奏学习半

音阶演奏，练习巴扬所特有的平行和弦、常用调式音阶

琶音和弦。

巴扬演奏心理健康课程主要的核心在于体验式学

习。通过曲目导入主题，联系实际，紧接着就是体验活

动。其中活动主要是围绕巴扬演奏欣赏等进行，在课堂

中尽可能的让每个学生都参与到活动中，只有参与到活

动中，才会有所体验，有所感悟。下文以积极情绪课题

中的《追寻快乐的脚步》一课为例，谈谈巴扬心理课，

如何以巴扬演奏为载体，体验为主要学习方式的教学模

式：

导入：“冥想放松”

教师通过轻松的音乐，引导学生进行正确的放松呼

吸，正式开始课程。

第一板块：“听”情绪

教师通过播放不同的巴扬演奏音乐，如《欢乐的日

子》《徘徊》等，让学生对不同曲目所要表达的情绪做

一个猜测分类。

第二板块：“说”感受

听到不同的音乐，会带来怎样不同的感受呢？是开

心？是悲伤？还是什么都没有？你是更喜欢听悲伤的歌

曲还是更喜欢听开心的歌曲？

第三板块：“弹”曲目

人人都想要追求快乐，那么如何能够让快乐时刻陪

伴在我们身边呢？

教学《花儿与少年》，通过教学带有快乐情绪的巴

扬曲目，让学生能够在快乐时表达快乐，在悲伤时提供

积极暗示。

第四板块：“藏”心中

思考：通过学习《花儿与少年》你有收获什么？能

不能从曲子中体验到那种欢乐的情绪？

如果以上思考，有自己的想法，可以写在卡片上，

自己仔细保管好。回家以后要进行练习，可以邀请家人

来欣赏你的表演，并且和他们交流一下听这首曲子的不

同感受。

表1 巴扬心理课课程体系

单元 主题 推荐曲目

积极自我
我是谁 粉刷匠

我要去哪里 小朋友

积极情绪

情绪是什么 -

不开心谁都有 徘徊

追寻快乐的脚步 花儿与少年



309

文艺文化

积极关系

友谊的真谛 友谊天长地久

爱是付出、爱是陪伴 只要妈妈露笑脸

我想对你说 我们在一起

积极应对
自信人生 西班牙斗牛士舞曲

发现时间 纺织姑娘

积极成长
享受过程 洋娃娃的舞蹈

生命如歌 莫斯科郊外的晚上

巴扬心理课的课堂中，注重的是在学习巴扬演奏技

巧的同时，又能够有所感悟有所体验，教师关注的是学

生在活动中的所思所想，具体表现。这种表现正是学生

在体验中成长的过程，课上有体验感悟，课后能和家人

交流，整个课堂便是围绕着巴扬曲目进行贯穿的，在欣

赏中体悟别人的情感，在演奏中表现自己的感情。

（二）巴扬演奏课外延展活动

课外延展活动是指除心理健康课以外的与促进学生

积极情绪，锻炼学生人际协助能力、目标专注力，提升

学生的幸福感并促进其心理健康水平的发展有关的活

动。基于团体心理辅导及其相关的理论，以小组、社团

为单位，有目的、有计划、有步骤地开展学校心理健康

社团辅导活动，培养和提升学生的心理素质，激发其自

身潜能，增强学生的社会适应能力，帮助学生解决成长

过程中遇到的心理问题，促进心理健康，达到形成健康

人格。

由于受到课堂时长的限制，不可能对于每个学生都

面面俱到，并且巴扬演奏作为一种技巧性的技能，离不

开不断的指导练习，因此在课后延时服务时段，还开展

了巴扬兴趣活动，以自愿为原则，聚集一定的学生群

体，学生与学生之间互相沟通演奏技巧，沟通心得。同

时也有教师会指导学生学习巴扬演奏表达技巧，为学生

答疑解惑。形成一种课外互助学习小组，而巴扬作为一

种纽带将学生和教师之间串联起来，不仅是教师和学生

之间技巧的相互学习，同时也作为一种情感的团体，有

所依托。

三、巴扬演奏课程与心理健康教育课程融合的实践

思考

（一）构建和谐的师生关系

构建和谐的师生关系，首先要求教师要平等的对待

每个学生通过表情、语音和动作等流露出对学生的尊

重、信任和呵护。要让学生能够感觉到教师对于每个人

都是平等的爱护与关爱。其次，作为心理健康教育工作

者对于关系的建构更是重中之重，关系建立良好与否是

作为心理健康教育体验能否成功的第一大前提，学生和

教师关系构建的越健康越和谐，才能在心理健康教育课

程中有充分的安全感，在教师设置的巴扬教学活动中，

抒发情绪，充分表达。

（二）通过巴扬演奏培养情绪体验，陶冶情操

巴扬演奏为师生创建了一个特定的音乐审美情境，

能够产生良好的音乐审美心境。教师要为学生选择合适

的作品进行欣赏学习，以丰富学生的情感，陶冶学生的

情操。不同的演奏曲目可以产生不同的音乐情境，而不

同的音乐情境能给学生带来听觉享受，还能产生巨大的

鼓舞力量，激发学生不断奋进、不断努力。教师要通过

不同曲目的巴扬演奏，使得学生产生不同的情绪体验，

培养学生创造健康的心理世界和形成良好的审美情操。

（三）通过合理评价增加学生自信

根据埃里克森的理论，小学期的主要任务是勤奋对

自卑，小学时期的勤奋感来自对有用技能和各种任务的

掌控。在巴扬演奏的教学中，总会出现不同的孩子掌握

情况不同，有的一学就会，有的怎么学都不会。所以作

为教师需要对不同孩子给予合理的评价，培养学生的自

信心，在教学过程中要经常鼓励学生，每个人都有自己

的特点和优势，不要拘于与他人比较，而是多关注于自

身的发展。同时对于一些内向的学生鼓励表现自己，使

得学生逐步提高心理自信，体会到学习的成就感和满足

感，进而迁移到其他的学习任务中，不断提升自己。

（四）通过相同兴趣，建立良好的人际关系

巴扬演奏的学习不是一朝一夕就可以学会的，需要

课后不断的练习。在这个过程中学生们通过组织起来的

一个团体，不仅仅是一个学习团体，更是可以作为一个

互帮互助，相互支持的心理团体。让学生在团体中能够

体验到在班级，家庭中所不能接受到的支持，这种心理

支持能够帮助学生建立维护好一个健康的人际关系，同

时也能推广到日常生活中，建立良好的人际关系。
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