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阅读与写作

破茧而出，蜕变成蝶——《小毛虫》磨课历程
宋春丽

商丘市第一实验小学

摘　要：《语文课程标准》（2022年版）在第一学段明确指出：喜欢学习汉字，有主动识字、写字的愿望。喜

欢阅读，感受阅读的乐趣。[1]作为低年级语文老师，如何激发学生兴趣，让学生轻松识字、快乐阅读，是我一直在

思考并为之努力的。鉴于此，我以“轻松识字，快乐阅读”为主题，引导学生运用多种识字方法自主识记，锻炼学

生自主识字的能力，享受识字的乐趣，赋予他们终生学习的本领。同时借用“朗读金钥匙”，引导学生通过情境渲

染，展开想象，在富有童趣的情境中阅读理解，体验阅读的快乐。在此基础上，引导学生仿照句式练习表达，培养

了学生积累和运用语言文字的能力。
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《小毛虫》是统编版语文二年级下册第七单元中的

一篇童话故事，文章讲述了一只小毛虫从结茧到羽化成

蝶的过程。从而告诉人们：自然界的一切事物都将按照

自己的规律发展。[2]二年级学生对童话故事兴趣浓厚，

对昆虫世界尤其毛虫羽化的自然规律充满好奇，这样就

使本课教学有了很好的情感积淀。

从第一次试教到最后展示，我一共撰写了13份教

案，在追寻——否定——追寻中，逐渐逼近课堂的本

真。我希望通过这次磨课能使我的课堂教学像文中的小

毛虫一样在经历磨难后蜕变成蝶，焕发生命的光彩。

一、细读深究，打磨教学目标

（一）细读文本

《小毛虫》一文从开始用对比手法写出小毛虫的貌

不惊人及行动迟缓；到小毛虫并不因此而悲观失望，而

是尽心竭力做自己该做的事情；最后一节写小毛虫终于

变成一只美丽的蝴蝶。通过描写小毛虫的成长过程，告

诉每个孩子不要因为自己不如别人而感到自卑、失望，

要乐观、充满信心；唯有努力去做自己应该做的事情，

才能感受生活的快乐和美好，才能真正有所作为。

（二）研磨目标

结合教材特点，我依据一般性教学设计，将第一稿

教学目标设计为：

1.会写“悲、纤、茧、竭、挣”5个生字；正确读

写 “笨拙、生机勃勃、尽心竭力、九牛二虎之力”等

词语。

2.正确、流利、有感情地朗读课文，理解重点词句

的含义，了解小毛虫在成长过程中的变化。

3.感受生动形象的语言，从小毛虫的成长中受到启

迪：不要因为自己不如别人而感到悲观、失望，要乐

观、充满信心。每个人都有该做的事情，一切事物都将

按自己的规律发展。

在第一遍试教后我发现，这样的目标使课堂容量太

满，课时界定不明显，两个课时的内容一课时就进行完

了，眉毛胡子一把抓，每一样又都没学扎实。发现问题

后我又重新进行设计，设定为第一课时，于是有了第二

稿的教学目标：

1.能在语言环境中正确认读本课的生字。通过多种

方法理解轻歌曼舞、抛弃、笨拙等词语。

2.能正确流利地朗读课文。在老师的指导下，尝试

有感情地朗读关键语段。

3.从小毛虫变成蝴蝶的故事中懂得一些道理。（尽

心尽力做好自己的事情，对自己有信心，坚持下去，就

会成功。）

显然，在第二稿教学目标1的制定中，我更注重对

学生学习方法的指导。因为有了明确的目标和学法的引

领，所以教学目标1和2在教学过程中有效达成。但是目

标3却没有很好的解决。如何能使制定的目标全部有效

达成呢，我进行了新的思考和探讨。

教学目标的确定要基于多种标准，于是我又翻阅了

《语文课程标准》（2022年版）和相关理论书籍。依据

课标对第一学段“识字写字和阅读”提出的相关要求，

结合单元目标、教材特点和学生学情，我又将本课教学

目标细化为以下三点：

1.通过多种识字方法，认识“昆”等16个生字，会

写“抽”等8个生字。

2.能正确、流利、有感情地朗读课文，读好小毛虫

破茧成蝶的情景，积累文中生动优美的语句并学会运

用。

3.理解课文内容，抓住关键词句感受小毛虫的特

点。

其中，指导学生识写生字，有感情地朗读课文是本

课教学重点，而读好小毛虫破茧成蝶的情景，积累文中

生动优美的语句并学会运用则是本课教学难点。

几经商榷之后，本课教学目标逐步清晰。

二、优化策略，细磨教学内容

王荣生教授指出：“一堂语文课，如果教学内容有

问题，那么教师的教学再精致，价值都极为有限。”[3]

基于以上认识，我设计了三个板块：谜语导入，初识

“小毛虫”；自主读文，感知“小毛虫”；语段聚焦，

解析“小毛虫”。根据这一主线，我删繁就简，细磨教

学内容。

（一）字词教学，扎实有效
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识字、写字是阅读和写作的基础，也是第一学段的教

学重点。如何让字词教学扎实有效？我进行了以下尝试。

教学片段：

师：课前老师已经让同学们预习了课文和生字。下

面我就来检查一下大家的预习情况。

（课件出示生字）：这些是课文中出现的生字，谁

愿意来当字音小能手，带着大家拼读生字？

生：我是字音小能手，我能读准字音，请大家跟我

读。

我发现“怜”、“挪”是三拼音节，请大家再跟我

读一读。

我发现“尽”是多音字，它的另一个读音是“jìn”

请大家跟我读一读：尽（尽管），尽（尽力）。

师：这位小老师声音洪亮，态度大方，给大家做出

了榜样。下面请一位字形小博士，来分析字形结构。

生1：我是识字小博士，我知道这些字的结构和部

首。我发现“纺”和“绒”都是“纟”旁的字，谁还知

道带有“纟”的字？

生2：红、绿、织。

生1：我发现“怜”和“愉”是竖心旁的字，我能

用加一加的办法记住这两个字：忄＋令＝怜   忄＋俞

＝愉。谁还知道带有竖心旁的字？

生3：情、快、怕。

生1：我能用换一换的方法记住“竭”，喝-口+立=

竭，谁还有好方法记住生字？

生4：我用猜谜语的方式记住生字，请大家来猜一

猜？两人一同去少林寺。（指名回答：待）

生1：我会在生活中识字，我从冬天穿的羽绒服上

认识了“绒”字。谁还会像我一样从生活中识字？

生5：我从昆仑山上认识了“昆”字。

师：请大家来看“纺”，它是形声字，看看哪部分

提示字音，哪部分提示字义？（指名回答）请大家认真

观察，想想怎样写才好看？

生：我来提醒大家：“纺”是左右结构，写的时候

左窄右宽，第二笔收笔在横中线上才好看。

师：你观察得很仔细，请大家跟老师书空。右边

“方”的撇和左边绞丝旁的提要注意穿插和避让。穿插

避让巧安排，左右结构写紧凑。请大家在练习本上认真

写两遍。注意：头正、肩平、臂开、足安。

师：老师把课文中的词语请出来了，（课件出示）

请同桌两人合作一起读读词语，合作结束后用你们端正

的坐姿告诉老师。

师：我们一起来开小火车，看哪列小火车最先到达

终点。

评价：你们的速度非常快，出乎老师的意料。……

师：难度升级，我们来玩跳跳蛙的游戏，看谁读得

又快又准。

师：谁来读读这段话？（课件出示文中带有“尽心竭

力”的句子）请说说“尽心竭力”在这段话中的意思。

师：四字词语相对来说更难理解，老师送给你们一

把金钥匙：阅读时联系上下文，可以帮助我们更好的理

解词语。

出示儿歌：

可怜的小毛虫，

一点点挪动身子，

任何困难都不怕，

尽心竭力，抽丝纺织，

终于从盒子里挣脱出来。

它仿佛得到整个世界，

心情非常愉快。

师：生字宝宝可真调皮，现在它们藏到了一首儿歌

中，谁来读一读。（指名读）

师评价：你的记忆力真强，这么多生字读得一字不

错，真了不起。

二年级的学生已经掌握了一些识字方法和记字规

律，在学生自读课文后，教师出示本课生字，先请学生

当小老师（“字音小能手”和“字形小博士”）从音、

形、义等方面给大家介绍自己认识的汉字，再和同学们

交流识字好方法。学生运用多种方法自主识记，锻炼、

提高了自主识字的能力，享受了识字的乐趣，更赋予了

他们终身学习的本领，“教学目标一”也轻松完成。

（二）关注学情，以读代讲

低年级的阅读教学更应在富有童趣的情境中阅读理

解，享受阅读的乐趣。本文语言生动优美，故事情节有

趣，容易激发学生的学习兴趣。学习过程中，学生会对

文中描写小毛虫变成蝴蝶的部分特别感兴趣。我引导学

生从文中找出相关句段请学生自由读，当学生读不到位

时，相机进行范读。

播放音乐，我范读文中小毛虫变成蝴蝶的句子。通

过老师的朗读来代替分析讲解，用学生的倾听来促进对

文本的初步理解，通过这样的练习，使学生体会到小毛

虫变成蝴蝶后惊喜的心情。随后引导学生观察课文插图

和文章中蝴蝶的样子、动作，瞧——轻盈的翅膀，色彩

斑斓的花纹……这只蝴蝶可真是漂亮极了！孩子们，此

时你们就是这只美丽轻盈的蝴蝶，快通过朗读来展示一

下自己吧！

此处意在为学生创设一种真实的情境，让学生站在

文本角色的立场去朗读，在孩子们个性化的朗读中，我

相机评价：“这是一只灵巧轻盈的蝴蝶”“这是一只美

丽的蝴蝶”……学生对蝴蝶的喜爱之情在饱含深情的朗

读中得以升华，本课的重难点也得以解决。

（三）关注表达，落实语用

让学生学好祖国的语言文字，熟练掌握运用语言文

字的能力，是语文核心素养的核心。在这个理念的引领

下，我进行了以下尝试。

教学片段：

[课件出示：大大小小的昆虫又是唱，又是跳，跑

的跑，飞的飞……到处生机勃勃。只有它，这个可怜的

小毛虫，既不会唱，也不会跑，更不会飞。]

教师指名读。

师评价：你读得真好听，要是加上表情就更能传情

达意了。
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师：请大家想象一下生机勃勃的景象是什么样的？

生：到了动物园，猴子在表演荡秋千，小鸟唱着欢

乐的歌，到处生机勃勃。

师：生机勃勃是ABCC式的词语，你还积累了哪些

ABCC 式的词语。

生：白发苍苍、清水滴滴、得意扬扬……

师：同学们积累的词语真多，请用生机勃勃或任选

一个词说句话。

生1：一位白发苍苍的老奶奶坐在公园的长椅上休息。

生2：春天到了，小草发芽，鲜花盛开，小动物们

都出来玩了，到处生机勃勃。

师：你们真了不起，不仅积累了好词，还用上这些

词说出那么优美的句子。

师：请仿照“只有它，这个可怜的小毛虫，既不会

唱，也不会跑，更不会飞。”说句话。

          既          也          。

生1：我的妈妈既会做好吃的饭菜，也会织毛衣，

我爱我的妈妈。

生2：我的妹妹既会唱歌，也会跳舞，非常可爱。

此环节通过引导学生积累词语并练习说话，训练了

学生积累、运用语言文字的能力和语言表达能力。

三、锤炼细节，研磨教学流程

（一）谜语导入，初识“小毛虫”。

出示谜语：

“小时专食花和草，树叶之中到处跑。长大成熟圆

屋盖，屋破娥出飞天跑。”（谜底：小毛虫，板贴小毛

虫图片）。

头上两根须，身穿花彩衣，飞进花朵里，采粉又吃

蜜。（谜底：蝴蝶，板贴蝴蝶图片）。

（二）自主读文，感知“小毛虫”

1.初读课文，识写生字词

第一步：读文识字，寓识于读。

初读课文，圈出生字新词，读一读。

第二步：自主识字，合作交流。

引导学生运用多种方法学习本课生字新词，教给学

生联系上下文理解词语的方法。

第三步：游戏识字，玩中识记。

引领学生玩摘果子、跳跳蛙、开火车、点读机等识

字游戏，通过形式多样的游戏巩固所学生字。

2.创设语境，强化识记

将本课生字置换在小儿歌当中，请学生来认读，通

过创设新的语言环境强化识记，不仅巩固所学生字，为

阅读扫除了障碍，还进行了课文的整体感知，为下一环

节的教学做好铺垫。

（三）语段聚焦，解析“小毛虫”

1.自读文段，思考探讨

出示自学提示：自由朗读课文第1、2自然段，思

考：这是一只怎样的小毛虫？在文中划出相关句子和同

桌交流。

2.汇报展示，交流反馈

（根据学生汇报随机出示句子）

课件出示：大大小小的昆虫又是唱，又是跳，跑的

跑，飞的飞……既不会唱，也不会跑，更不会飞。

（1）创设情境，指导朗读。

体育课上，同学们在快乐地做游戏；音乐课上，同

学们唱着欢乐的歌；社会实践活动，同学们高兴地走出

校园去体验生活，这些活动唯独你不能参加，你心情如

何？（指名回答）带着这种心情读读这句话。通过情境

渲染，感情朗读，体会小毛虫的可怜。

（2）动画演示，引导想象。

动画演示森林中生机勃勃的景象，引导学生展开想

象，感悟昆虫们的快乐。

（3）积累词语，落实语用。

积累ABCC式的词语，并选择其中一个词语练习说话。

（4）仿照句子，练习表达。

             既           也_____________。

（5）前后对比，读出变化。

课件出示“朗读金钥匙”：朗读时抓住文中的关键

词语，读出语气的变化，可以使你的朗读更有感情。

通过男女生对读，读出小毛虫的可怜。

课件出示：时辰到了……渐渐地消失在蓝色的雾霭

之中。

（1）学生自读，畅谈感受。

（2）创设情境，示范朗读。

播放小毛虫变蝴蝶的视频，教师范读小毛虫变成蝴

蝶的句子，学生通过观看视频，倾听朗读，体会到小毛

虫变成蝴蝶的艰辛。

（3）朗读展示，激发情感。

学生练读，读出小毛虫变成蝴蝶后的惊喜之情。

（四）总结全文，延伸“小毛虫”

同学们，神奇的大自然把小毛虫和蝴蝶这两种外形

完全不同的昆虫紧紧地联系在一起！小毛虫最终变成了

一只灵巧轻盈的蝴蝶！它是怎么变成蝴蝶的？它经历了

什么变化呢？下节课我们继续学习。

毛毛虫要经过蜕变才能变成美丽的蝴蝶，蝴蝶虽是

美丽的，但蜕变却是痛苦的；成长是一种蜕变，只有经

历了磨难，才能破茧而出。于我来说，整个磨课过程，

犹如破茧成蝶。过程虽是痛苦的，但在其中得到了锻

炼，成长很多，也收获很多。磨课的过程真正是学习的

过程，是感悟的体验，更是思考的沉淀。在一次次的磨

炼中使我们的课堂教学焕发生命的光彩。
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