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用“心”浇灌，“育”出和谐

——谈特殊学生的融合问题
雷晓燕

十堰市张湾区 20 小学

摘　要：教育家陶行知先生曾说：“人像树木一样，要使他们尽量长上去，不能勉强都长得一样高，应当是：

立脚点上求平等，于出头处谋自由”。当班级出现个别特殊学生，不要拒之门外，应仔细观察他们的表现及时与孩

子的父母沟通，发动老师、同学和家人，伸出关爱之手。通过医学和心理学相结合的科学教育方式进行干预引导，

尽力使他们长高长壮。
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前言

教师负有一种神圣的、激动人心的使命，他们是人

类灵魂的工程师，他们手握着人类的未来。作为老师，

要全面观察个体的成长过程，时刻关注他们在成长过程

中可能会出现的心里问题和障碍，特别是关注他们童年

时的心理问题和障碍，因为这些心里问题和障碍会影响

他们以后的人生轨迹。儿童就是未来。所有的儿童都应

享有平等受教育的权利。尤其是近年来，随着国家的强

大，经济的繁荣，社会的进步，为他们提供了优渥的教

育资源。

一、关注特殊儿童的表现

特殊儿童，广义是与正常儿童在各方面有显著差异

的儿童.这些差异表现在智力、情绪、语言、行为等方

面。就拿我班秋季入学的两个比较严重的自闭症患者来

说。自闭症李XX，他入学时比同龄孩子大一岁，害怕

陌生环境，在校园里和课堂内不时会大哭大闹，嚷着要

回家。课堂内注意力不集中，只顾做自己的事情，或画

画，或玩文具。对老师讲课或者旁边同学的行为并不关

注，但有时候老师讲课声音稍大一点，他又变得特别惶

恐，又哭又闹。很难与他人沟通等等行为。

另一个孩子小博，我在这里谈的比较具体一些。首

先，他对声音不会立即产生反应；在老师跟他交流沟通

时，眼神扑朔迷离东瞅西瞄，拽自己的衣服。两三秒都

站不住，不管你话说没说完，他扭头就跑，拉都拉不

回来。其次，难于介入同龄人的活动，他跟班上的孩子

相处不来，总喜欢招惹别人。小朋友做游戏，他也想参

加，但方式就是各种方式的捣乱。学校开展的活动，如

课间操，他从不参加，到处躲藏，有时候老师带他到操

场了，他也不会规规矩矩的做操，而是在地上打滚，随

心所欲，旁若无人。再次，他拒绝接受变化；两个星期

一次调整座位，调整后，即使新座位在第二组第一排，

他每次上课前回到座位，总会先到上周的座位（第一组

的最后一排），发现别人坐在那里后，再绕到前面新换

的座位。站队也是如此，开学他站在第三排，后来队形

变更，换位置了，可是每次课间操，他继续站在第三

排，拉都拉不走他，为了此事，他还跟同学甚至动手，

可能是认为别人占了他的位置。桌面上书本，文具摆放

的乱七八糟，地上到处都是，帮他收拾整齐后几分钟又

回到老样子。最严重的是鹦鹉学舌；他特别喜欢在课堂

上模仿老师讲话，而且声音极大，有时上课铃声响起，

同学们都安静下来，他却模仿铃声音乐继续旁若无人的

表演。下课了，还会走到老师跟前，大声问到：“你叫

个什么名字？是不是叫个XXX？”，反复重复，自问自

答。最不同寻常的是，他会莫名其妙的发笑，有时也会

莫名的狂躁；上课时老师正讲着课，他偶尔会咯咯大

笑，就像遇到了什么好笑的事情，可此时他只是坐在座

位上，旁边的同学正在专心致志的听讲。

总之，他们的行为无常，活在自己的世界里简单而

又单纯。孩子的表现深深的触动我作为母亲和老师，内

心最强烈的使命感和责任感.特别想为他做点什么，想

让他跟普通孩子一样健康，快乐，学到更多的知识!

二、为何要把特殊孩子融入普通群体学习

1994年的《萨拉曼卡宣言》首次提倡融合教育，融

合教育作为全球教育发展的新潮流，受到越来越多人的

关注。融合教育是让特殊儿童融入普通学校中，共同游

戏，学习和生活，这样不仅可以最大限度的消除特殊儿

童的教育障碍，可以充分挖掘他们的潜能，为他们以后

步入更高年龄阶段和步入社会打好基础。也可以培养和

激发正常儿童的同情心和爱心，在生活中学会关爱不一

样的群体，懂得人与人之间要和谐相处，保护弱小，谦

让宽容。

三、在共同生活、学习中存在的问题
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（一）特殊儿童融合现状

在普通教育中，大多数老师因为跟特殊儿童接触不

多，没有特殊儿童班级的老师会特别庆幸。尤其是一年

级，刚入学，大多数孩子还处于幼儿园课堂随意轻松状

态，行为习惯还未养成，再加上班级有一两个特殊孩

子，课堂上他们的突发行为影响了课堂纪律，误导其他

学生对课堂行为规范的认知。组织教学很困难；课间破

坏其他小朋友玩游戏或者推人和打人，其他小朋友不停

的告小状，批评教育后没有成效。也会对其他学生良好

常规养成造成干扰。特殊儿童不可控制行为扰乱了课堂

纪律，加重了教学负担。有时候甚至要一对一的帮扶，

教育。而班级有特殊儿童的个别老师会认为给这个班级

上课，简直就是噩梦。因此怨声载道，向校长反应，或

找家长沟通，甚至劝家长把孩子转到特殊学校。从现状

来讲，这些孩子是不被接受的。

（二）普通学校的课程和教师的专业技能不能满足

特殊学生的发展。

学校开展的课程都是针对正常孩子设计和规划的。

对于特殊孩子来说，应该降低课程目标难度，简化要

求。单从一节课40分钟来讲，他们很难坐下来，从一天

来讲，六节课，每过一小时变换不同的学科，接受不同

的老师，这种频繁的变化，和多学科交错让他们焦虑不

安。因此，我们应适当对他们降低要求和知识难度。普

通学校不仅课程安排难以满足这些儿童，更重要的是缺

乏专业的心理辅导教师。很多一线教师并未接受过相关

知识的培训和指导。

（三）特殊儿童家长不愿接受现实

这里所指家长主要是特殊儿童的家长。孩子的异常

行为在他们眼里，只是因为从小在爷爷奶奶身边长大，

娇惯放纵而养成的任性或是比其他孩子调皮一些而已。

就拿小博来说，他一入校，老师上第一节课，就发现他

行为表现很特别，跟家长联系，问询情况，家长并不正

面答复。直到孩子三番五次在上课时揪前面一位女同学

头发，女生忍无可忍，回头把他脸抓破了，引起一场家

长风波，在调节过程中，强烈建议她带孩子去相关地方

就诊，并保证我们不会让孩子进特殊学校，检查是为了

针对孩子的教育有的放矢。家长才勉强答应。即使诊断

结果应证了推测，家长也不接受这个现实。后来学校领

导邀请妈妈来校陪读两天，观察孩子已于常人的行为，

情感，活动，以及跟小朋友相处方式后，她才慢慢改变

自己的想法，接受现实。

四、关爱特殊儿童，制定发展策略

阿尔弗雷德.阿德勒曾在《儿童教育心里学》这本

书中说过：如果我们赞同个体心理学的看法，即不管什

么样的孩子都是可以挽救的，那么，这一切都是能够避

免的。我们认为，总能找到可以帮助这些孩子的方法。

即使遇到非常糟糕的情况，也能找到出路。当然，其

中的关键是我们要想方法去找。我认为小博并非无药可

救，只要家长、老师、同学们给予他足够多的关爱和包

容，有的放矢，就一定能有所改变。

（一）家校共育，为爱同行

当孩子出了问题，老师和父母应当找到孩子出现这

种现状的根源，鉴于小博情况比较严重，及时找到家

长，了解孩子成长经历。小博的父母文化程度不高，在

这座城市打工。小博的自闭症属于先天性，他是家里的

第一个孩子，除了穿暖吃饱，小博在幼儿阶段没有受到

过多的关注和培养，父母发现孩子走路，说话等比其他

孩子晚了点，情绪和行为失常，不以为然，认为男孩子

本身比较淘气而已。并没有进行过多的引导，把孩子往

幼儿园一“送”了之。幼儿教育三年时光一晃而过。家

庭教育的缺失，以及对孩子自身存在的缺陷不认可，不

面对现实，错过宝贵的干预期。针对以上情况，跟家长

做了一次深入的谈话，建议孩子家长带孩子到相关机构

进行诊断，明确结果后，采取机构，专业人士干预治疗

为主，药物治疗为辅相结合。学校定期给小博的母亲打

电话反馈小博在学校的表现，尤其是一些微小的优点和

变化，及时分享。小博的父母听了后感到很欣慰，接受

现实，重拾了帮助小博康复的信心。接下来建议小博的

父母要拿出足够的时间和耐心，树立信心，给小博提供

温馨舒适的家庭环境，增加跟父母相处的时间，在家庭

生活中，父母多陪他做游戏、讲故事、念儿歌，适当带

他参加社会活动，多跟同龄儿童交往，增加社会交流的

机会，改善社会交往的障碍。小博父母非常配合两个多

月后，小博改变了。

（二）师生之爱，花开无声

儿童的生活，是游戏的生活；儿童的世界，是游戏

的世界。自闭症孩子要想真正地融入和回归社会，必须

把游戏，特别是同伴间的游戏，纳入孩子早期教育计

划。但是他们僵化的思维模式和独特的情绪表达方式常

常使他们被排除在同伴游戏之外。刚入学时，小博看同

学玩游戏，就很想和他们一起玩，同学们也乐意带他

玩。可是不久，同学们发现小博爱捣乱，或不按游戏规

则，破坏他人游戏，就不乐意带他了。甚至见他靠近，

就赶紧远远的跑开了。

此情此景，再三思虑，决定从班级里先挑出四五个

善良活泼、责任心强的孩子，先向他们了解一下小博课
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间和他们的相处情况，再询问他们对小博的看法。孩子

们七嘴八舌控诉小博平时的“恶行”。这时，话锋一

转，问道：“如果平时你们生病了，爸爸妈妈，还有同

学们是不是很关心你，帮助你呀？”学生异口同声地回

答道：“是的！”。见时机成熟，我悄悄的告诉他们：

“小博生病了，而且小博的病有点难治，普通的医生很

难治好，需要他的家人，老师和你们持续的关心，帮

助，包容，也许经过很长时间才能治好，你们愿意帮助

他吗？”“愿意！”几位学生自豪的领命。“那老师现

在对你们提出几个要求；1、从现在起，你们一定要帮

老师一起保守小博生病的秘密。”2、课间你们几个人

无论跟谁玩游戏，如果小博想参加，就要带上他，他捣

乱，要多跟他讲道理，不许其他学生嘲笑，欺负他，如

果其他同学不理解，你们就自己跟他玩，以他喜欢的方

式配合他，等游戏结束后，再一点一点给他讲游戏规

则，告诉他下次要跟自己学。通过日常观察，发现小博

课间喜欢跳绳。别的同学都是三五成群的在一起或跳大

绳，或者你跳我数。他总是一个人跳，跳几下就到处

跑，或边跳边跑，绳子不时打到别人。于是派五个孩子

中的两个性格比较文静的女生，让她们在小博跳绳时帮

他计数。她们跳得时候再换小博计数。这个游戏简单，

小博很喜欢，很长一段时间，他每天都带着自己的跳

绳，一下课，这几个孩子准时和他玩跳绳游戏。

（三）融“画”孤独，守护成长

著名学者严长寿曾说过：教育不是装满一壶水，而

是点亮孩子心中的蜡烛，让他发光发热。普通孩子的教

育尚且这样，像小博这样有学习障碍的孩子，更应点亮

他心中的蜡烛。帮他们打开心中的另一扇门。小博爱画

画，刚入学时，每天书包里都背着一大盒水彩笔。一上

课就把彩笔摆放在桌面上，他的学科书，桌面，小手，

甚至坐位下的地面都成了他的画布。看到他在语文课上

如此投入绘画，非常惊喜！小博能这么认真的做一件

事，说明注意力和好习惯的培养，以及认知能力的提高

还是有希望的。我们可以利用刻板行为变成好习惯啊。

既然对涂涂画画能接受，感兴趣，那不如就多画画吧！

从此，在课堂上，他画画，从不干预，有时候还因

为他偶尔举手回答问题，或者行为习惯有所改变，老师

会奖励他一个美术本，一直蜡笔，一本儿童绘画的书

等。偶尔也会下课后走到他身边，跟他聊聊画的内容，

夸奖他画的好，有创意，想象力丰富。他会仰起头，笑

笑。

有时候碰到有他不愿意上的课时，就带他到办公

室，教他一些简单的描线。让他重复这个动作，会发现

他的注意力不集中，总去看办公桌上的东西，去拿一下

这个，摸一下那个。这时，就正面要求他好好注意手中

的任务，有时也指责他的错误行为。在反复训练中，他

能坐的主六七分钟后，就教他画三角形、正方形、梯形

登，逐步学会，再教他用这些图形画成帆船、在帆船的

身上画上波浪线，代表海水，再在天空中画太阳，画白

云，并涂上颜色。一幅“帆船远航图”展现在眼前。小

博第一次完成一幅图画，而且在他看来似乎不太困难。

看到自己的杰作，他信心大涨，非常兴奋。

五、静待和谐之花，在班级默默绽放

总之，在学校、老师，家长、同学们共同帮助、关

爱下，有效的把心理学，科学的渗透在教育学中，和谐

之花在班级开放！小博有了很大的改变，能和正常的孩

子一样：上学校，不迟到；铃声响，进课堂；有问题，

先举手，上课不喊叫，课间不打人……有不少孩子还会

主动和他交流，邀请他加入活动。基本能和老师，进行简

单的合作和沟通。缩小了与普通儿童之间的差距。但是我

想做一名贪心的老师。我希望，他能够主动表达自己的喜

怒哀乐！我希望，他们能像普通儿童一样专心致志的听完

一整堂课，体验知识带来的快乐！我希望，他能够接受

应试的挑战，并能享受挑战的成功；我还希望他们除了

接受义务教育，将来有机会和能力接受高等教育！

结论

献出一片爱心，托起一种希望！愿我们更多的教育

工作者，能够沉淀下来，静心思考，用科学有效的方法

干预教育，让中国的基础教育发展的更好！教育的对象

没有选择余地，唯一能改变的是我们的教学方法和手段。

呼吁广大教师用智慧和善良能够帮助这些自闭症儿童，牵

着小手走出迷蒙的世界，驱散更多家庭和父母心中的阴

霾.让这些特殊儿童幸福的拥抱这个世界，融入这个世

界.愿每一个“星星的孩子”快乐健康地茁壮成长。
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