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关于小学语文素养的累积探究
李乾玲

海南省陵水黎族自治县北斗小学

摘　要：要提高表达能力，学生必有丰厚的语文素养积累，语文素养的累积：在语文活动中累积自信，在自信

中振翅飞翔；课前5分钟，把课堂作为交流表达平台，让学生展现自我。在课外阅读中累积知识，提升性灵；把语

文课搬进阅览室，指导学生选择读物，教给学生科学的阅读方法。在日常生活中累积灵感，能够妙笔生花。要留心

观察生活，要随时记录灵感。
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随着素质教育的深入推进，小学语文教育改革持续

深化的背景下，如何提高小学生的语文素养也成了人们

广泛关注，关于学生的语文素养已经成为当前小学语文

教学中的研究热点问题。在此基础上各种课堂教学教

学改革模式应运而生，教学方法也形式多样，然而人们

忽视了对学生语言表达能力的培养与积累，引入语文素

养的累积的任务，便可以在检验学生表达成果，提升学

生的表达水平，对于学生语文综合素质的培养具有促进

作用。基于此，本文围绕小学语文的实际教学情况，从

语文素养的解读、重要性、以及现状和策略方面提出探

究，以期望提高小学语文教学质量和效率，促进教研交

流提供借鉴。

一、语文素养的解读和重要性

“语文素养是指语文能力和语文知识、思想情感、

语言积累、语感、思维品质、品德修养、审美情趣、个

性品格、学习方向、学习习惯等综合评价。是指学生在

语文方面表现出的较稳定的、最基本的、适应时代发

展要求的学识、能力、技艺和情感态度价值观”，具有

工具性和人文性统一的丰富内涵，是《全日制义务教育

语文课程标准（2022版）》中的一个核心概念。对学

生而言，语文素养的培养和提升具有重要的意义。学

生具备语文素养，就有能力通过各种方法提升自己的

能力水平。培养和提升学生的语文素养至关重要，对小

学语文教师而言，在进行教学时首先应该激发学生的学

习兴趣，只有感兴趣才会更加积极地去学习语文，也可

以通过观察和思考感受到语文学习的魅力。在小学阶段

的语文教学中，写作能力与语文学科核心素养是紧密相

连的。作为一门学科，语文旨在培养学生的语言表达能

力，其中写作是其重要组成部分。通过积极的写作训

练，学生的写作能力得到提升，同时也促进了他们的语

文学科核心素养的发展。写作能力是培养语文学科核心

素养的有效途径之一。写作过程包括思考、整理、表达

等环节，需要学生综合运用语言、逻辑、文化等知识

点。这种综合运过程中，学生需要对所学知识进行分析

归纳，进而通过语言的表达将其体现出来。其次，写作

能力与语文学科核心素养的关联体现在写作对于学生语

言运用能力的培养作用上。在写作过程中，学生需要准

确运用词汇、语法和修辞等语言知识来表达自己的思

想。通过大量的写作实践，学生的词汇量和语法掌握能

力得到提升，他能够更加准确、流畅地表达自己的意思

这种语言运用的能力不仅在写作中体现，也会渗透到学

生的听说读等其方面。从而不断提升自己表达能力。

二、本地区的语文素养现状

从本地区小学语文教学现状来看，主要体现出以下

素养现状。一是主动自我学习能力不足。从教学课堂上

看，大部分孩子缺乏自信，不敢于发言，不敢大声朗

读，只有齐读，且读书声音小拖音长，唱读多，学生都

不懂得自由朗读，不或是课堂上不敢表达，不想表达，

表达能力差，学生不发言，不主动参与到课堂学习中

来，课堂静如止水。40分钟课堂都是老师在讲。而老师

的课堂提出的问题，都是一些一问一答式的问题，或

是老师满堂灌，受传统教学思想影响，教学方式方法

单一，特别是习作表达教学上，老师课堂上讲完写作方

法，学生回家写。因此，课堂的教学效果是学生收获甚

微，甚至是无效的。时间久而久之，学生失去表达的兴

趣，在课堂没有表达的欲望；二是学生课外阅读量不

足。从学生课外阅读方面来看，学校的图书室阅览室形

同虚设，课外书摆放，只是等上级检查是使用，学生永

远够不着。即使有图书室和阅览室的学校，图书数量

少，适合学生阅读的图书少，更缺乏老师指导阅读，即

使是学校开设每周一节阅读课，大部分老师都是用上

课，极少带领学生走进阅览室进行指导阅读；三是教学

与实际结合密切的不足。记得习主席曾经说过最经典的

一句话，让做科研的年轻人，把论文写在大地上，不就

是说明了，学生的语言表达能力，跟实际生活息息相

关。而老师却忽视这点，只是盯紧课堂却忘记学生生活

经验。

三、语文素养的累积方面几点探讨

语文素养包括之多，现就将语文素养中语言积累探

讨，助力学生的表达能力提高。语文学科的工具性决定
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学习语文就是为了运用语言文字进行表达和交流，语言

文字的运用也是学生认识自我、进行创造性表述的过

程。语言文字的表达是语文素养的综合体现。要提高表

达能力，相应的学生必有丰厚的语文素养积累。课标就

明确提出了义务教育语文教学要进一步提高学生的语文

素养，而语文素养的提高绝不是一朝一夕就可以完成

的，它是在阅读中慢慢积累，在运用中得到训练和提高

而来的。几千年前，荀子的《劝学》篇就告诉人们：

“积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉；积善成

德，而神明自得，圣心备焉。故不积跬步，无以至千

里；不积小流，无以成江海。”足见在学习的重要性，

要想提高学生的语文素养，除了语文老师的“教”，更

重要的还应该是学生在运用语言文字表达当中的累积。

下面结合平时教学中的实际操作，加强学生语文素

养的累积方面提出几点探讨。

（一）在语文活动中累积自信

按照惯例，每接一个新班，开学第一、二堂语文课

一般都是把课堂交给学生，让学生自我介绍，要求他

们至少说出自己的5个优点，以此来了解学生的综合素

质。但是每次这样的活动都会让人心隐隐作痛，居然大

多数同学会涨红着脸低着头羞涩腼腆地憋出一句：“我

不懂说”，“我身上没有优点”、“我还没有发现我身

上有什么优点”。看着这些孩子的表达能力，作为一个

语文老师，应觉得肩上责任重大，这样一群内心惊惶自

卑的孩子以后该怎样去面对社会？该怎样去适应社会的

各方面的需求？培养他们的自信刻不容缓，得想办法让

他们抬起低着的头！得想办法让他们展现自己的个性展

现自己的美!为此，应精心设计一些语文活动。

1.课前5分钟，让自信起飞

所谓的课前5分钟，就是利用每堂语文课的课前5分

钟，开展一系列的锻炼学生自信的语文活动。把讲台交

给学生，每堂课让1-2个学生走上讲台，给他们锻炼的

机会，这一活动充分体现了新课标：“一切以学生为中

心”的原则，训练学生的表达能力，让学生敢说话、

肯说话、会说话、说好话，也能进一步挖掘学生的创造

力，提升学生的语文素养。活动安排一般是由易到难，

科学合理设计。第一轮的活动，可让学生走上讲台朗诵

一首诗或是读一个小故事或者是讲一个小笑话或者唱

歌，一般都是带稿的，教师及时鼓励和赞美他们；第二

轮就开始进行2人一轮的故事接力，可以事先编好故事

写在稿上带稿上讲台也可以临场发挥。第三轮活动则开

始即场抽题即兴演讲（可以事先用小纸条写上很多演讲

话题，让学生自己抽取，然后让他们自由发挥，即兴演

讲），一般要求不少于5分钟。在每一轮的活动后要进

行阶段性表彰，对有进步的孩子来说，这是老师对他的

肯定，也是他坚持下去的动力。

经过这样的有步骤有计划的锻炼后，一年下来，不

少学生都会从第一次的胆怯腼腆逐渐大方自信起来，这

样做，也能很快提高学生的写作能力和表达能力，学生

的自信会飞得更高更远。虽然也还会有个别的同学不能

战胜自己，但在一步步的实践中，在老师和同学的帮助

下，最终能做得比第一次好得多。

2.把课堂作为交流表达平台，让学生展现自我。

“一切为了每一个学生的发展”是新课标的核心理

念。新课标不仅要求教师的观念要更新，而且要求教师

的角色和教学行为要转变，这就需要教师以一种开放的

心态来看待和实现新课程。

在每一堂的语文课中，教师要勇于思考，大胆探

索，灵活运用各种教学方法和教学手段，在教学技巧上

要大胆放手，倡导自助、合作、探究，敢放敢收，挥洒

自如，充分发掘学生的潜力。

统编版语文教材中，语文课本每一个教学单元，都

分得很清楚明了，语文教材中，每一册都有四次口语交

际，有一次快乐读书吧。把握好这五次学习机会，大胆

放手交给学生，让他们当小老师，给他们展示表达交流

的舞台。提前设定好学习任务，分好小组合作学习，做

好交流成果展示的准备。让学生集体完成，每一个小组

有一个组长，一个副组长，四个组员，大家一起查找资

料，分工合作，在合作探究中充分调动和挖掘学生的潜

力。上课开始，各小组推选代表发言交流，将小组合作

探究的成果在班级中进行展示，教师对小组的发言内容

做相应的评价，引导学生在语言表达的内容和语言表达

的条理上进一步提升，这就是语言文字的运用和提高的

过程，既达到了课程目标，又为学生设立交流支架，提

高表达能力，促进学生语文素养积累的重要方式。

以部编版三年级语文上册第一单元口语交际，“我

的暑假生活”为例：老师开场导入：“暑假刚过，同学

们在暑假中去过什么地方？做过哪些事情？”出示多彩

的暑假生活展示会，以及暑假生活经历包括：家务劳

动、体育运动、课外学习、参观旅游、休闲娱乐，让学

生明了方向。先以小组为单位进行初次分享暑假生活的

经历。接着出示关键词填空式经验小结：“我们在讲述

时可以借助   、实物等方式，按照叙述的   、尽量把

事情说   、说   、说   ”再说说自己的心情   ，还

可以讲讲给自己带来的   ，声音要   。”然后小组内

再交流汇报，按照老师给出的评价表格进行评价。

学生的训练有了方向、有了方法，他们在表达和交

流中，在不断地不知不觉地获得了语文素养的积累。

（二）在课外阅读中累积知识，提升灵性

王漪老师说；“现代社会，人们必须有终身学习的

意识和本领，学会阅读是学会学习的核心，因而，阅读

能力也应放在首位。”确实，阅读是语言文字之根本，
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而课外阅读是课内阅读的延伸和扩展，语文教学是母语

教学，中华文化博大精深，源远流长，学生通过广泛阅

读，开拓视野、熏陶情操、积累词汇。只有大量阅读积

累了丰厚的语言，才出口成章，不是有“腹有诗书气自

华”，“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟吗？”作为

每一位语文老师有责任有义务去引导学生走进课外阅读

的“百花园”，阅读中的积累能为孩子们以后的人生打

下坚实而厚重的语文素养。

目前的小学生的课外阅读状况却很是令人担忧，据

有识之士问卷调查，每周花4小时以上阅读的学生只有

36%，64%的学生每周阅读时间是4小时以下，而且阅读

书籍比较杂乱，注重于趣味性、娱乐性的快餐文章，学

生喜欢卡通漫画。从而导致学生缺乏正知、正见、正思

维，这不能不说这是错误阅读的悲哀。

培养学生正确的课外阅读习惯迫在眉急，为此，采

取了如下的措施。

1.把语文课搬进阅览室。

语文课的教学弹性比较大，稍微科学地压缩一下，

是可以节约出不少的时间的，每周安排最少1节阅读

课，都把学生带到阅览室，让他们带上摘抄本，带上

笔，静静地在阅览室集中阅读1节课。

要相信，想提高学生的写作能力，与其让他们“快

餐”什么优秀作文选，还不如让他们进行大量的阅读，

在沉淀中，量变就一定会引起质变，坚信“一个爱读书

的学生学不好语文是很难想象的”。

2.指导学生选择读物。

俗话说：“开卷有益”，多读书是绝对正确的，特

别是阅读一本适合自己的书，适合不同阶段孩子们的书

就显得更加重要。当下阅读刊物众多，良莠不齐，而小

学学生是没有足够的辨别能力，所以，老师指导学生选

择课外读物变得尤为重要。

“读万卷书，不如读经典一部”。经典的东西永远

不会过时，所以要引导学生多阅读经典，另外，指导学生

平时挑选读物时，遵循“趣味性、知识性、思想性”，推

荐学生多读名著，英雄人物的故事，在心灵上陶冶学生的

情操，在行动上调动学生的进取精神。另外，课外阅读题

材要广泛，开阔学生的视野、增长知识。

3.教给学生科学的阅读方法。

叶圣陶先生曾强调：“学生读课外书要注意养成好

习惯，先看序言或作者编著的前言，知道全面的梗概是

好习惯；把全书估计一下预定若干天而且真能看完，是

好习惯；有了不解之处，不怕查工具书，不怕请教朋友

和老师，是好习惯；自觉所得，随手写简要的笔记，是

好习惯。”

要让学生做好摘录，写好读书笔记，养成“不动笔

墨不看书”的好习惯，养成“阅读—思考——写作—阅

读”的好习惯，在这一过程中提高学生的阅读能力、鉴

赏能力、审美能力、思维能力、写作能力。

（三）在日常生活中累积语言，能妙笔生花

俗话说：“万丈高楼从地起”，没有平日点滴语文

素养的累积，是很难让笔下生花的，灵感是建立在长期

的语文素养的累积上的，灵感的培养离不开语文素养的

累积，那到底要如何的累积呢？

1.要留心观察生活。

茅盾在《创作的准备》中指出：“应当时时刻刻

身边有一支笔和一本草簿，无论到哪里，你要竖起耳

朵，睁开眼睛，像哨兵似的警觉，把你所见所闻记下

来……”著名教育家叶圣陶先生也说：“在实际生活中

养成精密观察和仔细认真的习惯，如果养成了，对于写

文章太有用了”。可见灵感不是空中楼阁，而是来源于

生活，当“一切景语皆是情语”那也就从留心观察生活

深入到了情感体验，这就是语文素养积累的过程。当

然，观察生活、体验生活不能只是用眼睛看，用耳朵

听，用心去感受，用情去体会。

2.要随时记录灵感

很多的时候，灵感犹如火花，往往是一闪而逝，一

个人在长期的阅读中，得到了广泛的体验，思想上就会

产生灵感，或在阅读文章产生共鸣，把这些思想和灵感

及时记录下来，长期积累，写作就会左右逢源，每一个

思想的火花都有可能成就一篇有创意的佳作。

宋人黄庭坚说得好：“嬉笑怒骂，皆成文章”。这

就说明了只要留心生活中的事和物，积累在心里，都是

写作的素材。

总之，“树人”是一个“润物细无声”的漫长过

程，而学生语文素养的提高也是一个漫长的过程，要想

学生的表达能力提高，就要求语文教师扎实做好教学的

每一步，坚实地迈好每一步，走一步，再走一步，只要

坚持，那么，一学期下来，几年下来，学生的语文素养

会在积累中产生质的飞跃。
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