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玩民歌，感神韵：小学低段中国民歌

项目化学习实践探究
张涵

杭州市行知小学

摘　要：低段的学生对于民歌属于初步接触阶段，对于民歌了解较少，对于风格的把握较弱，因此这个阶段是

培养学生对民歌产生兴趣最有效的阶段。据笔者调查，发现在教材中已有民歌的涉及，但是学生对于民歌的了解程

度较弱，仅停留在“唱民歌”上。同时，由于学生平时接触民歌的机会较少，低段学生较难把握民歌韵味，了解民

歌的特点，从而对民歌的兴趣较弱。因此，借助“项目化学习”的形式切实帮助低段学生感受、学习民歌，通过唱

民歌、赏民歌、感民韵等多重方式出发，对民歌体系进行进一步梳理。从而达到润泽师生心灵、拓展艺术视野、丰

富人文素养的目标。
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引言

低段的学生对于民歌属于初步接触阶段，对于民歌

了解较少，对于风格的把握较弱，因此这个阶段是培养

学生对民歌产生兴趣最有效的阶段。据笔者调查，发现

在教材中已有民歌的涉及，但是学生对于民歌的了解程

度较弱，仅停留在“唱民歌”上，对于其背景、韵味完全

不了解，从而在“唱民歌”上只做到了音准节奏的准确，

缺乏韵味。同时，由于学生平时接触民歌的机会较少，低

段学生较难把握民歌韵味、了解民歌的特点，从而对民歌

的兴趣较弱。因此，笔者希望借助“项目化学习”的形

式切实帮助低段学生感受、学习民歌，从而达到润泽师

生心灵、拓宽艺术视野、丰富人文素养的目标。

一、审视引缘——小学低段民歌教学的困境分析

（一）民歌“听不见”：接触机会少

学生需要去操场上运动，喊话的是《进行曲》，上

课铃声响，响起的是《划小船》，学生进行呼吸操训

练，配乐是《I’m Yours》，学生进行的原厂广播体

操，音乐是《快乐向前出发》......纵观校园，笔者发

现围绕学生的多是西方音乐与流行音乐，很难发现民歌

的身影。包括学校的文化走廊都没有相关的作品，例如

民族乐器的图片与介绍、不同民族的特点等，整个校园

正在不知不觉中被西化。

（二）民乐“辨不清”：基础知识乱

在课堂中老师带领学生聆听唢呐的声音，得到的反

馈是“哎呀，不好听，声音好刺耳。”或者是“这是不

是和长号他们是一类乐器？”，这样的评价声音值得关

注与反思。课后对学生进行小采访，多数学生进行了

乐器学习，其中学习钢琴、小提琴以及单簧管的学生居

多，学习民族乐器的学生较少，其中主要学习的民族乐

器为古筝与二胡，询问学生是否考虑学习民族乐器，学

生多给出了否定的答案，认为民族乐器没有西洋乐器音

色好听。由此可见，学生对民族乐器与西洋乐器概念模

糊，对于民族乐器的音色较难欣赏，会在主观上有一定

排斥，从而影响民族乐器的深度教学（详见图1）。

（三）民韵“悟不到”：体验感受弱

对学生进行小采访，请学生说出课堂中最喜欢的歌

曲或作品，学生给出的答案多为《快乐的小笛子》《蜗

牛与黄鹂鸟》《洋娃娃和小熊跳舞》等儿童歌曲或外国

童谣，学生表示这些作品“好听”、“有趣”，而对于

民歌，学生则认为听起来一般。学生的耳朵被外国童谣

以及儿歌占据，对于民歌还没有体会到其特有的韵味，

但是也没有对民歌产生反感的情绪，缺乏对民歌神韵的

感知。

二、归因探寻——民歌教学项目化学习的研究价值

图1 项目化学习流程图

项目化学习是通过集中关注学科或跨学科的核心概

念和主题，设计驱动性的问题，在学生自主或合作进行

基于项目任务的问题解决过程中，积极学习和自主建

构，生成知识和培养素养的一种教学（详见图2）。通

过项目化的形式，将民歌这一对学生而言较为困难的主

题简单化、游戏化、系统化，建立民歌知识体系。本文
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中的民歌又称民俗音乐、民乐、民间音乐等，主要为民

间口传心授的作品以及根据民歌进行部分改编的童谣。

（一）挖掘潜能，培养学生审美能力

通过“项目化学习”感受民歌神韵，提高学生欣赏

能力、模仿能力、演唱能力、艺术审美能力，与此同时

培养学生对民歌的兴趣，进而实现学生的发展。在明确

任务同时激发学习内驱力，发展学生的创新思维。

（二）载体构建，促进教师专业发展

加强民歌学习，对教材进行分析整合，建立民歌知

识体系，促使教师掌握民歌方面的基础知识及技能，促

进教师教学业务水平。

（三）资源利用，营造学校民歌氛围

为贯彻党的十七大精神，传承中华民族优秀文化，

在原有教学手段上创新开发民歌项目化学习，充分利用

学校资源进行民歌普及，通过潜移默化的形式传承民

歌，感悟中华民族音乐的魅力。

三、策略研究——民歌教学项目化学习的运用实践

（一）重整“唱民歌”——构建“项目化”民歌歌

唱教学内容

1.资源整合“创”新编

教材民歌教学的内容散落在教材中，为了让学生更

好地了解民歌知识，将教材进行重新梳理整合，归纳民

歌知识脉络，设计民歌教学体系，同时借助民歌新编等

形式，提高学生学习兴趣，感受民歌艺术魅力。以小

学低段为例，设计《中国民族环游记》的主题课程，将

民族歌曲进行规整，以游中国的形式进行串联，如彝族

《彝家娃娃真幸福》《喜鹊钻篱笆》；土家族《乃哟

乃》；藏族《我的家在日喀则》；傣族《金孔雀轻轻

跳》；蒙古族《草原就是我的家》；维吾尔族《新疆是

个好地方》。

2.咬字行腔“磨”声韵

（1）气沉丹田“寻”位置

低段学生对民歌的学习更多的是模仿，例如学生在

初次聆听戏曲时会捏着嗓子进行演唱，这是因为学生听

到的声音是高位置的细嗓，民歌也是如此，民歌的音调

通常会偏高，因此学生下意识地模仿是捏的嗓子进行演

唱，而这样的演唱习惯是错误的，不仅会阻碍学生对于

民歌的喜爱，影响对民歌的审美，更会对歌唱方式产生

误解。因此，民歌演唱中的通道建立是很重要的，对于

低气息高位置的学习也是必需的。

低段学生模仿能力强，因此通过口传心授的形式带

领学生进行呼吸感受，通过闻花香寻找正确的位置，通

过打哈欠打开通道，运用回声的形式学会气沉丹田，高

位置演唱，帮助学生进行歌唱通道的建立，稳定喉头，

树立良好的发声习惯。

（2）逐字逐句“学”归韵

民歌与教材其他歌曲的发声方式相似，但是咬字有

很大区别。因此，老师在教唱过程中注重咬字的细节，

注重归韵，借助朗诵的形式让学生咬字更清晰，提高演

唱自信，例如《摇船调》中“嗨啰嗨”的演唱就需要归

到ai上，这样的归韵方式可以提升演唱中的柔和度，同

时有利于声带的闭合和音色的统一。

（3）衬词辅助“感”方言

民歌中的民韵很多在于其方言的特色，例如《杨柳

青》就带有江苏方言的韵味，因此可以通过讲方言感受

当地特色，比如江苏方言就自带柔软感，咬字不能字正

腔圆，而是要学会拐弯抹角，同时江苏方言的平翘舌

音会与普通话有一定出入，需要着重注意，而这样的方

言特色就是民歌歌曲韵律中很重奥的一项。另一个民韵

特色来自衬词，衬词更多的是一种口语化的体现，与文

绉绉的作品形成鲜明对比，而衬词往往是最吸引学生注

意力的存在，例如《摇船调》中的“嗨呀啰的嗨哟”一

句，正是衬词的体现，也是学生最喜欢的部分，从衬词

出发进行歌曲感知可以进一步提升民歌韵味的感知。

因此，在歌曲中抓住衬词，引导学生讲一讲当地方

言，树立“说唱一体”的概念，抓民歌精髓，进一步体

验民歌特色。

（二）改革“赏民歌”——制定“项目化”民歌欣

赏教学策略

1.民乐铿锵“辨”音色

民歌的伴奏是一大特色，在伴奏中民乐独特的音色

为民歌增添了新的魅力。通过听辨小游戏，结合知识卡

片与视频，感受民歌的音色与特点。同时加入民乐演奏

的流行音乐，通过新奇的组合激发学生的学习兴趣。

2.热闹民俗“舞”精彩

舞蹈是民歌中不可或缺的部分，不同地区在演唱民

歌时都会加入不同的舞蹈动作。将动作简化，作为游戏

引导学生感受民歌的多样表现形式，感受不同地区之间

民歌的区别。例如《金孔雀轻轻跳》，作为傣族典型的

代表作，孔雀舞的引入可以较好地吸引学生的注意力，

通过用舞姿扮演孔雀让学生猜孔雀在做什么，吸引学生

注意力，通过模仿舞姿表现孔雀提升学生模仿能力，通

过在乐句结束处用不同孔雀舞姿势定型树立乐句概念，

经过多层次的铺垫，以舞蹈作为主线提升民韵感知能

力。

3.多样律动“创”新意

民歌不仅需要传承，更需要发展。创编有多种方式

例如节奏创编、歌词创编等等，运用多样的创编形式提

升学生的创编能力。从小树立学生创编的意识，通过身

体律动、课堂小乐器等为作品进行伴奏，在掌握节奏的

同时进行歌曲的二次创作，激发学生的创造力。

（三）推进“感民韵”——设计“项目化”民歌综

合表现形式

1.校园布置“创”意境
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充分利用学校资源，在学校走廊墙中设置民族乐器

以及民间歌曲的知识卡片，在午餐时间增设“民歌小达

人”广播台，由学生每周简单介绍一首民歌，通过沉浸

式体验，潜移默化地引导学生感受中国民歌的魅力。

2.沉浸体验“感”魅力

（1）学科相融“绘”民情。戏曲学习与美术、劳

动相融合，让学生尝试绘制自己喜欢的民族乐器或服

装，让学生动动手，描绘出不同地方的特色，将作品带

到音乐课堂，调动学生参与其中。

（2）歌舞结合“趣”游园。学生通过抽签的方式

组队选择自己需要演绎的民歌，运用歌曲、器乐伴奏、

简单舞蹈动作等形式对作品进行演绎，利用“小小游园

会”的形式，与学生共同感受不同地区之间民歌的特点

与区别，对知识进行再回顾。

（3）数字媒体“录”成果。结合数字媒体进行成

果记录，将“小小游园会”通过视频形式记录下来。并

对学生进行指导与评价。

3.小小书册“记”回忆

结合我校评价体系，创设“民歌记录册”，将学生

游园时的照片作品设计成小册子，并设置二维码将学生

的视频记录保存，建立独属于学生的民歌魅力体验（详

见图2）。

四、启思展望——民歌教学项目化的未来思考

通过教学研究，学生音乐素养有了一定提升。如何

将民歌项目化教学进一步优化和推进，还有以下几点值

得思考：

（一）沉浸式体验，营造民歌环境

学生对民歌的接触太少导致体验感不够是现阶段推

进民歌的最大难点，笔者认为可以从学校层面出发，进

一步在宣传墙张贴有关民族乐器的图片与小知识，对于

教学环境进行沉浸式布置，在观感上吸引学生的注意，

感受中国文化之美，建立中国音乐的审美价值观。同

时，增加学生民歌聆听与学习的机会，例如好歌推荐台

的推广，提升学生的歌曲储备。

（二）多维度评价，把握民歌神韵

音乐微项目的学习，是根据自身实际水平，设计符

合学生基础和能力的实践活动，通过挑战实现组内互动

实践。创设良好的学习氛围，渗透多形式以求全方位深

入体验。可以进一步丰富民歌学习的评价方式，不仅

是对音乐表现的评价，更应该增加系统化的知识地图，

例如运用与美术结合的形式将知识以地图的形式记录下

来，从而提升反思价值，构建知识体系。

（三）多学科融合，开发拓展活动

夏雪梅博士提出：项目化学习是通过不同课程多样

项目形态，让学生拥有真实的问题解决经历，成为积极

行动者。把“项目化学习”与舞蹈、美术等姊妹艺术相

结合，创设趣味的情境，构建民歌游园会。引导学生自

己进行歌词改编，例如搜寻当地方言加入歌曲，或是加

入当地的舞蹈动作、运用美术设计当地的特殊装饰，运

用趣味化教学刺激学生听觉、触觉、视觉、动觉，通过

民歌游园的形式，让学生自由组合并选择民歌进行创编

表演，提升民族音乐文化素养。
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