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探究在美术教学中如何渗透学生良好行为习惯养成教育
于志慧

深圳市龙岗区南约小学

摘　要：在美术教学中，学生良好行为习惯的养成教育同样重要。美术不仅是技艺的传授，更是性格的磨砺和

习惯的塑造。通过绘画、雕塑等艺术实践，可以潜移默化地引导学生形成专注、细致、耐心和创新的良好品质。这

些品质将伴随他们一生，成为其个人素养的重要组成部分。因此，美术教师应将行为习惯教育巧妙融入课堂，让学

生在艺术的熏陶下自然而然地养成良好习惯，为学生的全面发展奠定坚实基础。本文主要从美术课堂教育出发，探

索渗透良好行为习惯教育养成的具体方式，期望为教学质量提升提供参考。
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引言

《美术教育中的素质教育》指出：成功的美术教育

不仅在于表达情感与思想，提高审美能力，更在于通过

具体美术活动，培养学生良好的学习习惯，为其终身学

习和全面发展打下坚实基础。教师应超越单一目标，

注重学生综合素质的培养。渗透学生良好行为习惯的养

成教育，不仅能够提升学生的美术素养，更有助于其全

面发展，美术课堂作为学生感受美、创造美的场所，理

应成为培育良好行为习惯的沃土。因此教师应在教育中

促进美术与行为习惯养成相辅相成，共同培养出既懂艺

术、又有良好行为习惯的新一代，实现真正意义上的美

育，符合时代要求的全面素质教育。

一、美术教学与良好行为习惯的内在联系

小学美术教学与良好行为习惯的养成存在一定联

系，主要体现在以下几方面：首先，美术课程实际上就

是一种规范学生行为的教育，学生在雕塑、设计与绘画

中，都需要学会遵守艺术的准则与实际规律，而这些规

律在潜移默化中也对学生的行为产生了一定的约束；其

次，美术教育活动的开展有助于学生想象力、创造力、

观察能力的提升，这些能力的提升可以确保学生在具体

的生活发现问题、提出问题、解决问题，久而久之，学

生良好的行为习惯即可形成；最后，美术教学通过艺术

作品的欣赏和创作，能够引导学生树立正确的价值观和

审美观，进而在潜移默化中影响学生的行为选择。

二、小学美术渗透良好行为习惯养成教育意义

一方面，行为习惯的养成对学生全面发展至关重

要，小学美术手工制作课，不仅能提升学生的审美情趣

和创作能力，更可以潜移默化地引导养成良好的行为习

惯。以节能环保为例，这门课程不仅可以教授学生对生

活废料进行分类回收处理，更可以启发对那些看似无用

的废料进行二次加工，变废为宝。在这一过程中，学生

不仅能深刻理解环保理念，还能学会珍惜资源，养成节

能环保的良好行为习惯。这种将环保理念融入美术教育

的方式，不仅使教学内容更加丰富有趣，更有助于学生

在实际操作中学习和成长，从而真正实现教育的全面发

展目标。

另一方面，良好行为习惯养成教育与小学美术课的

结合，为小学美术教育的未来发展指明了方向。在素质

教育理念下，这种结合不仅丰富了教学内容，还提升了

美术教学的价值。以节能环保为例，美术课不仅是学

生动手实践的场所，更是培养优良品质的摇篮。通过融

入良好行为习惯养成教育，学生在美术创作中学会了节

能减排、优化资源利用，深刻理解珍惜和循环利用资源

的重要性。这种教育方式不仅有助于培养学生的环保意

识，更在潜移默化中塑造了他们的优良品质，为全面发

展奠定了坚实基础。

三、小学美术教学渗透学生良好行为习惯养成教育

研究

在当今的教育体系中，美术教学不再仅仅是传授绘

画技巧和艺术知识的过程，更是培养学生综合素质、审

美情趣和良好行为习惯的重要途径。良好行为习惯的养

成，不仅有助于学生的个人成长，还能为其未来的社会

生活和职业发展奠定坚实基础。因此，如何在美术教学

中有效渗透学生良好行为习惯的养成教育，成了当前教

育领域亟待探讨的课题。

（一）运用环境教育，确保学生文明有礼，行为自律

环境是激发学生兴趣和提升学生参与积极性的关

键，而良好的物质与精神环境能够在潜移默化中约束学

生不健康的行为。因此教师需要在教育期间，特别运用

环境对学生实施教育，从而主动为学生创建温馨与舒适

的学习环境。例如，在教学岭南版一年级下册第五单元

《材料的幻想》期间，单元教育的核心就是确保学生可

以认识到不同材料的特性，从而结合艺术手法的表现方

式来提升学生能力，进一步为学生创建与之契合的学习
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环境。教师可以尝试在走廊和过道上悬挂各种材料制成

的装饰物，如用废旧布料做成的小挂件、塑料瓶改造的

花瓶、还有纸艺小动物等。这些作品色彩鲜艳，富有创

意，不仅能吸引孩子们的注意，还能激发好奇心和探索

欲。而教室内部可以设计“材料探索区”，里面摆放了

各种日常生活中常见的材料，如纸张、布料、塑料、金

属等，孩子们可以在这个区域自由探索，感受不同材料

的质感、重量和可塑性。之后，教师鼓励学生从家中带

来废旧的物品等，之后在美术课堂进行二次创作，将这

些废旧物品“变废为宝”，这一活动可以吸引学生眼

球，用自己的小手将废旧物品变成了新的艺术品，不仅

锻炼了动手能力，还培养了环保意识和创新精神。显而

易见，这种环境教育的实施可以确保学生认识到不同材

料的魅力，且学生的作品也充满了惊喜和创意，让孩子

们在无形中养成了尊重材料、节约资源的好习惯，使得

环境成为孩子们无声的导师，引导他们走向更美好的未

来。

（二）通过绘画材料、工具运用，提升学生劳动习惯

不管是哪一种形式的美术作品，都具有一定步骤与

要求，所以应指导学生严格遵循这些步骤与要求，这样

才可以保证创建出更为独特的美术作品。例如，在教学

岭南版二年级上册第四单元《我们的泥玩具》期间，教

师应特别指导学生形成遵循绘画步骤与要求习惯。泥玩

具制作作为绘画、雕塑、手工于一体的综合艺术形式，

每一步都至关重要，因此教师可以尝试在教学开始前

期，面向学生阐述具体的制作过程，确保学生能够充分

的认识到每一步的重要性，不管是泥土的选择、和泥、

揉泥，还是塑形与上色，都十分重要，需要学生严格遵

循各个步骤，注意泥土的湿度、揉捏的力度、塑形的准

确性以及上色的均匀性。学生动手操作的过程中，要始

终关注操作细节。有些孩子初次接触泥玩具制作，难免

会有些手忙脚乱，因此需要教师对学生耐心指导，其中

格外注意桌面的整洁度，避免泥土随意四溅。要求学生

完成作品之后，自觉整理好自己的工具和材料，将桌面

收拾干净，作品摆放在展示区。通过这样的实践操作，

孩子们不仅学会了制作泥玩具的技能，更重要的是在不

知不觉中养成了做事有始有终、有条不紊、干净整洁的

良好习惯，这些习惯对学生未来的学习和工作都有着极

大的促进作用，让学生在快乐的学习中养成了受益终生

的好习惯。

（三）美术创作练习，培养学生学习持久性、专注

性、自觉性

通常情况下，学生对绘画与手工类的动手活动有极

高的兴趣，因为可以在这类活动参与创作中融入自己的

语言与想象力，从而感受到美术当中美的散发。但因为

小学阶段的正处于心理能力塑造的关键期，自身自制

能力较差，难免会受到外界环境的干扰而左右自己的思

想，因此教师可以采取鼓励式的教育，将其付诸实践，

确保学生的心灵得到一丝快感与满足感。例如，在教学

岭南版三年级下册第四单元《百变剪纸乐园》期间，该

单元主要就是以剪纸为主题，让学生在动手实践中剪

纸，从而认识到传统文化的魅力。开始前可以面向学生

展示各种精美的剪纸作品，这样就可以让学生被这些作

品吸引，主动动手实践，从简单剪纸图案出发循序渐

进，确保学生能够掌握剪纸的基本技巧。在剪纸的过程

中会发现，孩子们的想象力和创造力非常丰富，不仅能

够按照图案剪出相应的形状，还能在剪纸的基础上加入

自己的创意，创作出独一无二的作品。如有的孩子在剪

出一只蝴蝶后，又在蝴蝶的翅膀上剪出了精美的花纹，

让蝴蝶看起来更加生动美丽。当学生看到自己的作品

时，脸上都露出了满足和自豪的笑容纷纷表示，剪纸不

仅有趣好玩，还能让学生感受到中国传统文化的魅力。

在教师的鼓励和激励下，孩子们更加积极地投入到剪纸

创作中，不仅提高了自己的动手能力和创造力，还培养

学习的持久性、专注性和自觉性。美术创作不仅是一种

艺术表现形式，更是一种能够激发学生想象力和创造力

的教育方式，教师应该积极引导、鼓励孩子们参与美术

创作活动，让学生在创作中感受到乐趣和成就，从而培

养学习兴趣和良好习惯。

（四）集体创作中，鼓励学生谦让合作，认真负责

小学美术教育期间，教师应积极推动集体创作的活

动，这样不仅可以让学生具备良好的绘画技能，同时在

能够使学生在相互合作期间认识到乐趣，进一步以小组

活动等方式，为学生提供自主选择、交流实践机会，

确保学生能够在相互互动中发现问题、解决问题，进一

步促进学生合作精神与团队意识的稳定提升。例如，在

教学岭南版三年级下册第五单元《四季的故事》为例，

在这次集体创作中，教师主要采取小组活动的形式，课

堂中指导学生针对同一主题进行制作与探究，然后根据

学生的兴趣和意愿，让他们自由组合成不同的小组。在

这个过程中，孩子们积极参与纷纷发表自己的意见和建

议，最终形成了各具特色的小组。小组活动中鼓励孩子

们分工合作，共同完成作品的创作，互相帮助、互相学

习每个人都为作品的完成贡献了自己的力量。当孩子们

看到自己的作品完成时，脸上都露出了喜悦和自豪的笑

容。不仅在自己的原有水平上获得了进步和发展，更重
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要的是，体验到合作成功的快乐，增强了群体意识。作

为教师也积极地参与到孩子们的合作中，与学生共同分

享创作的喜悦，教师的参与不仅提高了孩子们的积极

性，也让学生感受到了教师的关爱和支持。通过这次集

体创作活动，学生的绘画技能会得到显著提升，更在合

作中学会了关爱他人、认真负责的品质。

（五）美术欣赏中，引导学生集中注意，细心观察

美术欣赏活动中，学生往往会对色彩表现力强、动

作夸张的形象泛起波澜、内心狂喜，并且喜欢各式各样

的小动物。因此为更好的吸引学生欣赏的目光，教师应

保证所选择的内容贴近学生生活，适应学生该年龄段

身心发展的特点与水平，这样才可以保证学生更好的理

解与感知，从而激发学生兴趣。例如，在教学岭南版四

年级上册第一单元《走进民间美术》期间，教师可以选

择一副描绘农村市场的民间剪纸作品，由此引起学生的

极大兴趣。画面上，五颜六色的摊位、形态各异的人物

和动物以及夸张的动作表情，都让学生感到既熟悉又新

奇。教师需要鼓励学生仔细观察画面中的每一个细节，

从颜色、形状、线条等方面去感受作品的美。在观察过

程中，可以适当提出问题，从而指导学生积极思考，

如：“你觉得这个画面中最吸引你的是什么？”“为什

么这个人物的动作看起来这么夸张？”“这个颜色给你

什么样的感觉？”孩子们纷纷发表了自己的看法，有的

说喜欢画面中的那只大公鸡，因为它的羽毛颜色很漂

亮；有的说觉得卖菜的老奶奶动作很有趣，好像在跳舞

一样。而教师并不急于直接评价学生的看法，而是鼓励

学生换位思考，尝试想象自己就是画面中的那个人物或

者动物，感受心情和动作。这样一来，学生对于作品的

理解更加深入，随之开始注意到画面中的细节所传达出

来的情感和意境。

（六）言传身教，树立榜样力量，指导学生积极学习

“学高为师，身正为范”，这是教育工作者应当铭

记的格言。当前陶行知教育理念逐渐深入人心：“要学

生做的事，教职员躬亲要做；要学生学的知识，教职员

躬亲要学；要学生守的规则，教职员躬亲要守。”现阶

段的小学生向师性极强，这也使教师的每一个动作、行

为都在不断的影响学生，成为学生学习的榜样。美术作

为一门具有独特魅力的学科，需要教师进行精心的教学

指导，不仅要做好技能的传授，还应实现情感的交流，

这样才可以促进学生感知能力得到提升。在美术课堂

中，教师的语言应该精炼而有力，结构清晰，使学生在

学习的过程中感受到美术的魅力和深度。同时教师还需

要做好示范，当教师在黑板上挥毫泼墨，或是在画纸上

灵巧勾勒，他们的每一个动作都在无声地影响着学生，

这样的示范不仅能让学生获得直观的视觉感受，更能激

发学习欲望，使学生心生向往，渴望自己也能像老师一

样掌握那些专业技巧。因此，美术教师要不断地学习，

不断地提升自己的专业素养和技能，这样才能在课堂上

展现出最好的自己，才能让学生感受到美术的无穷魅

力，从而主动地、积极地投入到美术的学习中，养成良

好的学习习惯。

结语

总而言之，小学美术教学不仅承载着传授艺术知识

和技能的任务，更是培养学生良好行为习惯的重要途

径。通过绘画、手工制作等实践活动，学生们逐渐养成

了细心观察、专注创作、爱护工具等良好习惯。这些习

惯的养成，不仅有助于他们在美术领域的进步，更能迁

移到日常生活中，成为他们未来成长道路上不可或缺的

素养。让我们在美术教学的道路上继续努力，引导学生

们走向更美好的未来。
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