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亲子阅读背景下的幼儿园绘本互动性策略
李源娜

重庆市长寿区园丁路幼儿园

摘　要：2016年国家新闻出版广电总局正式发布了《全民阅读“十三五”时期发展规划》，可见国家对全民阅

读非常重视。社会不断发展，教育观念也不断更新，越来越多的家长了解到孩子阅读的重要性。而亲子阅读是一种

非常适合幼儿的阅读方式，也是重要的家庭教育方式，它不仅能增进亲子关系，还能培养孩子的阅读兴趣和能力。

在亲子阅读的过程中，绘本扮演着不可或缺的角色。可如何与绘本产生有效互动呢？本文将探讨亲子阅读背景下的

绘本互动策略，以帮助家长和孩子更好地享受阅读时光。
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引言

所谓亲子阅读，是家长以书为媒介、通过行为和表

情等与幼儿进行互动、建立亲子沟通的途径。[1]绘本是

最适合早期阅读的一种儿童读物，它通过精美的图画和

简短的文字吸引着幼儿，给予幼儿视觉上的冲击和精神

上的沐浴。同时，它也是国际公认的最适合幼儿阅读的

图书，可幼儿年龄较小，认知能力不够，在绘本阅读的

过程中需要家长的参与和帮助。

一、亲子阅读背景下绘本互动的价值

美籍学者苏日比研究指出亲子阅读需要家长有意识

地积极参与，并以科学有效的指导和互动形式进行。[2]

有研究指出，绘本大多是围绕幼儿的体验为核心，将阅

读与幼儿的游戏心理相结合，通过看、听、读、演等多

感官互动提高儿童的阅读兴趣。在亲子阅读背景下，绘

本互动性具有以下价值：

（一）促进情感交流

家长和孩子共同参与绘本的互动过程，可以更加深

入地交流，增强情感沟通，增进亲子感情。

（二）建立良好的阅读习惯

家长与幼儿共读一本书，可以制定计划定时阅读。

阅读过程中，引导孩子看书的姿势和技巧，比如头摆

正、肩放平，眼离书本一尺远；爱护图书，一页一页的

翻书，不乱撕乱扔。

（三）激发阅读兴趣

儿童文学家梅子涵先生说过，“不要告诉他什么，

而要他看到什么。”孩子拥有天生的想象力，他们能看

到、想到成人没有关注到的东西，而这些就是孩子童年

最宝贵的收获。[3]在亲子阅读互动过程中需要家长的积

极反馈和鼓励，这不仅可以提升孩子的观察力、想象

力、思考力、表达力，还能够增强孩子的自信心，对激

发孩子的阅读兴趣和阅读能力也大有裨益。

二、亲子阅读背景下绘本互动的现状

亲子阅读是一种非常重要的家庭教育方式，能够有

效促进孩子的语言发展、情感交流和认知能力。而绘本

作为最适合幼儿的读物，在亲子阅读中也发挥着重要作

用。近几年，我国新生儿出生率急剧下降，国家积极鼓

励三胎政策，可越来越多的年轻人都只想要一个孩子。

不管是出于经济因素或者时间精力因素，人们都只想本

着科学育儿的观念，教育好一个孩子。大家都知道看书

是一个受用一生的好习惯，所以阅读越来越受到家长们

的重视。幼儿年龄小，基本没有自主阅读能力，这就需

要成人的伴读和指导了。在当前的亲子阅读背景下，绘

本互动现状表现为以下几个方面：

（一）互动频率较低

经过访谈调查，大多数的亲子阅读是平行式阅读，

以家长的讲述为主，幼儿处于被动接受的地位。在这

其中，家长主要以“讲故事”为主，很少关注孩子和

绘本的“对话”，亲子互动较少。在223份有效问卷

中，32.74%的家长计划目的性不强，未达到阅读效果；

29.6%的家长没有制定计划，家长任由孩子选择读与不

读。64.57%的家长每周仅1—3次亲子阅读，12.56%的家

长亲子阅读的次数几乎为零。我们从数据中可以总结出

大多数家长没有阅读计划的意识，并且阅读频率较低，

亲子互动较少。

（二）互动形式单一

经过问卷调查，亲子阅读时56.05%的家长运用图读

法进行讲述，最常见的互动就是以“一问一答”的形式

提问。除此之外，还有猜想式提问和开放式提问、角色

扮演、游戏等，但家长们对这些互动形式略感陌生。在

223份有效问卷中，34.08%的孩子很喜欢听绘本，4.04%

的孩子对绘本表示毫无兴趣；在亲子阅读过程中，

46.19%的家长认为幼儿的问题太多，自己无法解答。从

数据中显示，家长们自身对绘本了解不够，互动形式单

一，导致孩子对绘本不够有兴趣。

（三）互动延伸不多

问卷调查中显示，36.32%的孩子会根据图画内容简

单创编故事情节，16.14%的孩子不会创编。同时通过访谈

调查，多数家长未进行过绘本延伸互动，他们就像是完成

任务一样，讲完绘本上的文字就结束了，并没有关注到绘

本讲完之后家长和孩子还可以做些什么。阅读过程中，家
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长可能更关注结果，而忽略了最重要的互动和体验。另

外，在当前社会中，由于工作压力和时间紧张等原因，

一些家长可能无法充分陪伴孩子进行亲子阅读。

总的来说，亲子阅读背景下的绘本互动现状是多样

的，既有积极的一面，也存在一些挑战。家长需要根据

孩子的年龄、兴趣和认知特点，选择适合孩子的绘本及

其互动方式，让孩子在阅读中获得成长和快乐。

三、亲子阅读背景下绘本互动策略

亲子阅读是很好的陪伴形式，在这过程中强调家长

和儿童的互动，这样不仅可以促进儿童各方面的发展，

还可以增进亲子感情。

（一）选择年龄适宜的、丰富多样的、互动性强的

绘本

从幼儿年龄特点和身心发展规律来考虑，他们不会

挑选绘本，只会选择自己感兴趣的书。这就要求家长在

给孩子选择阅读材料时，家长应该结合孩子年龄特点，

依照孩子的兴趣进行多样化选择。[4]

1.幼儿园小班（3—4岁）

小班幼儿有一定的表达能力，能根据画面说出图中

有什么，能听懂短小的儿歌或故事。但小班幼儿神经系

统尚未发育成熟，注意力集中时间只有3—5分钟，阅读

绘本时随意性强，表达受限，只能以简短的文字描述画

面。这一阶段的亲子阅读需要以家长为主导讲故事，幼

儿偏向于听和看。介于小班孩子以上身心特点，家长应

该选择接近幼儿生活经验的，色彩鲜明、形象可爱，文

字少图画多的绘本。

比如，《小乌龟上幼儿园》《好饿的小蛇》《螃蟹

开店》这几个绘本，书中都是可可爱爱的小动物形象，

小班幼儿非常感兴趣。《杜噜嘟嘟》系列中，夸张明亮

的插图，令人意想不到的脑洞大开，吸引着孩子情不自

禁的和家长互动起来。

2.幼儿园中班（4—5岁）

中班幼儿语言表达能力增强，能大致说出故事情

节，有强烈的好奇心，且能比较准确的表达自己的情绪

和想法。这一阶段的孩子，家长要为他们选择有情节较

为丰富的、有想象空间的、图文并茂的绘本。

比如，《逃家小兔》中，配以温馨有爱、色彩鲜艳

的插图，简洁而有韵律的文字，展现了母子之间的爱和

信任。又如《彩虹色的花》中，颜色对比强烈，直接给

孩子带来视觉上的冲击，故事内容积极向上，让孩子理

解爱与分享、助人为乐的高贵品质。

3.幼儿园大班（5—6岁）

大班幼儿拥有较强的学习能力和丰富的想象力，他

们能根据故事情节猜想后续发展，续编、创编故事也不

在话下。这一阶段的孩子，家长要为他们选择故事情节

丰富的、情绪情感表达力强的绘本。

比如，《我有友情要出租》中，绘本画面鲜明，故

事幽默有趣，告诉孩子要学会主动结交新朋友。《母鸡

萝丝去散步》中，丰富的细节描绘和情节转折，培养孩

子观察和注意周围事物的能力，激发孩子们勇敢尝试新

事物、克服困难和面对挑战的勇气。

（二）创设多样化的互动形式

1.进行有针对性的、开放性的提问

在亲子阅读过程中，亲子对话会贯穿始终，而提问

是促进幼儿思考、理解、讨论的重要方式。家长要善于

用猜想式提问和开放式提问，鼓励幼儿思考故事情节、

人物特点等，并给予积极的反馈和回应。

举例而言，在阅读《聪明的乌龟》的时候，家长可

以挑出重点阅读部分进行提问，引发幼儿思考。例如，

当狐狸蹑手蹑脚过来的时候，可以请幼儿猜一猜它来干

什么？会发生什么事情呢？当狐狸将乌龟举得高高的

时候，乌龟会说什么呢？狐狸可能会怎么做呢？这样的

提问可以帮助孩子理解故事内容，身临其境参与到阅读

中去，并且让幼儿在思考中提高想象能力和语言表达能

力。

2.角色扮演

学龄前儿童身心发展具有阶段性，注意力集中时间

较短，对夸张的语言和肢体动作感兴趣。家长可以利用

语音语调的变化模仿绘本中的人物角色，还可以和孩子

一起进行角色扮演，让绘本中的角色“活”起来，增加

故事的趣味性和吸引力。这将对幼儿的感知起到积极的

作用，同时这也是亲子阅读中互动的较好方式。这种方

式不仅能激发幼儿的阅读兴趣，还能加深幼儿对角色的

认知和理解。

举例而言，小班绘本《小狐狸吃果子》就很适合用

角色扮演的方式表现出来。比如幼儿扮演小狐狸，家长

依次扮演小蜗牛、小鸭子、小鸟，用不同语音语调的变

化来模仿小动物说的话，也帮助幼儿区分这些不同角色

的声音特点。而幼儿也能通过这样的表演来熟悉绘本中

的角色和对话，加深对绘本的理解和记忆。

3.注重游戏体验

陈鹤琴先生是我国著名的教育家，他认为儿童喜欢

游戏是天然的倾向。游戏是幼儿喜爱的活动，也是幼儿

探寻这个世界的最好方式。在亲子阅读活动中，加入游

戏体验，能增加阅读的互动性，对提升幼儿阅读专注力

和趣味性是极为有益的。

举例而言，在阅读《小饼干做体操》的过程中，家

长可以和孩子一起跟着小饼干做体操：鸡蛋带它转转

头，薯条带它举举手，布丁教它动动肩，软糖教它弯弯

腰，麻花教它扭扭腰，香蕉陪它转圈圈，最后一起拍拍

手，从头到尾好舒服。整个绘本故事阅读完后，还可以

加入音乐律动，家长和幼儿一起跟随音乐做做体操，动

动身体。

4.延伸互动

（1）续编故事

续编故事是一种创造性的表达方式，通过这种方式

可以发挥幼儿的想象力和创造力，从而更好地理解世

界。在亲子阅读中，家长可以给孩子一个情境或角色，
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鼓励孩子自由想象进行续编。

举例而言，在《好饿的小蛇》绘本阅读中，家长可

以引导幼儿，假如你是小蛇，你想去哪里散步？还想吃

什么呢？最后变成了什么样子？鼓励幼儿对故事的结尾

进行续编。又如在《彩虹色的花》绘本阅读中可以这样

引导孩子：冬天过去了，春天又来了，彩虹色的花又出

来和大家见面了。这次它又会和谁相遇呢？它们之间又

会发生什么有趣的事情呢？在《跑跑镇》绘本阅读中，

家长可以提示孩子除了书上的这些角色，还有哪些角色

也可以住在跑跑镇呢？他们撞在一起又会变成什么呢？

（2）操作活动

在阅读过程中，引导孩子在阅读后进行一些与故事

相关的延伸活动，如绘画、手工制作、画连环画等，以

此激发幼儿兴趣，提高对绘本的观察、感知、记忆、

想象等能力。[5]在这过程中家长要引导幼儿用欣赏、还

原、创造的方式充分表达自己的理解。

举例而言，阅读完《彩虹色的花》之后，家长和孩

子可以一起画一朵彩虹色的花，或者做一幅剪贴画；又

如，阅读完《好饿的毛毛虫》之后，家长可以准备一些

材料，如：彩色毛球、扭扭棒、手工纸等，鼓励幼儿发

挥想象力进行操作延伸。

（3）讨论分享

美国语言学家发现，其实孩子在阅读过程中，最受

益的莫过于阅读后的讨论和分享。孩子读完之后，分享

对话更有助于他的大脑发育、语言发育和逻辑思维的构

建。[6]家长可与孩子一起讨论故事的情节、人物、主题

等，促进孩子思维的发展和语言的表达能力。

比如《母鸡萝丝去散步》就是一个令人无限回味讨

论的绘本，它的情节跌宕起伏、表情反差很大。其中诙

谐的拟声词和紧张的氛围时刻吸引着孩子的眼球。阅读

完绘本后，家长和幼儿可以一起讨论自己喜欢哪一个角

色？为什么？引导幼儿学习母鸡的聪慧沉稳，狐狸的坚

持不放弃。这不仅可以延长亲子交流的时间，还可以锻

炼孩子的总结能力及语言表达能力。

（三）关注细节，图文结合

绘本有着精美的包装和丰富的细节，从封面、环

衬、扉页、正文到封底，每一部分都是不可或缺的，都

会成为吸引幼儿阅读的重要细节。所以在进行亲子阅读

时应该更多地关注绘本图画和文字的细节，挖掘出图画

和文字之外的潜在信息。这样才能使幼儿更仔细的观察

每一幅图画，调动幼儿对绘本的好奇心，激发幼儿积极

主动进行下一次绘本阅读的兴趣。[7]

比如，绘本《我有友情要出租》的主角是一只大猩

猩，它很孤独，因此想要出租友情来交朋友。图画中主

要描写大猩猩和小女孩咪咪做朋友的一系列事情，在故

事的结尾有很多的小动物，但大猩猩都没有发现。我们

身边有的孩子可能会像大猩猩一样，感到孤独、寂寞，

但又不知道该怎么去寻找友情；有的孩子则像躲在猩猩

背后的那些小动物，渴望友情却不敢出击；当然也会有

一部分孩子，能像咪咪那样勇于主动寻找新朋友。大猩

猩以及躲在猩猩背后的动物，他们明明可以成为彼此的

朋友，却因为害羞、胆怯，不愿意主动开口交往，丧失

了成为彼此朋友的机会。关于这些绘本中并没有提及，

只是配了一幅小动物们看着大猩猩背影的插图，这就是

细节，也是潜藏在绘本中的教育信息。

（四）加强阅读陪伴，积极反馈和鼓励

现在的生活节奏很快，社会压力也很大，家长们辛

苦工作的同时还要抽时间来陪伴孩子，亲子阅读无疑就

是最适合的陪伴方式了。在陪伴孩子阅读过程中，不要

让孩子变成消极的信息的浏览者，而是应该让孩子在增

长见闻的过程中能够享受到亲子时光。[8]让他把自己读

过的书，了解到的知识运用到实践中去，那则是高质量

的陪伴。

比如，《小蓝和小黄》是一本互动性很强的书，它

用故事让孩子认识颜色。通过故事，孩子知道蓝色和黄

色混合就会变成绿色。打开这本书，里面全是各种颜色

的不规则的小圆点，以白色为背景，让每个颜色都富

有生命力。我给孩子讲这个绘本的时候，孩子非常感兴

趣，他甚至迫不及待的想用颜料来试一试蓝色加黄色会

不会变成绿色。当他试验之后发现绿色真的是由蓝色加

黄色变出来的，他兴奋极了，我也露出惊讶以及欣喜的

表情给予鼓励。接着他又用其他的颜色叠加在一起，然

后告诉我他变出了新的颜色。这就是一本好的图画书加

上高质量的陪伴带给孩子的魔力。

结语

绘本是一种读不尽的财富，阅读则是一种使人受益

一生的习惯。综上所述，亲子阅读背景下充分利用绘本

互动性策略不仅可以增进亲子感情，还可以提升幼儿的

阅读兴趣和阅读能力，以及多元化智能的发展。
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