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儿童权利回归，构建全参与式“生动”课堂
徐婷婷

南京市江北芳草园小学

摘　要：课堂是教育的主阵地，让每一位学生在课堂上得到充分的发展是教育长期努力的方向。现实的课堂，

仍存在相当比例的“小透明”，儿童的学习权仍得不到保障。笔者通过提高系统容错度，重塑大脑自信保障全员参

与；让学生前置性学习，多元互动，当堂练习反馈，预约精彩，将心动延至课外等学习全过程；给予学生选择权，

帮助寻找“甜蜜点”，促进全身心参与到学习中。
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课堂是教育的主阵地，让每一位学生在课堂上得到

充分的发展是教育长期努力的方向。为此，笔者所在学

校进行了题为《基于儿童权利回归的小学生动课堂整体

建构的研究》的省级规划课题研究，以期探索出真正体

现儿童权利回归的小学生动课堂。

在省级课题引领下，笔者针对学生的课堂参与度进

行了深入的课堂观察，发现课堂上仍存在相当比例的

“小透明”，也就是心理学家罗杰斯所谓的“课堂上的

观光者”。课堂的热闹与他们无关，他们沉默寡言，躲

避老师的视线，将自己尽量隐蔽成透明人。基于此，笔

者进行了儿童权利回归，构建全参与式“生动”课堂的

实践研究。

一、“一个都不能少”，保障全员参与

1.坐学生“座位”，提高系统容错度

马斯洛需要层次理论表明安全是人类的本能的需

要，只有低级需要得到满足，学生才会产生认知需要。

学生只有感觉到在课堂上是安全的，才会卸下铠甲，打

开心灵，进而让自己的认知触角灵敏起来。

如何为学生创造出让其安心的学习氛围，首先要提

高系统容错度。美国行为学家莱曼·波特说一个低容错

度的系统是极度脆弱的。同理，当一位老师总是盯住学

生的问题，学生就会变得不敢甚至抗拒尝试。波特还

指出不会容错的企业，就会失去了创新的能力。在课堂

上，何尝不是呢？我们悦纳错误，才能明白错误的意义

就在于帮助发现需要改进的地方，它们是创新的动力。

《画杨桃》这篇课文中，一孩子把杨桃画成五角

星，遭到同学嘲笑，这位老师没有批评孩子，而是不动

声色地走到他的座位坐下来，片刻后他让同学轮流坐过

去看，这时候孩子们发现从这个孩子的座位的角度看杨

桃确实是五角星的样子。这位老师坐学生“座位”这个

举动就很好地保护孩子的自尊心以及观察力、创造力的

萌芽。一节课上教学生字“串”，以一串糖葫芦示例，

让学生拓展还可以说一串什么，有个孩子答一串草莓，

立马被否定了，草莓怎么能用一串呢？都是单独的。课

后校长评课时说，“你肯定很久没去买过糖葫芦了”，

我猛然想起，对啊，现在的糖葫芦串的内容可谓丰富，

草莓、圣女果、猕猴桃，什么水果都可以串起来，所以

孩子说一串草莓有什么问题呢？

作为教师，我们确实应该多到学生“座位”坐一

坐，于是就会发现PPT上的字真的不太看得清，留给

自主学习的时间真的不够，有些问题是老师没有问清

楚……多在孩子的角度看一看，多到孩子的世界里走一

走，这样我们会理解孩子的错误，更愿意去接纳它们。

2.捕捉“求救信号”，重塑大脑自信

很多学生课堂上不参与往往是缺乏自信不敢尝试，

越不尝试越不自信，越不自信越不敢尝试，在一次次强

化中，产生了错觉：我不行。怎样让这些孩子重塑自信

呢？专家告诉我们只要成功六次，大脑就会重塑自信。

专家曾在老鼠身上做实验：两只老鼠狭路相逢，弱的那

只会本能地先退让。实验者让弱的那只在外力的帮助

下逼退了对手。这种成功重复了六次以后，在没有帮助

下，它也会勇敢地向比他高大的老鼠发出挑战，而不再

像以前一样消极、怯懦、后退，因为它的大脑结构发生

了改变。

习惯了做小透明的孩子，要帮助他克服心魔，教师

要及时捕捉到孩子的不自信，特别是发现学生遇到学习

困境时身体发出的 “求救信号”：手举得低低的，左

右张望犹犹豫豫举起又放下，眼睛有时期盼地看着老

师，有时眼神又很躲闪。他们此时在进行着焦灼的内心

大战，这就特别需要老师感受他们内心的煎熬，拉他们
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一把，让他给自己一次机会，并大加赞赏，至上重复六

次把他们一个个送入自信的大门。没有什么比成功的体

验更能激励人，成功重复六次，就能改变大脑结构，重

塑学生的自信。

提高系统化容错度，帮助孩子重塑大脑自信，让课

堂不再是小部分孩子的秀场，而是所有孩子一个都不能

少，保障所有孩子的参与权。

二、“每一步都算数”，激励全程参与

“人生的路没有白走的，每一步都算数。”我们经

常用这样的话语去鼓励他人，其实课堂学习不也一样

吗？课堂必须让学生经历完整的学历历程，让学习真正

发生。学习历程中必然是困境和挑战时时发生的，不可

能一帆风顺，但是期间的受阻、迂回、酝酿、突破甚至

暂时放弃，每一步学生都不会白白经历，每一步都在成

长。

1.前置性学习，课未始，心已动

“豫时孙摩”几千年前的《学记》就强调了预习的

重要性。现实教学中预习要么是空头作业，要么就是被

繁重的读、圈、划、抄等多步曲所支配。让学生能够全

心投入到预习中，教师精心需要设计前置性学习单，这

不是简单的布置预习任务，而是为学生指明预习方向，

指导学生习得预习方法，带领学生梳理出自己已经学会

的内容，引导学生提出自己的疑惑；学习单设计要关注

学生的兴趣点，创设情境、设置悬念等，激发学生的好

奇心，让其对接下来的课堂学习产生期待。

例如教学部编版四年级下册一次体验活动的习作

时，提前两周就让学生进行了一次护蛋活动，规定每个

人只有一次机会，同学们使出浑身解数来保护自己的鸡

蛋。经历了两周的习作课堂前的体验准备，习作课上孩

子们分享欲爆棚，互相倾诉着护蛋行动中一些扣人心弦

的时刻，让人啼笑皆非，大家还从中体验到了父母养育

自己的辛劳，对父母充满了感激。孩子们带着自己慢慢

的体验和充盈的情感走进课堂，在老师关于文章架构的

点拨之下，一篇篇优秀的习作就水到渠成了。孩子们不

用在抓耳挠腮地挤牙膏了。

总之，前置性学习单要激起学生内心的波澜，让他

们带着一份收获，一阵期待，一丝困惑走进课堂。

2.多元互动，变“被动”为“主动”

“学习金字塔”表明，讨论、实践、教授给他人等

主动学习的方式知识留存率大于 50%。因此，课堂呼唤

学生自主学习、合作学习、探究学习等主动学习方式。

教师应将更多的课堂时间、课堂空间留给学生，让同

桌之间、小组之间、师生之间……进行充分的交流，多

元的互动，变被动学习为主动。在这个过程中及时鼓励

学生个性化的理解、发散性的思维，为学生取得的点滴

成绩大加喝彩。尽管进程可能比老师的直接讲授要慢很

多，但学生经历过发现，困惑、绞尽脑汁、互相间争得

面红耳赤，最后豁然开朗的过程，他才能得到真正地成

长，形成知识构建的能力，而不是只作为盛知识的容

器，记知识的硬盘。

在林莘老师的启发下，课堂上在突破一些有思维含

量的学习任务时，改变了以往分解任务，一步一步搭台

阶将孩子引向所谓的标准答案上的模式，而是充分全部

交给学生，让学生在自学的基础上组内交流，大家通过

讨论求同存异，进行梳理后由一位代表书写在黑板上。

黑板上划分了四个板块，速度快的四个小组有展示的机

会。板书完成之后，选其中一组的代表对梳理的板书进

行讲解，其他组进行补充，或者质疑辩论。在这个环节

中孩子们的思维得以充分的打开，在互相的辩论补充

中，思维也走向全面和有深度。这远比老师带着学生一

步一步去追寻答案要收获更多。

课堂上将探究、体验、实践的权利归还给学生，他

们才能调动起多种感官，调动起已学知识，投入到学习

中。在此基础上进行生生互动、师生互动、生与环境互

动等，则会让学生获得分享和成功的喜悦，增强其参与

热情。

3.“实战练兵”，及时靶向训练

一节课的成果，是由学生真正掌握内容的多少，而

不是教师教授内容的多少决定的。光说不练假把式，新

授知识后，将课堂的练习权归还给学生，教师针对课堂

的教学内容进行练习检测，让学生在“实战练兵”中

发现问题，进行及时反馈。教师再对共同问题进一步指

导，对个别同学困难之处单独帮助，这样就能做到靶向

训练，而不是把作业留到课后，放学后，这也是契合了

双减的政策。但是课堂时间有限，怎么才能在高效完成

练习反馈呢，需要练习设计的精准，抓住教学重难点和

学生的易错点。放下贪多求全的执念，着眼于学生的收

获，学生的成长。

教学《鸟的天堂》时，没有既抓“树”的描写，又

品“鸟”的文字，而是聚焦到“初步体会课文中的静态

描写和动态描写”这一语文要素上，在一课时中将镜头

一再对准大榕树，让学生反复在文字品读中对这棵茂盛
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的大榕树本身所蕴含的勃勃生命力发出惊叹，体会静态

描写与动态描写的作用，接着当场让学生对校园的一处

景色进行描写，随机进行指导反馈，让学生进行实战练

兵，在训练中切实提高能力。

4.预约精彩，将心动延至课外

《游戏改变世界》一书解释游戏为什么让人迷恋到

废寝忘食的地步呢？因为打完一关还有更有趣或难度更

大的下一关，不断有新鲜的挑战，激发着人们打怪升级

的成就感。如果一下就通关了，也没什么好玩的了。课

堂同样是这样，在每节课结束前，或设置悬念，或进行

提前预告，或留下疑问等等，激发起学生的好奇，求知

欲，探索欲望，让学生主动将学习延伸至课外，延伸到

下一节课。

《雪地里的小画家》教学完成后，让学生继续去收

集其他动物的脚印，学生走进小区、农场、动物园里去

观察、去记录，通过拍照、绘画等手段带回来丰富的成

果，展示后又模仿课文的句式进行诗歌续编，一个个争

做小诗人，还不满足于此，自己又对句式进行调整，创

作出新的诗篇，这一份成就感远不是课内40分钟能够给

予学生的。课堂之外广阔的语文学习空间给他们提供了

更多的学习机会、学习资源，无限地丰盈他们的大脑，

充实他们的心灵。

三、击中“甜蜜点”，促进全身心参与

在球类运动里，有一个专业词汇叫Sweet spot甜蜜

点，这是能量转化效率最高的区域，击中了这个点可以

让球飞得最远，所以也叫最佳效应点。如果找到了学生

的甜蜜点，就能帮助学生更有效率地学习。如何击中学

生的“甜蜜点”呢？

林语堂说学校应该像一个坚果丰富的大森林，学

生应该像一个个猴子，而所谓的学习无非就是猴子自

由自在的采摘坚果，本性会告诉他哪一个坚果美味。

所以，寻找学生“甜蜜点”的方式就是让学生有自我

选择权。

首先选择学习方法。一个班的学生有不同的学习风

格，即在学习时所具有的或偏爱的方式不同。例如：场

独立性强的学生适合自主学习、独自探究，而场依存性

强的学生喜欢团队合作。帮助学生找到适合自己的学习

方法，学习才能够事半功倍。其次，选择学习内容。学

习内容、练习的设计，应该多一些梯度，多一些选择，

减少“规定动作”。这样才能让学生得到他当下最需要

的训练，发掘出最大的潜能，实现因材施教。再者，让

学生选择学习伙伴也同样重要。“物以类聚，人以群

分”向来如此，一个团体成员间彼此认可，才能心理相

容，和谐共处，产生较强的凝聚力，完成学习任务时，

同心协力，而不是把精力花在沟通关系协调上。

在课堂上，笔者尝试了三种学习活动方式。

1.“一起学”：一起学是基础版块，教师将教学重

点有机设计，引导学生共同学习。对一节课而言，一起

学习的内容是所有学生都要掌握的，是最基础的知识，

也是相对容易学习的。教师在备课时要精心设计，有效

整合教学内容，将一起学的知识点通过精巧的设计，达

到最好的学习效果，在教学过程中，更应该关注能力较

弱学生的课堂表现，给予必要的指导和帮助，不留教学

盲区。

2.“分类学”：分类学是兴趣版块，学生根据自己

的兴趣、特长、资源等，选择适合自己的学习方式。每

个人都有自己的“学习风格”。只有匹配了学生的学习

风格，学习对于他们而言才变得轻松高效。分类学的目

的就是引导学生发挥自己学习的优势，自主选择喜欢的

学习方式来学习，更加自由和自主，让学生真正爱上学

习，做学习的主人。

3.“个别学”：个别学是自主版块，学生根据自己

的实情，自选学习内容和形式，教师有机进行个别辅导

等。对于学生而言，知识有难有易，能力有高有低，教

学不能一刀切，把所有学生都放在同一水平线上看待。

个别学就弥补了好学生“吃不饱”和后进生“很吃力”

的问题，教师将学习内容按照难易程度进行合理的划

分，让学生根据自己的能力和实际情况进行自主选择，

真正实现了教育“成就每一个”的思想，让每一个学生

在课堂上都能有自己的成就。

总之，构建全参与式“生动”课堂，需要把权力还

给学生，让学生愿意参与，全程参与，让学习真正发

生，并全身心参与其中。

参考文献

[1]林建峰.怎样把课堂还给学生[J].河北教育，

2005，000（014）：82.

[2]杜萍，李希亮.VUCA时代大学数学教学理念，教

学模式和考核方式的探索[J].数学学习与研究，2019

（21）.

[3]马夏牧.涵咏工夫滋味长[J].新教育时代电子杂

志（学生版），2019，000（039）：P.1-2.


