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陶行知生活教育思想在小学数学教学中的渗透
金熠

重庆三峡学院教师教育学院

摘　要：陶行知生活教育思想开启了我国近代以来的生活化教学模式和教学思想的探索，对我国当代教育事业

的发展与改革具有十分重要的意义。新的小学课程改革标准要求小学数学教学更加重视数学知识与生活的联系，通

过加快推动小学数学生活化提高教学效率。笔者基于小学数学教学，通过对生活教育理论蕴含的哲学思想，形成与

发展，相互融合的实际价值等进行分析，总结出以生活元素融入小学数学课堂的实质意义，发展学生核心素养来营

造生活化教育环境，以“教学做合一”理念来贯穿数学教育等融合对策，希望能提高小学数学教学水平。
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引言

陶行知的生活教育思想为小学数学的生活化教学提

供了清晰指导，而且在实践中得到了验证。因为小学数

学与生活密切相关，运用陶行知的生活教育理念改革小

学数学教学，有助于更好地培养学生的综合素质。

一、概念界定

（一）陶行知生活教育理论

陶行知先生生活教育理论中心是“生活教育”，他

在受其师杜威的影响下，针对当时中国教育的弊端并且

结合国内对教学现状的研究，提出了生活教育的理论概

念。其中，“生活即教育”强调了教育和现实生活的联

系，让学生把课堂中所学的知识和实际生活联系起来；

“社会即学校”它强调了社会是一个大的学校，教育

要自觉地依赖于社会的力量，同时要改变现有的教育模

式，用来培养更多满足社会的需要的人才；教学做合

一，强调学生在学习中要通过亲身实践来获得知识，使

“教”与“学”都要围绕“做”来进行，从而使学生对

“学”的印象更加深刻。他科学地将“生活”和“教

育”这两个概念相融合，对那时的传统教育产生了一定

的影响，并且在一定程度上对教育模式进行了改变。本

文研究以陶行知生活教育思想在小学数学教学中的渗透

为主。

（二）小学数学教学

关于教学的定义，由于角度的不同和突出点的不同

导致差异颇多，一般总结为以下两个方面：一是所有存

在的有关教和学的活动；其次，它强调学生和教师与课

堂教学有关的活动也是人类特有的活动。小学数学教学

即就是在小学阶段，产生的与有关基础数学的教和学的

活动，由教师和学生组成。本文中所提到的小学数学教

学指的是在小学数学课堂中所产生的一系列的相关教学

活动。

二、陶行知生活教育理论中的哲学思想

陶行知是中国近现代教育家之一，他的教育理念强

调培养学生的实践能力和人文精神，注重学生的全面发

展和个性培养。他的理论观点涉及人的本质、教育的目

的、教育的方法等方面，还受到儒家、道家和佛家思想

的影响，具有很高的理论价值和实践意义。

（一）教育观

首先，陶行知的教育理论中体现了对人的本质的深

刻思考。他认为人是有思想、有感情、有意志的有机

体，主张教育应该以人为本，关注学生的内心世界和个

体差异。其次，陶行知的教育理论中强调了教育的目

的。他主张培养学生的自律、自爱和自信，使他们具备

正确的价值观和人生态度。他主张以生活为基础，以实

践为主导，注重培养学生的实际能力和动手能力。他提

倡学以致用，强调知行合一，认为只有在实践中才能真

正理解和掌握知识。他还主张注重学生的情感教育，认

为教育应该关注学生的情感需求，培养他们的情感智慧

和情感表达能力。

（二）阶级性与实践性

陶行知的终身教育理论体现了这两个特点。阶级性

特征表现在陶行知在五四运动影响下对中国教育改革问

题的研究，以及在中国共产党影响下对教育实践的参

与。他的实践性体现在采用教学做合一的方法论上。阶

级性和实践性贯穿于生活教育的理论体系之中，形成了

生活教育理论的核心特征。

（三）受儒家、道家、佛家的影响

首先，陶行知强调儒家传统中的仁爱、孝道和礼仪

观念，提倡培养学生的品德和人格。他认为教育的目的

在于培养全面发展的人，注重个体的道德修养和社会责

任感。其次，他借鉴了道家的自然观念，强调顺应自

然、尊重个体发展的特点。他主张关注学生的兴趣和个

性，通过引导而非强迫，培养学生积极主动的学习态

度。最后，陶行知在生活教育中注重内心的宁静和平

和，这一点与佛家的心灵宁静、超越物质欲望的思想有

一定的共鸣。他强调人的内在修养，追求心灵的平和与
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和谐。

总体而言，陶行知的生活教育理论是一种融合了多

元哲学思想的综合性教育观念，注重培养学生的品德、

个性和对生活的积极态度。在当今社会，我们应该借鉴

陶行知的教育思想，培养学生的实践能力和人文精神，

为他们的全面发展和个性培养提供有力支持。

三、陶行知生活教育思想的产生与发展

陶行知的生活教育思想形成于对中西文化的深入研

究和多年教育实践中，他通过反复碰壁和面对中国社会

的现状，逐步探寻教育的出路。这一思想在实践中逐渐

深化，从以生活为基础到以生活为中心，强调个体发

展、实践性教育，标志着陶行知对于教育理念的创新和

逐步完善。

（一）王阳明的哲学思想对陶行知的影响

首先，王阳明的心学强调个体内在心灵的体验和认

知，注重人的内在感受。这与陶行知强调以学生的生活

经验为中心，关注个体的实际需求和兴趣的观点相契

合。其次，他主张“知行合一”，即知识与实践的统

一。这与陶行知倡导的实践性教育有一定相似之处，都

强调通过实际经验和行动来培养个体的能力和品质。而

且，他的心学重视个体的主体性和自觉性，提倡自我认

知和主动实践。这对陶行知强调培养学生独立思考、主

动学习的教育理念有一定启发作用。

（二）杜威实用主义教育思想对陶行知的影响

首先，杜威的实用主义强调通过实际经验来获取知

识，关注学生的亲身体验。这与陶行知生活教育理论中

强调以学生的生活为基础、结合实际经验的思想相契

合。其次，他强调教育应以学生的兴趣和需求为重心，

倡导以学生为中心的教学方法。陶行知同样关注学生的

生活经验和兴趣，强调教育应当紧密结合学生的实际需

求，使之更具实用性。最后，杜威认为教育应该使学生

成为社会的积极参与者，注重社会性教育。这与陶行知

的强调学生的全面发展和培养社会实际生活所需能力的

理念相符，两者都关注了学生的社会适应能力。

（三）陶行知生活教育思想的发展历程

1.萌芽期

1917 年，陶行知从美国归来，他意识到中国的教

育过于以书本为中心，与现实生活脱节。因此，1918 

年，陶行知考虑到中国教育的现状，提出用“学法”代

替“教法”，认为生活与教育应该联系起来，即教与学

应该合二为一。陶行知深受其师杜威的影响，回国后看

到中国教育的糟糕状况，开始倡导“教育即生活”和

“学校即社会”。1921年，陶行知在《活的教育》演

讲中首次明确提出了“活教育”的概念。四年后，他

将“教学合一”的教育思想进一步演变为“教学做合

一”。

2.发展期

进入发展期的1927年，陶行知创办了晓庄学校，开

始将他的生活教育理论应用于实际的教育实验。这一举

措旨在使教育者和受教育者从传统的旧教育体系中解放

出来，强调将教育与生活有机地结合在一起。随后，于

1930年，在一次乡村教师讨论会上，他发表了《活即教

育》的专题讲座，提出了生活本身就具有对人的教育作

用的观点。他强调“以生活为中心”，认为教育应该紧

密结合学生的生活经验和兴趣，引导学生通过实际经历

来获取知识。这一阶段注重培养学生的实际动手能力和

实际解决问题的能力，强调实践性教育。

3.成熟期

他提倡实践教育，强调学生通过亲身实践来学习。

此时，他的思想已经转向更加全面的个性培养，注重培

养学生的创造力、独立性和实际生活技能。成熟期的思

想更加注重学生的全面素质发展，追求培养具有实际能

力和创造性思维的个体。

这三个阶段共同构成了陶行知生活教育思想的发展

过程，从理论到实践逐渐深化，形成了一套注重学生生

活体验和实际能力培养的教育理念。

四、小学数学教学中应用陶行知生活教育思想的现

实意义

把陶行知生活教育思想与小学数学教学进行融合，

可以推动现代化教学模式的建立，营造更加高效的教学

环境，提高小学数学教学质量等。所以，小学数学教学

实践生活教育思想并不是流于形式，而是注重教学效

果，教师应该把自己的理念有效地渗透到小学数学当中

去，发现教学价值。

（一）推动现代化教学模式的建立

首先，通过生活教育，数学变得更为贴近学生的实

际经验。其次，生活教育强调实践性教学，培养学生解

决问题的能力。此外，生活教育理念强调个性发展，有

助于关注每个学生的差异。在数学教学中，可以通过了

解学生的兴趣、背景和学习方式，个性化地设计教学内

容，使得每个学生都能在自己的生活经验中找到学习的

契机。最后，应用陶行知的生活教育思想有助于打破传

统教育的束缚，促进教育创新。这种教学理念培养了学

生的实际应用能力、问题解决能力，为培养创新型、全

面发展的未来人才奠定了坚实基础。并以提高效率为目

标，以现代生活化数学教学模式为基础，切实提升学生

学习状态并提升其学习效率与质量。

（二）营造更加高效的教学环境

传统的小学数学教学方法主要是教授抽象的理论知

识，在教授理论知识的过程中不注重学生的理解，仅限
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于死记硬背，小学数学教学在我国是教授一般技能和培

养逻辑思维的数学教育的代名词。贯彻终身学习理念，

加快在小学数学教育中实施终身学习，创新开放式的学

习环境和教学方式，提高学生对抽象数学理论的理解，

实现学生心理和思维的全面发展。

（三）提高小学数学教学质量

小学生缺乏系统的数学知识体系，学习压力相对较

大，导致教学效果不佳。通过推动小学数学教学的振

兴，改变教师在课堂中的地位，从小学生的角度出发设

计小学数学的教学内容，可以使教学内容更加适合小学

生的学习能力和认知能力。同时，通过生动的教学案例

设计和启发式、探究式教学，提高思维能力，增强主观

意识，实现现阶段小学数学教学水平的整体提高。

五、小学数学教学与陶行知生活教育思想的融合策

略

陶行知的生活教育理念融入小学数学教学中，教师

应积极加入生活教育元素，营造生动活泼的学习氛围，

践行 “教学做合一”，打造优质数学课堂。

（一）以生活化元素来融入小学数学课堂

陶行知的生活教育观认为，“生活是知识的源泉，

知识是从生活中获得的，对世界的认识是从生活经验中

获得的”。在小学数学教学中，通过引入数学知识，让

学生从已知的生活现象中获得数学体验，促进数学与生

活的融合。因此，生活化的数学内容在陶行知的生活教

育理念中占有重要地位，体现了数学教育的实践性。

（二）以数学核心素养来营造生活化教育环境

陶行知曾提出：“学校即教育”的观念限制了学校

提供的知识，最好提倡 “社会即学校”。可以大大拓

展教育的材料、方法、手段和环境，学生和教师也可以

更多地参与其中。在数学教学的组织中，教师应积极

拓展学校、家庭、社会各方面的互动教学空间，充分发

挥社会各方面的优势，创造有趣且与生活相关的数学学

习环境，给予学生更多自主学习的空间，促使他们学会

处理事务、做人和学习。在学习过程中，每个学生都有

自己的特点和差异。教师要善于了解学生的个性和思维

方式，满足学生的个性化需求，因材施教，并采用肯定

和培养学生特长的教学方法，对学生充满信心，重视学

生，开发学生学习数学的潜能。同时，教师要为学生创

设合作学习的平台。教师可以采用小组合作学习的方

式，促进学生之间的理解、互助和交流。

（三）以“教学做合一”理念来贯穿数学教育

教与学是辩证统一的，教师的教基于学生的学，学

生的学基于教师的教。随着数学课程改革的深入，教师

的教学理念也发生了变化，更加强调学生的自主性，特

别是将“教学做合一”贯穿始终。数学教师在教学中

应注重关注学生的生活和学习情况，积极发现与生活相

关的数学内容，鼓励学生将个人生活经验与理论联系起

来，自主参与数学知识规律的探索，提高对数学概念的

理解，并激发对数学学习的乐趣体验。学习数学不仅要

掌握知识，还要付诸实践，教师应积极创设愉快的数学

课堂，挖掘数学游戏，让学生通过实践来学习数学，从

中获取数学知识。

参考文献

[1]饶子群.陶行知“生活教育”理论的哲学思想

[J].江西教育学院学报（综合版），1991，（03）：

18-21.

[2]孙文龙.试论陶行知的生活教育理论及其现代价

值[J].科技信息，2009，（01）：201-328.

[3]朱飘英.生活即教育在小学数学教学中的指导意

义[J].华夏教师，2018（27）.

[4]周永梅.在生活中寻找数学：小学数学生活化教

学策略的探析[J].华夏教师，2018（14）.

[5]郭增贤.教育生活化背景下小学数学课堂教学模

式研究[J].课程教育研究，2018（26）：153-154.

[6]赵红霞，张雨婷.陶行知的生活教育思想在小学

数学教学中的应用：以人教版教材为例[J].兵团教育学

院学报，2019，29（5）.

[7]陈丽娟.陶行知生活教育思想下的小学数学教学

策略探析[J].小学生（下旬刊），2021，（12）刊，

2021，（12）

[8]张天玲.基于陶行知生活教育思想的小学数学生

活化教学研究[J].数学学习与研究，2022，（21）：

104-106.

[9]董宝良.陶行知教育论著选[M].北京：教育科学

出版社，1991.

[10]李秉德.教学论[M].北京：人民教育出版社，

1992：2.

[11]曲铁华.中国教育史[M].武汉：武汉大学出版

社，2011.

[12]申林静.陶行知生活教育理论研究[D].武汉：

华中师范大学，2008.

[13]顾明远.教育大辞典：增订合编本[Z].上海：

上海教育出版社，1998：711.

作者简介：金熠（2000-）,女，汉族，浙江金华

人，重庆三峡学院小学教育专业，硕士研究生在读，研

究方向：小学教育。


