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浅析中小学单亲家庭“德困生”的转化工作策略
曲宗

西藏阿里地区措勤县中学

摘　要：新课程改革背景下，素质教育过程中新的教学理念在不断地推进，小学教育过程中，很多单亲家庭中

的家长对学生的教学思想是不统一的水平，而社会实践课程内容不断增加，很多中小学生难以适应社会实践教学，

做到全面发展。结合学生的知识点，老师要完善学生的理论学习，加强社会实践。在课程教学过程中，老师也要引

导学生形成基本素养。很多中小学单亲家庭中的学生在学习过程中存在一些问题，老师也要结合“德困生”的认知

特点来教导学生进行不断的转化，引导学生真正地走入到学习过程中去，让学生爱上学习，提高他们的综合素养能

力。
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引言

单亲家庭“德困生”的转化是中小学班主任老师和

各科老师非常重要的责任，有利于单亲家庭“德困生”

树立自己班级的良好班风，同时也能够对班级秩序管理

有一定的帮助，让学生能够全面健康的发展。在中小学

阶段的教育过程中，老师也要针对单亲家庭的学生基本

情况进行关注，引导学生积极参与到学习过程中去，避

免他们成为“德困生”。本文作者作为一名中小学教育

工作人员，结合上述知识点，整体地根据“德困生”认

知特点提出了相应的转化策略，希望本文中的观点能够

对中小学教学发展提供一定的帮助。

一、中小学单亲家庭“德困生”的概念和成因

（一）中小学单亲家庭“德困生”的概念

中小学单亲家庭“德困生”是根据"学困生"而发展

过来的一种新理念，德困生"和"学困生"之间是有相互

联系性的，他们互相发挥着作用，二者之间在不断地进

行转变。随着社会近几年的不断发展，各种教育政策

也在教育部门的引领下不断进行探索，很多家长和学校

以及社会人士开始重视中小学单亲家庭“德困生”的这

一群体，而且这一群体受到了教育学家和心理学家的关

注。

（二）中小学单亲家庭“德困生”的成因

中小学单亲家庭教育过程中，老师一定要加强实践

教学理论知识的引导，丰富中小学单亲家庭“德困生”

的生活阅历，增强他们的学习意识。在中小学单亲家庭

教育过程中，对中小学单亲家庭“德困生”的学习目标

确立有非常重要的影响力。中小学单亲家庭“德困生”

的转化是老师要永远面对的问题。转化是一项复杂、

有成果和成就感的工作任务，老师一定要明确中小学单

亲家庭“德困生”造成的原因，从内心去真心关心和爱

护他们，全程地管理中小学单亲家庭“德困生”。老

师要对单亲家庭的学生有积极的耐心，坚决不能够放弃

他们和议论他们，很多中小学单亲家庭学生成为“德困

生”，主要也是因为单亲家庭或者是一些社会原因造成

了他们的认知偏差，对学习他们不再有自信心，影响了

他们综合素养能力的提升。

二、中小学单亲家庭“德困生”的认知特点

新课程改革背景下，老师在教育过程中一般情况

下，中小学单亲家庭“德困生”会容易遭受排斥和歧

视，他们在成长过程中容易受到一些人们的挖苦，长久

以来就容易让学生在学习过程中丧失兴趣，造成他们依

赖性非常严重的状态。中小学阶段的单亲家庭“德困

生”在课堂教学过程中，很多的“德困生”难以跟上老

师的教学进度，对老师的知识讲解一知半解，缺乏独立

的思考能力，久而久之让学生就会不思进取，习惯性地

等答案，这些不良习惯造成了学生积极性的丧失，甚

至这些学生因为思维或者是家庭原因的改变，导致他们

情绪变化比较大，容易受到外界影响，甚至展现情绪不

稳定的状态。在课堂教学过程中，很多小事情就容易让

这些学生兴奋或者是情绪低落，造成他们认知水平较差

的状态，学生难以独立思考，甚至他们会存在一些依赖

性。但是这些学生也愿意积极走入到学习过程中去，但

是需要老师、家长和社会各界人士的关注和爱护。

三、中小学单亲家庭“德困生”的转化工作的重要

价值

（一）能够形成良好的班级学习氛围

中小学单亲家庭“德困生”的转化是班级建设工作

的必要，班级体内的积极行动能够让每一个学生得到共

同进步，良好的班级氛围也是学生学习和奋斗目标，一

些中小学单亲家庭“德困生”往往会阻碍良好的班级

氛围形成，不利于班级向一个更好的方向进行前进。因

此，转化中小学单亲家庭“德困生”的工作能够让班级
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中的每一个学生更加的团结。这些中小学单亲家庭“德

困生”能够向班级中的优秀榜样进行学习，规范自己的

言行举止，也能够让自己在未来学习过程中发挥积极作

用，在浓厚的班级氛围中得到共同进步和成长。

（二）能够促进中小学单亲家庭“德困生”的进步

中小学单亲家庭“德困生”并不是每一个方面都比

其他学生要差，他们也是有自己的优点之处，甚至他们

在一些地方比其他学生要优秀非常多，及时地转化中小

学单亲家庭“德困生”，能够让学生有一个更加良好的

发展方向，中小学单亲家庭“德困生”改变自己的不良

习惯，能够让他们在班级内更好地成长，让学生在社会

中贡献自己的力量。单亲家庭的学生成为“德困生”，

主要也是因为社会原因造成的，转化他们能够促进家庭

和谐，让学生和家长之间的关系也更加密切。因此，通

过后天教育来转化中小学单亲家庭“德困生”，能够让

学生在未来教育过程中有一个更好的发展方向。

四、中小学单亲家庭“德困生”的转化工作面临的

现状

新课程教学改革背景下，目前的中小学单亲家庭

“德困生”的孩子在成长过程中容易面临一些挑战，这

些孩子在日常生活过程中没有传统意义上的完整家庭，

这些中小学单亲家庭“德困生”肥城容易受到一定的心

理影响。这些中小学单亲家庭“德困生”在学习过程中

容易失落、无助或者是焦虑。而且这些中小学单亲家庭

“德困生”就会有原生家庭的阴影。学生在教育过程中

容易受到老师的忽视，学习状态并不乐观，学生学习上

缺乏自信心，甚至很多学生出现了厌学的倾向，而且这

些学生的行为习惯也令人担忧，他们不愿意遵守学校规

章制度，甚至容易陷入犯罪或者是伤害他人的境地。

五、中小学单亲家庭“德困生”的转化工作对策安

排

（一）深入了解中小学单亲家庭“德困生”的心理

特征

中小学单亲家庭“德困生”的转化过程中，老师一

定要了解中小学生的基本情况，作为老师的工作是否有

效，在一定程度上取决于老师是否能够全面深入地去了

解中小学单亲家庭“德困生”的学习生活状态。根据中

小学单亲家庭“德困生”的生活环境和心理特征，对学

生进行全面的教育，根据青少年心理和生理发展理论进

行全面的分析，合理地处理中小学单亲家庭“德困生”

的心理特征，整体调整中小学单亲家庭“德困生”面临

的心理矛盾。

1.自尊和得不到自尊的基本矛盾

中小学教育过程中，单亲家庭的“德困生”他们有

非常强的自卑感，他们与一般学生相比，可能进入社会

比较早，而且他们心理状态也会比较早熟，在一定程度

上，这些学生难以忍受老师当面对他们进行批评教育，

甚至伤害到他们的自尊。如果老师一句话稍微不恰当的

情况下，就会对这些学生的心理产生伤害，激起他们强

烈的感情冲突，对他们的自尊心培养造成非常不利的影

响。

2.好胜但没有办法取得胜利的矛盾

中小学阶段的单亲家庭中的“德困生”，他们普遍

是有较强的好胜心理的，这说明这些学生还是愿意去进

步的，有一定的上进心基础。但是这些学生因为家庭原

因或者是各种原因，尤其是他们接触社会较早，很容易

受一些不良风气的影响，出现争强好胜的心理需求，老

师需要引导学生全面认识到道德的力量，锻炼这些学生

的毅力，创造条件让学生能够去勇于表现自己，满足他

们的好胜心理，让他们的好胜心向一个正确的方向进行

发展。

3.有上进心的愿望和意志薄弱的矛盾

中小学单亲家庭“德困生”有及时去改变现状和急

切的上进心，但是这些学生往往面对未卜的前途，他们

没有信心，甚至这些孩子有改好的念头出现的时候，就

容易受到一些外界条件的影响，发生情感变化。例如、

这些学生来到新的学习环境，或者是换了老师，他们就

希望这些老师能够对他们进行表扬。如果出现一些影响

不好的事情，学生容易出现意志薄弱的状态，往往这些

学生难以去满足自己的愿望，也不会勇于去表示自己的

想法，一定程度上影响学生上进心的培养，甚至导致学

生逐渐地丧失对学习的兴趣。

（二）老师要捕捉中小学单亲家庭“德困生”的优

点

中小学教育过程中，面对单亲家庭的“德困生”，

老师一定要去勇于发现他们身上的积极因素，从他们的

优点入手，善于肯定这些学生，给学生提供正确的秩序

或者好的学习环境，面对这些中小学单亲家庭“德困

生”的优点，老师能够进行深入的挖掘，让他们的光辉

得到绽放。

1.老师要相信学生身上有积极因素

中小学单亲家庭“德困生”的优点是非常不明显

的，他们的优点和长处可能不会非常容易被其他学生、

老师发现。因此，作为一名老师，一定要深入去发掘中

小学单亲家庭“德困生”身上的优点之处和积极因素。

老师要有绣花姑娘的细致和老婆婆的热心肠，去关心学

生，深入地挖掘中小学单亲家庭“德困生”的积极因

素，利用敏锐的观察力发现他们优点，从他们优点去切
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入，引导他们走入到学习过程中去，老师要永远相信中

小学单亲家庭中的“德困生”，去深入地发现学生的优

势。

2.老师要牢牢抓住中小学单亲家庭“德困生”的优

点

中小学单亲家庭“德困生”的积极优点可能是比较

微小的，展现在多个方面，他们可能是学生的兴趣或者

是爱好和特长，也可能是学生的一种情感展现，因此，

这些学生的优势展现是比较偶然的，但是对他们而言是

非常可贵的。老师在对中小学单亲家庭“德困生”的教

育过程中，要全面地去分析学生的学习动机，抓住学生

的优势，让学生的优势能够从小变大，慎重地去对待学

生的优点之处，让学生的优势能够得到展现。

3.老师要善于发现中小学单亲家庭“德困生”的进

步

中小学教育过程中，老师对于中小学单亲家庭“德

困生”的教育要以爱为主，让这些学生不断地去进步，

老师要将大量的转化工作去融入中小学单亲家庭“德困

生”的进步过程中，去了解中小学单亲家庭“德困生”

为什么会落后，并且掌握相应的转化技巧。老师一定要

去积极地发现学生的进步，并且鼓励学生让他们不断地

去努力学习，培养学生积极上进的心理和学习状态。

例如、中小学单亲家庭“德困生”出现打架这一现

象，老师要及时地去听每一个学生的自辩，并且深思这

些学生的基本情况，老师要鼓励他们去进步的同时，也

要去利用柔和的语言去开解他们。老师要善于发现学

生在此次事件中的优势，同时也要用柔和的语言去点出

学生的错误之处，这样能够让学生听进老师的劝解的同

时，也能够让学生改正自己的错误。

（三）老师一定要坚定自己对中小学单亲家庭“德

困生”的转化信念

中小学教育过程中，老师对中小学单亲家庭“德困

生”的教育是相对的，老师要明白这些学生是出类拔萃

的人才。老师在对他们进行教育过程中，要坚定自己的

信念，相信持之以恒最终一定会将这些中小学单亲家

庭"特困生"转化成为对社会有用的人才。在社会发展过

程中，能够让这些学生在各自工作岗位中发挥自己重要

的作用，也能够帮助这些学生在社会中寻找到自己的位

置，为学生的未来发展奠定基础，因此，老师一定要坚

定自己的转化信念。

（四）老师要创造中小学单亲家庭“德困生”的转

化条件

中小学单亲家庭教育过程中，老师对“德困生”的

教育一定要往好的方向去进行引导，老师要创造各种条

件培养学生的积极因素。老师也要利用条件来树立学生

学习自信心，让学生看到自己的进步，摆脱身边不良环

境的影响。而且老师也要发挥集体的作用，让班级内的

学生真正走入到理解和关心“德困生”的生活中，带领

学生共同进步。老师要转变一些不良环境的影响，与社

区或者是相关部门加强联系，共同关心和爱护单亲家庭

“德困生”的成长，给学生创设优良的学习环境，让学

生能够达到共同进步的同时，也让学生能够争取为社会

发展贡献自己的力量。

结语

本文作者作为一名中小学阶段的老师，针对中小学

单亲家庭“德困生”的转化进行论述，作者详细介绍了

中小学单亲家庭“德困生”概念和成因。同时也分析了

中小学单亲家庭“德困生”的认知特点以及转化中小学

单亲家庭“德困生”的重要价值。结合上述知识点，作

者分析了自己工作过程中面临的现状，同时也提出了相

应的解决对策，希望本文中的论点能够对中小学教育的

不断发展提供一定的浅见。
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