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陶行知生活教育思想指导下“真问课堂”的实践探索

——以五年级小古文《自相矛盾》教学为例
吴利芳

江苏省常熟市珍门中心小学

摘　要：以陶行知生活教育思想为指导，“真问课堂”以“真”为先，“真”即学真知，做真人，这体现了教

育的目的，具体表现为“真实、真情、真知”；以“问”为本，“问”即勤学好问，包含了学习态度、学习方法两

个层面，具体表现为“敢问、善问、勤问”。“真”“问”相辅相成，实现“高效”课堂。
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“真问课堂”是根据陶行知先生的生活教育理论，

致力于打造高效课堂而构建的具有“三真三问”为特征

的课堂模式。本文以语文统编教材五年级下册小古文

《自相矛盾》的教学为例，阐述在陶行知生活教育思想

指导下“真问课堂”的实践探索。

一、“真”为先：真实、真情、真知

陶行知先生为人、为学最重视的是一个“真”

字，他说：“千教万教教人求真；千学万学学做真

人。”[1]“真教育是心心相印的活动。唯独从心里发出

来，才能到达心灵的深处。”[2]2022年版《语文课程标

准》的课程理念第一条也强调“立足学生核心素养发

展，充分发挥语文课程育人功能”。[3]“真问课堂”以

“真”为先，“真”即学真知，做真人，这体现了教育

的目的，具体表现为“真实、真情、真知”。

（一）真实——以生为本，掌握真实学情

“真”首先体现为真实，学生的学习过程是真实发

生的。学生会的不教，学生自己可以学会的不教，学生

通过伙伴影响能学会的不教。教师要在充分掌握学生学

情的基础上开展教学，并留给学生充足的阅读、思考

的时间，让学生经历一个从不会到学会的过程。只有走

近学生，充分了解学生，以学生为本，才能掌握真实学

情，从而保证教学的真实有效性。比如教学五年级下

册小古文《自相矛盾》时，先回顾以往所学的小古文

有哪些，运用了哪些方法来学习小古文。当学生说出

看注释、看插图、查工具书等方法时，教师加以肯定，

并鼓励学生继续采用这样的方法，同时引导学生关注课

后习题——“联系上下文，猜测加点字的意思”，掌

握一种新的学习方法。这一题有三个句子，理解句中

“誉”“弗”“立”这三个加点字，题目中已经做了提

示：先是“联系上下文”，再是“猜测”，只有经历了

这样的思考过程，学生的学习才是真实有效的。如果一

味地依赖查阅工具书，学生的学习能力就会减弱。在猜

测的过程中，学生的回答有可能不够正确，教师要抓住

这样的时机及时加以引导，这才是真正的以生为本。掌

握这一学习方法是本课学习的重点之一，也为以后学习

小古文积累了方法，打下了基础。其实小古文中比较难

以理解的字词，往往在后面的注释中会标注出来，比如

本课中的“鬻”“陷”“或”“夫”。在充分利用好课

后注释的基础上，对其他字词的理解要鼓励学生通过联

系上下文，猜测其中的意思。学会了这种阅读方法，学

生课后可以阅读更多的小古文，比如与《自相矛盾》一

类的寓言故事《郑人买履》《滥竽充数》《买椟还珠》

等。

（二）真情——强化体验，融入真情实感

“真”不仅体现为真实，而且要拥有真情。高效的

课堂，一定是充满刺激和兴奋的、焕发生命活力的，这

离不开师生共同的情感投入。教师首先要带着饱满的情

感，才能带动学生全身心地投入课堂，呈现“小手直

举、小脸通红、两眼放光”这样良好的学习状态。在教

师的尊重和欣赏下，学生主动参与、乐于探究，进行正

确或错误的尝试，经历新鲜和刺激的学习旅程。语文课

堂上，教师带领学生采用读读、说说、演演等方式走进

文本，品读文字，感悟真情。小古文篇幅短小，语言精

练，故事中对于那个卖矛与盾的楚国人重点突出了他的

语言，而省略了他的动作和神情，教学时引导学生展开

想象，采用演一演的方式，表现出楚人自吹自擂、得意

忘形的样子。在全班学生练习的基础上，选出一名学生

上台演示。他以笔代矛，以纸代盾，一边动作演示，一

边吆喝：“走过路过，不要错过！我的盾是世界上最坚

固的盾，随便你拿什么矛都不能刺破它！大家快来买我
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的盾！”这名学生略带夸张的表演一下子带动了课堂气

氛，故事中的楚国人那“王婆卖瓜自卖自夸”的样子也

一下子留在学生心中。有了一定的体验，在此基础上指

导朗读小古文中的人物语言，就能快速进入角色，读出

真情实感。同样，在指导朗读旁观者的话时，教师用一

句过渡语“看到这个得意忘形的楚人，如果你是旁观

者，你会用怎样的语气来说这句话呢”引导学生进入旁

观者的角色，同时引导学生观察插图中所绘的旁观者的

动作、神态，指导读出嘲讽的味道，尤其最后两个字

“何如”的语调要有意往上扬。朗读始终是语文课上一

道亮丽的风景，而充满真情的朗读才能打动人心，才能

把学生真正吸引到课堂中来。

（三）真知——立足生活，实践探求真知

“真”还体现在与生活相结合。陶行知先生说过：

“教育必须是生活的。一切教育必须通过生活才有

效。”生活是开展教育教学的载体，教育教学必须建基

于学生的生活世界，关照学生的生活，重视学生已有的

经验。只有使教育与社会生活实践切实结合起来，在生

活中进行教育，教育才能发出力量而成为真正的教育。

课堂作为师生合作的一个学习共同体，其核心应该是一

个探求真知的过程，是一个生命成长的过程，是一个心

与心交融的课堂。因此，“真问课堂”要立足生活，关

注生活，最后运用于生活，在实践运用中探求真知。通

过本课学习，学生了解了“自相矛盾”这个成语的比喻

义，即比喻说话、做事前后不一致，相互抵触；领悟了

《自相矛盾》这个故事中蕴含着的道理，即平时说话、

做事不能相互抵触，要前后一致，实事求是。俗话说

“实践出真知”，了解了成语的意思和故事的道理，还

要联系生活，将所学运用于生活，才能真正做到在实践

中探求真知。学习本文之后，教师要求学生说说在生活

中存在哪些自相矛盾的现象。学生联系自己的生活，分

享了多个事例。比如生活中有些人嘴里经常说要节食减

肥，可是一遇到美食，就两眼放光，毫无节制地大吃大

喝，还美名其曰“吃饱了才能有力气减肥”，结果身体

越来越肥。再如，有些同学在演讲时号召大家要节约用

水，结果他自己却把只喝了一半的矿泉水瓶随手给扔掉

了。从交流中，大家认识到生活中自相矛盾的现象比比

皆是，应该尽可能杜绝这样的现象。大家的交流分享让

生活进入了课堂教学，让课堂充满了时代的气息和活

力。学生置于主动地位，就能自己主动学习，在课堂上

学习知识的同时学习生活。

二、“问”为本：敢问、善问、勤问

陶行知先生非常重视创造教育，他认为应该从解放

儿童的眼睛、头脑、双手、嘴巴、空间和时间这六个方

面来解放儿童，激发儿童的创造力。语文新课标也强

调，要从学生语文生活实际出发，创设丰富多样的学习

情境，设计富有挑战性的学习任务，激发学生的好奇

心、想象力、求知欲，促进学生自主、合作、探究学

习。因此，“真问课堂”以“问”为本，“问”即勤学

好问，包含了学习态度、学习方法两个层面，具体表现

为“敢问、善问、勤问”。

（一）敢问——创设问的情境

“真问课堂”强调学生对知识的主动探索、主动发

现和对所学知识意义的主动建构。问，代表学习的主动

性。很多问题的产生，可能在一瞬间，及时地问，及时

地得到问题的答案，学生才能更好地获得满足感；反

之，学生会越来越懒于问，不再问。传统教学中，老师

问什么，学生就答什么，学生习惯于被问，渐渐地也就

丧失了问的能力。陶行知先生强调：“解放小孩子的

嘴。学生有问题要准许他们问，从问题的解答里，可以

增进学生的知识。” 为此，陶行知先生还写了一首题为

《每事问》的诗，其中“发明千千万，起点是一问”将

发明创造的起点归结于“问”，强调了“问”在一切发

明创造中的重要地位，生动而形象地说明了“问”的作

用。“真问课堂”上，教师要创设问的情境，鼓励学生

大胆提问。开始，学生提的问题可能比较粗浅，没有多

大的价值，但是教师不要急于否定，而是要多多鼓励和

引导。只有这样，才能真正让学生做到“敢问”。问，

可以针对课文局部，也可以针对课文整体；可以针对课

文内容，也可以针对写作方法，还可以结合自己的生活

实际等。问，也可以发生在学习的不同阶段，学习新课

之前、学习新课之中、学习新课之后，教师要留给学生

问的时间，引导学生大胆提出自己心中的疑问。面对平

常很少发言的学生，即使提的问题比较浅显，教师也应

及时加以肯定和鼓励，提升自信心；面对容易骄傲的学

生，如果所提问题特别简单，教师可以直接让学生说出

答案，让学生明白这个问题价值不大，从而引入思考，

争取提出有价值的问题。当学生能够主动参与课堂，主

动参与学习，他的思维能力才会得到提升。通过学生的

提问，教师也能够了解学生的真实学情，及时调整教学

方式，从而更好地开展教学。

（二）善问——掌握问的方法

在学生敢问的基础上，教师要引导学生掌握问的方

法，做到“善问”。陶行知先生强调：“解放小孩子的
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头脑，使他能想。”唯有解放头脑，才能激活思维。每

一个学生都有自己独特的思维方式，不要限制学生的

思维空间。通常可以引导学生从课文重点处、难点处、

省略处、遣词造句处来进行质疑。提出问题后还要通过

比较，筛选出最有价值的问题。有些问题几乎不费吹灰

之力就能答出，就无须再问，或直接让学生自问自答，

如“楚国人是怎么吆喝的，围观者是怎么说的”；有些

问题与本文中心无关，回答的价值也不大，同样无须再

问，如“楚国人为什么要卖矛和盾”等。而有些问题是

学习本文的关键之处，如“为什么楚国人弗能应也”，

这也是最能体现本单元语文要素“了解人物的思维过

程，加深对课文内容的理解”的一个问题。回答这个问

题必须联系楚国人前后两次说的话，找出其中的破绽之

处——如果盾破了，说明矛锐利，但盾不坚固；如果盾

没破，说明盾坚固，但矛不锐利。从而引导学生发现不

管盾有没有被戳破，都有一样跟他夸耀时的话是不相符

的。当学生明白这其中的关联之后，也就真正把握了故

事的精髓所在。可见，只有问在重点处、关键处，问在

真正的疑难处，才能提出有价值的好问题，才能真正促

进学生思维的发展。掌握了问的方法，学习其他课文

时，学生也能够围绕语文要素来提出真正有思考价值的

好问题。当然，学生要善问，教师同样要善问，尤其是

善于追问。课堂上，教师的追问是打开学生思维，让学

生深入思考的好方法。比如“你的观点与众不同，能说

说你这样想的理由吗？”“你回答的角度很新颖，能说

得再具体一些吗？”在追问中加深理解，在追问中矫正

思维，在追问中拓展迁移，在追问中再度创造。有效的

追问能对学生的思维及时疏导、点拨，推动课堂上的思

维碰撞，师生共同演绎课堂的精彩。

（三）勤问——提供问的机会

陶行知先生强调：“解放小孩子的空间，使他能到

大自然大社会里去取得更丰富的学问；解放小孩子的时

间，要给他一点空闲时间消化所学，并且学一点他自己

渴望要学的学问。”课文《自相矛盾》所在单元的导

语也这样说：“思维的火花跨越时空，照亮昨天、今天

和明天。”要激发学生的创造力，点亮学生思维的火

花，一方面，教师要鼓励学生在课上要敢问、善问，

另一方面，教师还要在课后提供问的机会，鼓励学生

“勤问”，在学与问中获得知识，提升思维能力，达到

“教学做合一”。“真问课堂”不局限于课堂上40分钟

的时间，也不局限于教室这个狭小的空间，而是延伸到

课堂之外，延伸到学生的课余生活中。学习本文之后，

教师适时补充介绍《韩非子》是战国时期思想家、法家

韩非的著作总集，书中记载了大量脍炙人口的寓言故

事，这些故事蕴含着深刻的哲理，给人们以智慧的启

迪，具有较高的文学价值。教师可以选出其中的一些寓

言故事，要求学生运用本课所学方法进行自学。在自学

的过程中，鼓励学生继续“问”，提出有价值的问题让

大家一起探讨。当大家带着质疑问难的心态去阅读的时

候，思维的火花也在闪耀着，问题质量也在慢慢提高。

比如，过于简单、没有思考性的问题几乎没有了，与中

心无关的问题也少了很多。同时，作为寓言故事，既要

关注人物的思维过程，也要深度理解寓意，从而培养学

生分析问题和解决问题的能力。除此之外，学生平常在

阅读课外书的时候，教师要鼓励学生提出自己的疑惑，

通过批注的方式写在书本上，在阅读的过程中，如果自

己能够解决的，就自己解决。如果阅读完整本书之后还

是不能解决的，那就和大家一起来探讨，形成读书交流

活动。这样，教师把“问”的权利交给了学生，相当于

把学习的主动权给了学生，有利于调动学生主动阅读、

主动学习的兴趣，从而激发学生的创造力。任何事情，

做到一次不难，难的是长期坚持。“真问”亦是如此。

教师要坚持鼓励提醒学生来问，学生要逐步养成主动地

“问”，自觉地“问”，经常性地“问”，长年累月地

“问”。

通过以上实践探索，学校“真问课堂”在陶行知生

活教育思想指导下，充分体现“真”“问”二字，做到

了“真”为先——“以生为本，掌握真实学情”“强化

体验，融入真情实感”“立足生活，实践探求真知”，

也做到了“问”为本——“敢问，创设问的情境”“善

问，掌握问的方法”“勤问，提供问的机会”，“真”

和“问”相辅相成，“三真三问”实现高效课堂。
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