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摘  要：劳动教育是发挥劳动的育人功能，对学生进行热爱劳动、热爱劳动人民的教育活动。《中共中央国务

院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》要求，加快构建德智体美劳全面培养的教育体系。《意见》指出，

当前实施劳动教育的重点是在系统的文化知识学习之外，有目的、有计划地组织学生参加日常生活劳动、生产劳动

和服务性劳动，让学生动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学生正确劳动价值观和良好劳动品质。学

前教育作为人一生发展的奠定时期，实施劳动教育，对全面提高学生劳动素养具有重要意义。
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引言

新时代背景下，劳动教育是实施素质教育的重要内

容，是幼儿品质之花的肌理，发展之树的骨骼。在幼小

衔接视角下，追求以儿童为本位落实劳动教育实践，寻

找幼小劳动教育目标衔接点，以幼儿园户外“农家体验

区”为劳动游戏场景，开展“自主式劳动体验”“项目

式劳动探究”“参与式劳动实践”的三式劳动路径，让

幼儿在真实的情景中愉快劳动，唤醒积极劳动情感，培

养良好劳动态度，促进幼儿劳动能力的提升及劳动习惯

的养成。

一、幼小劳动教育目标衔接性分析

由于小学幼儿园劳动教育没有相关教材，我们从各

项政策文件中提到幼儿园小学劳动教育的内涵和外延入

手，对幼儿园小学劳动教育目标进行重新梳理，对比目

标的衔接性、连续性和进阶性，将其转化为小学幼儿园

劳动教育规范化的形式和内容。以小学劳动课标的四个

“核心素养”目标为准，幼儿园阶段的劳动教育目标都

渗透五大领域中，没有单独落实在一个领域中。从对应

四个“核心素养”目标的结构中，小学阶段的“劳动观念”

对应幼儿园阶段的“劳动态度”的内容有进一步的提升，

并提出“感知劳动的艰辛与乐趣，学会尊重他人的劳动

付出”“喜欢劳动，具有主动劳动、积极参加劳动的愿望。”

小学阶段的“劳动能力”对应幼儿园阶段的“劳动技能”

的目标，幼儿园的目标制订较细，渗透到每个领域中，

并提出具体的教育建议内容。而小学较为概括表述“参

与简单的家庭烹饪”“具有初步的个人生活自理能力”“参

与简单的手工制作活动，初步学会规范使用相应工具”，

没有具体细化任务要求。小学阶段的“劳动习惯和品质”

对应幼儿园阶段的“劳动习惯”的目标，增加了“参与

班级集体劳动”“初步形成以自己的劳动服务他人的意

识”，拓宽了“我”以外的劳动的对象。小学阶段的“劳

动精神”对应幼儿园阶段的“劳动精神”的目标，除了

有安全方面内容，还“遵守纪律，不怕脏、不怕累”“有

始有终、认真劳动的习惯”，幼儿园这方面目标缺失较多。

幼儿园与小学 1-2 年级课程目标的对应分析，有助

于从课程目标本身是否衔接的视角看待幼小衔接问题，

有助于回归幼小衔接的真正主体——儿童，回到儿童经

验的连续性、儿童心理发展的规律性等基本问题，思考

如何更细化地制订幼儿园各个年龄段的劳动教育目标、

内容，螺旋式上升保证了幼小课程目标的连贯性，使幼

儿更好衔接小学劳动教育。

二、基于儿童视角搭建户外劳动教育游戏场景

新时代的幼儿园劳动教育以培养幼儿劳动核心素养

为重点，以实现幼儿全面发展与终身幸福为价值追求。

不再是劳动知识和技能的习得，更多关注幼儿在劳动过

程中是否有服务意识，能承担集体生活中力所能及的事

情，能独立或与同伴合作探究，解决劳动过程中的问题。

在劳动过程中幼儿能形成自我管理意识，能做好个人生

活、学习等方面的准备，为幼儿的全面发展打下坚实的

基础。

构建农家体验区内容框架，在户外创设劳动教育游

戏场景。首先，基于“主题需求”的生活劳作。有趣事

一“萝”筐、地瓜变形记、寻味南瓜等主题。例如：趣

事一“萝”筐主题中，清洗萝卜→削皮→刨丝、切片、

切块→腌萝卜→装罐密封→成品包装。幼儿自主选用工

具（刨丝器、切片器、切条器等）和萝卜（白萝卜、胡

萝卜），进行削皮、切片、刨丝、切条等，将切好的萝

卜加食盐用工具或戴手套的手拌匀，搅拌直出水分后，

倒掉水分再清洗两遍滤干，然后，加入适量清水、小米

椒、白醋、白糖进行搅拌，倒入密封罐中密封一天以上

即可食用。地瓜变形记主题中，幼儿用磨、刨、洗、擦

等动作技能，尝试制作地瓜粉。幼儿把洗干净的地瓜进
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行削皮，接着在粗糙的磨石上，将地瓜磨制泥状，加入

清水将地瓜泥用纱布进行多次淘洗并过滤，把装有地瓜

水的缸放在阴凉处让地瓜泥沉淀，静置一天后把沉淀的

地瓜泥取出，平铺在筛子上，在太阳底下晒干再压碎成

粉状。在操作过程中幼儿遇到困难学会解决问题，不断

地解决偶发性的问题，劳动技能也日渐成熟。其次，基

于“自然变化”的多样性植物景观劳动体验。结合幼儿

的年龄特点和季节变化特征，选择适宜的内容，包括遇

见西红柿（一起种西红柿、西红柿红了、西红柿搬家），

茄子总动员（亲近茄子、茄子开花了、会变色的茄子），

豌豆的秘密（豌豆种植记、豌豆乐翻天、剥豌豆），欢

“橘”一堂（橘子丰收了、橘子的奥秘、榨橘子汁）等。

从劳动播种→劳动养护→劳动收获三个环节，让幼儿亲

身经历种植过程，运用多种感官感知事物与现象，丰富

对植物的认知经验，了解植物的生长规律、养护方法。

在观察、动手种植中获得知识，丰富科学知识，养成劳

动习惯，学习简单的劳动技能，将劳动体验、劳动探究、

劳动实践紧密结合起来，让幼儿在观察、感知、体验、

实践中获取劳动技能。最后，基于“和谐共生”与动植

物接触的劳动体验。有探究小蚯蚓、抓蜗牛小分队、兔

子成长记、小羊一家亲等，幼儿了解动物的生活习性，

亲历养护照料过程，丰富对动物的认知经验，随着动物

的生长变化，孩子们的关注和兴趣也不断提高。冬天到

了，兔子一家住的窝保暖性不够，小兔子被冻得直发抖，

孩子们开始商量怎么给兔子的窝重新再装修，帮助兔子

一家度过一个寒冷的冬天。孩子们主动参与劳动过程中，

寻找哪些材质保暖性、挡风性强，使用工具给兔子的窝

再加一层挡风板。孩子们收集家里的旧衣服，给窝里面

垫上软质保暖物，有的用稻草编了一个草垫。在探索性

的劳动活动中，解决遇到的问题，建构劳动经验，让劳

动更具有实践意义。

三、开展户外劳动体验游戏的实施路径

基于幼儿实际的生活经验和兴趣，追随幼儿学习需

要，我们把劳动教育融入户外自主区域游戏中，创设了

农家体验区，通过“自主式劳动体验”“项目式劳动探

究”“参与式劳动实践”三式劳动路径，帮助幼儿自主

参与劳动过程、学会使用劳动工具、开展劳动实践活动、

解决劳动中遇到的问题，使幼儿快乐自主地投入活动中，

树立劳动意识、体验劳动乐趣、培养劳动习惯、弘扬劳

动精神。

（一）寻找户外劳动教育的支撑点——情境中滋养

“自主式劳动体验”

美国 J·莱夫和 E·温格两位学者提出：在具体的

应用情景和社会实践中构建学习者的角色意识与知识体

系，提高应用能力和解决实际问题的能力。我们在户外

立足本土自然资源，创设了真实情境式劳动教育环境——

“农家体验区”。“农家小院”里有灶台、锅、水井、

水桶、打糍粑石臼、石磨、晒农作物的米筛等，屋檐上

悬挂着晒干的蒜、辣椒、玉米棒等农作物，再现农家生

活的游戏情境；有一块 50 多平方米的“菜园子”地，

种植有低矮、爬藤、果实在土里的各种颜色蔬菜。旁边

有一块空地供幼儿模仿农民耕田、插秧、播种等；动物

饲养区有兔子笼子、鸡笼等；茶歇室是幼儿在劳作之余

到茶歇室小憩，品尝茶点，与同伴交谈的私密空间。在

“农家体验区”广阔的劳作空间里，幼儿可根据自己的

兴趣和需要，自主选择玩伴、自主选择材料、自主创设

场景、自主创造玩法、自主讨论交流、自主收纳玩具等

开展自助式的活动，愉快、自在、兴趣盎然地参与游戏。

陶行知先生说，“要解放孩子的头脑、双手、脚、空间、

时间，使他们充分得到自由的生活，从自由的生活中得

到真正的教育。”幼儿在户外劳动体验过程中，是自主、

自愿和自由的，哪里玩、玩什么、怎么玩和谁玩由幼儿

自主决定，通过自主结伴、自选内容、自主活动，在参

与劳作的同时，获得经验，丰富情感，促进发展。

（二）挖掘户外劳动教育的实践点——体验中孕育

“发现式劳动实践”

苏霍姆林斯基指出：“手与大自然和社会劳动的相

互作用越深入孩子的精神生活，孩子的活动就越富有观

察力、钻研精神、洞察力、专注精神和研究能力。”在“农

家体验区”体验游戏中，劳动与教育是相辅相成，在适

度的劳动体验中贯穿着劳动知识与技能的学习与使用。

在石臼项目劳作游戏中，孩子们体验用砸、捣、锤、踩

等劳动技能，将食材研磨、加工成需要的效果，如蒸熟

的地瓜在幼儿用手臂力量挥动木锤进行反复捣弄，形成

了地瓜泥，接着加入适量面粉，用手工做成地瓜丸等美

食。而比较坚硬的花生米、豆子、麦穗等，幼儿则用大

型的脚踩石臼，通过木锤高频率地反复锤打，把食材研

磨成粉状，再做成美食等。两种劳动工具的探究性游戏，

孩子们开始发现，哪些食材加工适合脚踩大型石臼省力

且效果好，哪些食材加工适合人工挥动木锤中型石臼研

磨得较细腻且不产生浪费，哪些食材加工适合小型的石

臼完成简单的捣磨。在“菜园子”农耕田项目中，我们

根据季节让孩子种植本地代表性土特产花生：首先，体

验用犁具翻土，两个孩子一前一后配合，在田地里来回

拉着犁具，完成一块土的深耕松土工作。其次，条播行动，

运用花生播种工具，每组有6个植坑，每组坑排列有序，
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间距合理。但需要孩子找准位置，把一块土的植坑布局

得有序，前后距离得当。接着是把花生种子放入种植坑中，

轻轻拨盖上土。每天都用长柄勺子，一个一个植坑浇水。

观察花生的生长过程，什么时候破土长出小嫩芽，叶子

是什么形状的，开的花是什么颜色。最后，花生成熟了，

是在土里的吗？孩子们参与收成，了解花生是根茎植物，

每棵苗都能收成十几个花生。孩子们亲历了种植、管理、

收成、洗晒等工序，在劳动探究中学会使用传统的犁具

翻土、花生播种工具条播，提升“翻土、播种、浇水、

除草、收成”等劳动技能，培养“观察、记录、探究”

等劳动态度。在劳动教育中，我们提倡探究性学习，让

幼儿主动参与劳动过程，在观察、感知、体验、实践中

获取劳动技能，提升探究能力。

（三）探寻户外劳动教育的生长点——劳动中成长

“项目式劳动探究”

项目式劳动教育活动是以项目化的学习方式开展的

劳动教育实践活动，构建以“解决问题、任务驱动、小

组合作、亲身体验”的模式，幼儿在真实情境中，在任

务的驱动下，亲历劳动实践全过程，解决具体的劳动问

题，并形成劳动成果的教育实践活动。在“农家体验区”

中，我们把“菜园子”地收成的大小不一地瓜全部收集

到“农家小院”中，孩子们提出要制作成“地瓜美食”

的选题项目生成，开始调查和寻找“哪些地瓜美食我知

道……”“地瓜有什么营养价值”。在教师的指导下，

幼儿围绕“地瓜美食”讨论要制作几种美食，如地瓜丸、

地瓜条等干制品、地瓜粉。幼儿自主选择同伴组成三个

小组，从材料的准备、场地的选择、各制作环节的分工、

成品的包装等方面制订计划。在探究制作中，幼儿围绕

要制作的地瓜美食项目，自主发现问题、解决问题，引

导幼儿在劳动中形成有自主想法的探究模式。最后开展

“地瓜美食”品尝会、赠送伴手礼的劳动成果展示交流

活动。项目式学习在劳动教育中的应用创新了劳动教育

形式，把单一的劳动过程变成了问题探究、协调合作、

完成任务的实践过程，让劳动教育真正落地，促使幼儿

的劳动观念、劳动能力、劳动品质、劳动精神等劳动素

养得到全面提升。

（四）引导幼儿观察，强化幼儿生命情感

从幼儿的年龄与心理特征的角度来看，形象思维是

幼儿认识世界、感知生活的主要方式，所以幼儿往往会

更加喜欢那些五彩斑斓的事物。为此，教师可以把握住

幼儿的这一特征，引导幼儿观察生长中的植物，以实现

以幼儿兴趣来引导幼儿亲自然游戏教育的最终目的。以

下以种植游戏为例：

首先，在种子挑选环节，教师可以在活动前准备一

些特征明显、容易区分的种子，然后引导幼儿调动自身

的多种感官来观察这些种子的形状、颜色、大小、气味

等，从而对不同植物的种子建立基本认知，进而完成想

种植植物种子的选择。其次，在植物的开花期，教师可

以带领幼儿观察不同植物花朵的气味、大小、颜色，以

此来强化幼儿“劳动创造美”的情感，一定意义上来讲，

这个过程也是对幼儿进行美育教育的过程。再次，在植

物的虫病期，教师可以引导幼儿观察所种植植物的虫病

表现（如花落、叶黄、枯萎等），以及思考为什么其他

小朋友的植物没有发生虫病表现，以此来让幼儿懂得生

命的脆弱以及保护生命的重要意义。最后，在植物的收

获阶段，教师可以引导幼儿观察植物的果实特征，纵向

比较不同植物果实之间的差异性，同时带领幼儿采摘、

收获果实，以此来有效锻炼幼儿的自主思考与总结能力，

切实体会到种植活动的乐趣，从而真正建立起热爱劳动

的真情实感。

以青瓜的种植为例，在种植过程中，教师就可以引

导幼儿观察青瓜在不同阶段的生长情况、外在特征，并

做好相关记录（可以用做手账的方式来记录），当自己

所种植的青瓜出现生长问题时，教师可以让幼儿交流种

植经验、分享种植体会，最后集思广益找到问题的起因

和解决方法。在观察与记录、思考与总结之余，教师还

可以教授幼儿农具的正确使用方法，比如翻地时，要用

脚把铁锹踩进土里，才能翻出更多泥土。这样一来，幼

儿就可以掌握种植技巧、了解种植常识、丰富劳动经验、

发展团队协作能力，同时，对植物在不同阶段的生长情

况进行观察，也可以通过劳动来强化幼儿的生命情感。

结语

劳动是承载着人与社会发展的方舟，贯穿于个体生

命的始终。希望幼儿能通过劳动教育发现自己的需求、

能力和价值，用自己的双眼双手和大脑，探索劳动的乐趣，

让劳动在教育中进行。
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