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引言

幼儿在体育游戏中的合作行为，是幼儿为完成一定

的目标或者任务而与其他的幼儿进行分工、配合的行为。

大班幼儿比其他年龄段的幼儿更喜欢合作，合作意愿更

强、合作水平更高、合作水平更丰富。幼儿园自开展了

市级课题《安吉游戏理念下幼儿园大班“合作式”体育

游戏开展的实践研究》以来，坚持“把游戏的权利还给

幼儿”，通过在户外环境改造、游戏时间安排、废旧物

一物多玩、民间体育游戏、自主体育游戏等多方面充分

发挥大班幼儿的游戏自主性，分工、协商、交流、配合，

形成“合作式”体育游戏在幼儿园开展的具体经验。

一、拓展空间“趣”设计，在户外环境改造中萌发

合作想法

安吉游戏最突出的就是户外环境和户外自主游戏。

华东师范大学李季湄教授曾说过“安吉游戏罕见的规模、

丰富的内容、鲜活的场面、既乡土又现代的实践样态，

其每一个园、哪怕是小小村园都无一例外的拥有充满乡

土情趣、各具特色、生态环保的游戏环境”。作为一所

城市幼儿园，因为幼儿人数多、户外空间不足等诸多因素，

我园无法完全复制安吉游戏环境，但是我们因地制宜地

利用现有空间资源，在户外环境的“趣”上下功夫。

我们深知这种“趣”不能以成人的眼光来定义，而

是要符合幼儿的审美特点，富有童趣，带有野趣。于是，

我们鼓励大班幼儿积极主动地参与到户外环境创设中来。

幼儿园好不好玩？户外环境是否需要调整？老师们通过

每次游戏后的分享交流环节，引导幼儿围绕“你们还想

要什么？还想在幼儿园里增加什么？”等话题针对户外

环境创设进行讨论。最终一场题为“我心中的幼儿园”

户外环境设计大赛，在大班拉开了帷幕。孩子们和小伙

伴们一起商量、讨论、绘图、设计、投票。“我想在幼

儿园最大的那棵树上建一个树屋”“我想幼儿园里能有

一座像彩虹一样五颜六色的山坡”“我想在幼儿园里盖

一座城堡”“我想在幼儿园里可以骑车骑很远”“我想

有一个巨大的秋千，能让我在大树之间飞来飞去”……

最终，一个个充满童趣的设计替代了专业设计师的作品，

为幼儿园户外环境改造描绘了蓝图。幼儿园改造的“快

乐树屋”“轮胎冒险岛”“趣味草坡”“攀爬城堡”“骑

行栈道”“低空滑索”等户外游戏场地，受到了孩子们

一致喜爱。参与户外环境改造不仅让幼儿产生了主人翁

的感觉，还在参与的过程中初步萌发了自主意识、合作

意识。

二、游戏时间“巧”安排，在游戏时间安排中增强

合作意识

《3-6 岁儿童学习与发展指南》提出“幼儿每天体

育活动时间不少于 1小时”。2020 年，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发了《中国儿童发展纲要（2021-2030

年）》，提出“要保障幼儿每天至少 1 小时中等及以上

强度的运动”。

以往，每个班的户外活动时间都是固定不变的，但

是在幼儿园户外游戏场地改造后，问题出现了。“老师，

我们还没来得及玩，游戏就结束了，我们还想再玩一会

呢”“我们好想玩滑索呀，可是每次来的时候都有别的

班在玩”“树屋上的人太多了，都快挤不下了”……面

对问题，我们没有立即做出调整，而是再次将问题抛给

了大班的孩子们，“你们想什么时间玩？”“一次想玩

多长时间？”“怎么样才不会和别的班撞到一起呢？”
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就这样，大班的调查小组应运而生，带着问题深入到幼

儿园每个班级去走访、调查、记录、安排。“以前的活

动时间（30 分钟）太短了，我们想要多一倍的时间（1

个小时）”“大班入园的时间较早，早晨入园到 9：00

的时间适合我们大班玩”“这期间我们还要做早操，时

间好像不够”“那就到9：30”“中班就在我们玩过以后，

9：30-10：30 的时间吧”“小班的弟弟妹妹也想玩，上

午好像时间不够了，就安排到下午吧”“每个班的时间

也要排一下，否则还是会撞到一起”“我们从周一到周

五来排一遍，老师请帮我们记一下”……最终在老师的

帮助下，大班的调查小组形成了一份符合孩子需求的“游

戏时间安排表”。孩子们不仅获得了游戏时间的自主支

配权，更是加深了同伴间的合作意识。

三、设计游戏“立”规则，在废旧物一物多玩中提

升合作水平

随着幼儿年龄的增长，运动能力的提升，我们发现

大班的幼儿渐渐不满足于老师预设的各类规则性体育游

戏内容，在游戏中频频出现缺乏兴趣、违反规则等现象。

经过老师的询问和了解，发现原来是游戏规则和玩法过

于简单，幼儿玩几次就失去了兴趣，影响了游戏体验。

于是，老师们在大班组织幼儿开始了“体育游戏创

意征集”活动，给予幼儿设计游戏和创造规则的机会，

从而激发幼儿的主体意识，并且通过设计玩法、制定规

则来提升幼儿的合作水平和思维水平。在创意大赛中，

孩子们发挥奇思妙想，尤其对生活中的废旧材料充分发

挥创造。他们利用报纸与地板的摩擦力，设计出了“报

纸滑雪趣”的竞赛游戏；利用角落里闲置的筐子，通过

踩、跳、跨、拉、翻等多种方式，设计出了“玩转塑料筐”

的游戏；还和小伙伴搬出教室里的软垫，通过各种拼插

组合，设计成障碍，展开一场“垫子大作战”；还有“鞋

盒大闯关”“趣玩塑料袋”“花样玩绳”……

我们惊喜地发现，在体育游戏的设计中，幼儿能主

动发起与同伴的交流、合作，遇到问题主动与同伴协商

解决。在游戏中的过程中能严格遵守自己设立的游戏规

则，并且能主动调节自己的行为，以适应规则要求，游

戏变得越来越好玩，孩子变得越来越爱玩。

四、古法新玩“传”经典，在民间体育游戏中丰富

合作策略

民间体育游戏是传统游戏的其中一种，它不仅是中

国传统文化中的一份宝贵财富，而且对幼儿的身体、认

知、社会性等发展具有重要价值。我们利用每天的晨间

活动时间，在操场划分出跳竹圈、踩滚筒、跳绳、踩高跷、

滚铁环等民间体育游戏区域，并将器械、玩具（皮筋、

高跷、毽子、铁环等）集中放置，遵循开放性原则，给

予幼儿更多发展自由度，鼓励幼儿根据自己的兴趣、爱好、

能力自主选择。

传统的民间体育游戏，很多都是单个人的游戏，为了

培养幼儿的团队合作能力，我们鼓励幼儿对民间体育游戏

的玩法加以改编和创新。例如将“滚铁环”改为“铁环接

力”“铁环障碍赛”等竞技游戏，最快完成的小组获得胜

利；将“走滚筒”设计成“滚筒运球”“滚筒合作走”“滚

筒换人走”这样的合作游戏活动，既激烈又热闹；将“踩

高跷”设计成“高跷球赛”，两组幼儿对阵，并在自己的

组内与同伴相互交流、呐喊助威，从而丰富团队合作策略。

在幼儿园的“悦动节”上，我们还为幼儿创设集体、

小组展示的机会，提高他们共同参与民间体育游戏的兴

趣。“翻滚吧，铁环”“竹圈欢乐跳”“玩转滚筒”“高

跷乐”“跳竹竿”“骑乐无穷”等一个个趣味横生、精

彩无限的民游节目呈现在“悦动节”中，民间体育游戏

展示不仅锻炼了幼儿的体质，还增强了幼儿的自信心，

促进幼儿团队精神的形成。

五、有机组合“尽”兴致，在自主体育游戏中深化

合作力度

大班幼儿相比中班幼儿，游戏经验越来越丰富，游

戏水平越来越高，团结协作、自主创新能力也有了明显

提升。孩子们更加喜欢富有挑战性的游戏活动，从低空

滑索滑下来、登顶轮胎岛、草坡上行走、穿梭攀爬城堡

对于他们来说简直易如反掌，于是他们开始探索更有趣

味、更有创造性和挑战性的游戏玩法。

（一）游戏区域之间的相互组合

幼儿园的很多运动区域并非独立设置，而是相互联

系、纵横交错，具有连续性、情境性。我们鼓励幼儿根
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据运动目标和内容将不同的运动区域组合在一起。如“快

乐树屋”“轮胎冒险岛”“低空滑索”的结合，孩子们

自定游戏规则：先通过低空滑索找到任务卡，再根据任

务卡到轮胎冒险岛上找到对应食物，最后穿越轮胎桥到

达树屋里解救小动物。整个过程可以在教师预设的故事

情景中进行，也可以根据幼儿自己设计的游戏情境进行。

此外，幼儿还利用可移动的运动器械和固定区域相组

合，如“趣味草坡”＋“安吉梯”“安吉桶”“安吉箱”，

幼儿既可以在草坡上攀爬、滑行，也可以将安吉梯一头搭

在草坡高处，另一头连接安吉箱，通过悬垂练习背向前行，

形成自然的钻爬区，通过有机组合，使游戏场地由单一走

向多元，使幼儿获得更多自主游戏和合作锻炼的机会。

（二）体育器械之间的有机组合

幼儿园的运动主要围绕幼儿的基本动作来实施，因

此，我们根据大班幼儿的运动特点，确定运动时的主要

器械和辅助器械，并鼓励幼儿将投放的运动器械进行整

合利用，创造性的组合这些器械，使体育游戏更加有趣、

有效。如在骑行区，教师提供的主要器械是平衡车、三

轮车，辅助器械有平衡木、轮胎、滚筒、攀爬架等，幼

儿将平衡木和轮胎组合成了“坡道”，将滚筒和攀爬架

组合成了“隧道”，既增加了骑行的难度，又提升了游

戏的趣味性。实现了户外空间的多元利用，也使幼儿在

游戏中寻求到新的刺激和挑战，体验合作创造的快乐。

（三）游戏同伴之间的巧妙组合

幼儿在体育游戏中的互动，一定程度上可以打破运

动场地的局限，最大限度的发挥运动器械的作用。因此，

我们着重提供能让2名或以上幼儿共同使用的运动器械，

引导幼儿进行同伴间的组合。我们提供了协力板、多人

协力车、双人脚踏车、滑板车、轮胎车等运动器械，幼

儿可以自由结合，与同伴一起分享运动的快乐。如“轮

胎碰碰车”、“独轮车推人”“多人两足”游戏，这些

玩法既可以适当减少运动器械的投放量，减少场地的占

用率，也可以深化幼儿在体育游戏中的合作力度。

六、体能循环“迎”挑战，在综合体育游戏中展现

合作能力

在大班户外体能大循环中，老师们设计了运动线路，

根据幼儿的动作发展需求摆放了体育器械，发展幼儿

的运动能力。但是大班的幼儿有自己的想法和主见，喜

欢有挑战性的游戏内容，相互之间能有分工、有合作。

活动后，孩子们展开了激烈的讨论“路线可不可以变一

变？”“我觉得在中间加上拍球绕障碍更有意思”“我

想再加上撑跳”……为了让幼儿成为户外运动真正的主

人，自主探索出更具有挑战性、趣味性的游戏玩法，老

师们再次“退居幕后”。

在设计阶段，孩子们首先以小组为单位设计心目中

“与众不同的”的关卡；然后给关卡取名字、画设计图；

最后在全班进行设计阐述，为自己的设计拉票；最终由

全班投票，选出大家最喜爱的大循环设计。

在布置阶段，孩子们首先自由组合，确定队友后进

行关卡制作分工；然后根据关卡的设计方案，各自寻找

适合的材料，进行拼装、组合；接着对布置好的关卡进

行试玩，看看能否成功通过，是否存在安全隐患，最后

进行二次加固。

在游戏阶段，孩子们根据游戏中出现的问题，再次

聚集在一起，商讨制定游戏规则、调整难易程度，不断

改进游戏。在此过程中幼儿想象、绘画、合作、交流的

能力得到了发展，也锻炼了发现问题、解决问题的能力，

体能与意志品质更得到了发展。

在大班体育游戏开展的实践研究中，我们以“合作式”

为切入口，开展了丰富多彩的活动，给大班幼儿供了更

多的分工、协商、交流、配合的机会，使合作成为一种

需要、一种必要。使幼儿在体育游戏中学会合作、主动

合作。相信幼儿也会在其他活动中总结迁移在体育游戏

中获得的合作经验，让合作成为习惯。
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