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摘  要：班本课程是在综合园本课程基础之上，根据所带班级幼儿的实际情况所设定的针对性课程教学模式。

唯有谨遵所带班级幼儿的实际情况，制定个性化且丰富多彩的班本课程，才能最大限度调动幼儿的课程积极性，在

班级内表现踊跃而思想积极，也才能以班本课程为促进力，更好地把控幼儿全人发展目标，实践好国家所提倡的幼

儿全人教学计划，实践探索更为可行性的班本课程教学思路，保障幼儿综合能力提升。
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引言

新时代背景下，“卷”已然成了这个时代最为鲜明

的时代字眼，我们在幼儿园教育中，也不得不面对各种

教育内卷的侵袭，如何在激烈的幼儿教育中获得发展机

遇，冲破重重阻碍，成为独树一帜的幼儿教育领航者。

这就要求幼儿教育工作者要精准施策，在班本课程中融

入创新思想，另辟蹊径改革班本课程教学形式，根据班

级幼儿的个体特征，卓有建树地转变教学策略，在保障

幼儿全人发展的同时，就德、智、美、体、劳“五育并

举”予以落实，就幼儿个体特点和兴趣爱好进行类型划

分，巧设多样化班本课程内容，用以扩充原本课程架构，

更好地保障幼儿在学前教育阶段的全人发展效率提升。

透彻理解原本课程对幼儿全人发展的价值与实践教学意

义，在此基础之上，认真研究幼儿园园本课程大纲，设

计出符合幼儿全人发展所需的综合培养方案，营造趣味

性更为浓厚，深得幼儿喜爱的园本课程环境，拓展幼儿

的课程视野，使其能够其中喜笑颜开而兴致勃勃，紧随

教师班本课程教学步伐，展开更为深入、转化的学习探究，

从而获得综合素质提升及生活自主能力、学习意识的全

面培养。

一、班本课程促进幼儿全人发展的实践价值

班本课程的制定初衷在于，提升班级幼儿的学习主

动性，能够在班本课程之上，为幼儿带来更来精彩绝伦

的课程教学，使其投入更多精力在学习，可以在一日生

活中表现力更强。而班本课程在促进幼儿全人发展中，

也呈现出较为突出的实践教育价值。

首先，班本课程是按照教师所带班级的幼儿实际情

况而制定的教学策略，尊重幼儿兴趣爱好与个人诉求，

教师在幼儿全人发展中运用班本课程对其教学目标进行

实现，可以获幼儿的共鸣。幼儿在兴趣度更高，符合自

我兴趣爱好的班本课程内表现极为活跃，与教师配合密

切，无论是德育教学还是艺术类活动的学习，均能让幼

儿保持较高的学习势头，学习中的收获也会更多。这对

于幼儿全人发展有着极为鲜明的助力作用，幼儿学习成

效性极高。

另外，班本课程是教师为实现园本课程教学大纲计

划而制定的教学课程，在其中所涉猎的课程类型很多。

不仅有科学、数学、体育、语言等知识，还有劳动、游

戏等启蒙课程。多种类型课程的融入，也让园本课程的

内容涉猎范围极广，幼儿在班本课程的牵引下，接触的

课程内容类型很多，能够有效培养幼儿多方面技能，也

可对其综合能力的强化，起到一定的积极影响。由此而言，

对幼儿全人发展也就有着不容忽视的作用，教师可大胆

对其尝试运用，有力提升幼儿全人发展水准，使每一个

幼儿都能获得全人发展与能力培养的机会。立足于园本

课程之上，力创幼儿全人发展宏伟蓝图，为幼儿全人发

展保驾护航。

二、班本课程促进幼儿全人发展所应遵循的实践教

学原则

（一）灵活性原则

灵活性原则是班本课程在促进幼儿全人发展中最该

遵从的实践教学原则之一，教师要根据班本课程内容，

灵活推进幼儿全人发展培养方案，根据幼儿各阶段的实

际状况，及时改变教学思路。为更好地创新班本课程教

学形式，教师还可结合季节变化、周围环境、素材准备

情况等，择优选择最为合意的班本课程教学内容。

比如，本来这堂课的教学内容是进行数学启蒙教育

的知识传授，但是基于幼儿精神状态不佳，疲于应对教

师课程教学。教师可随即改变教学内容，将即将到来的

五一劳动节纳入班本课程教学之列，来一场说走就走的

《劳动小先锋》劳动实践体验，和幼儿一起走进附近的

社区和公园，拾捡垃圾，一方面让幼儿养成热爱劳动的

好习惯，另外一方面也让幼儿从劳动中体会到劳动者的

不易，自觉保护环境，塑造其高尚品格。
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灵活性原则的运用，以一场别有意味的劳动体验课

程拉开序幕。走进户外，幼儿情绪畅然，心情欢愉，借

助劳动主题活动，灵活变更班本课程内容，调动幼儿的

参与主动性。也让幼儿全人发展教学目标有序实施，有

效强化幼儿劳动意识，也使其个人环保意识逐步增强，

这对于健全幼儿综合素养而言颇有价值。

（二）主体性原则

班本课程的推进中，教师要坚持以主体性原则为首

要条件。所谓主体性原则是指，班本课程中尊重幼儿课

程中的主体人地位。确保幼儿向前、教师退后，教师只

在幼儿需要的时候，给予思维点拨和方法指导，不要完

全介入到幼儿思维之内，而是将课程的权利交给幼儿，

让幼儿可以随心所欲徜徉在班本课程之中，自由自在去

实践个人想法。感受到教师的关怀与爱护，感受到教师

的理解与信任，大胆思考，积极探究，促使幼儿得以全

人发展。

特别是实践动手能力较强的班本课程教学中，教师

更要懂得适时“放手”，给予幼儿发挥自我专长，使其

敢于表述自我想法，去实践自我设想。比如，建构活动中，

幼儿一开始表现的手忙脚乱。然而，幼儿的兴致很高想

法很多，一次失败就会执着的多次进行重新搭建。这个

时候，教师可默然远观，不可近距离多频率地进行强行

指引，以免打扰了幼儿的思绪。

教师要在幼儿寻求帮助时介入给予意见指导，具体

如何搭建完全由幼儿自主发挥。任何一种建构活动中的

表现，不管实际效果如何，教师都要极力对其加以表扬。

让幼儿更为自信，更加敢于尝试和探究，在失败中找寻

方法，在主体地位得以被尊重中，更加自信满满。促使

幼儿创新力得以迸发，使其想象力和思维能力更为强劲。

在主体性原则中，更好的实践幼儿全人发展教学目标，

使幼儿的个人综合能力水准逐日提升。

三、班本课程促进幼儿全人发展的实践探索路径

（一）尊重幼儿个体差异与不同、强化幼儿深度学

习意识

每个幼儿都是不同的，就如生活中并不存在完全一

样的两片树叶一样，教师要容许幼儿存在差异，更能悦

纳幼儿的差异性，尊重幼儿个体差异与不同。教师要视

陶行知“爱满天下”思想为班本课程教学核心思想，理

解和爱护每一个幼儿稚嫩的想法，全心全意关爱幼儿点

滴成长，多赞扬、少批评，让幼儿沐浴教师之爱，在班

本课程教学中心有爱，而幸福感升级，努力去超越自我，

努力成为幼儿教育全人发展教学目标所期望的那般：综

合能力优异，个人才能卓越。

班本课程中要对幼儿的差异性表现笑脸相迎，用真

挚的情谊去爱每一个幼儿。比如，《创意串珠我最棒》

班本课程教学中，幼儿可自由按照自我想法去进行创意

串珠，设计自己所喜欢的形状。为表现幼儿串珠的与众

不同，在幼儿园现有素材基础上，幼儿还可自己携带想

要加入在其中的材料。

幼儿巧思妙想根据自我的想法，就串珠进行作品创

作。有的幼儿完成的简单粗糙，有的则串珠样式很是新奇，

还有的虽然努力完成，却略显单一。无论串珠结果如何，

教师都要发自内心去赞扬幼儿。使其在诸如此类的活动

中，发散思维大胆创新，久而久之其创新技巧就会更胜

从前。从能力欠缺，到能力显著提升，这个过程就是对

幼儿全面素养的提升，更是在班本课程中逐步落实全人

发展目标的过程。对于幼儿全面发展与能力拓展，有着

积极的作用。

（二）提供多种实践锻炼机会、关注幼儿能力养成

教育

全人发展不是简单的一句话，也绝非简单的一堂本

班课程教学内容的实施，就足以完成的事情。而是需要

在理论与实践相融合的基础上，巩固幼儿所知，让我可

以对知识活学活用，在实践中提高觉悟，在实践中精进

自我技能，一点点、一步步为幼儿全人发展奠定基础。

助力幼儿生活实践能力发展，强化幼儿的生活实践能力，

使其更好地适应生活，使其更好地在生活中展示自我专

长，成为更出彩的人，成为人人赞许的人。

教师要重视幼儿的实践锻炼，为幼儿提供多种实

践锻炼机会，使其能够从幼儿视角，去审视教师理论

所讲，去领会理论教学的价值所在。比如，当前幼儿

在家庭中都是被宠溺的对象，很多幼儿的性格都过于

嚣张跋扈，以自我为中心的幼儿居多。教师要更好地

实践幼儿全人发展理念，就要注重幼儿多方面能力培

养，首先从改变幼儿性格入手，使其更懂得体恤他人。

让幼儿在家庭中充当一日小主人，使其承担起小主人

应该肩负的家庭责任，购物、买菜、打扫卫生、摆放

碗筷等，从观察家人在家庭中的劳动到自己动手参与。

亲身体会，增强幼儿的劳动意识，更使其在劳动中感

受到父母的辛苦，体味到平日里“饭来张口、衣来伸

手”的背后，乃是父母的艰辛付出和默默奉献的结果。

更加节约粮食，知道嘴中一口饭，凝聚了妈妈多少烟

熏火燎的付出。

从仅仅知道享受爱，到逐渐领会到父母之爱的深沉

与伟大。学会感恩父母，感恩身边的教师与小伙伴等等，

性格逐渐温和有礼，待人接物更有素质。在实践锻炼中，
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幼儿劳动能力逐步养成，其品德教育也取得较好成绩。

这对于幼儿“五育”教学工作开展，及幼儿全人发展教

学工作落实益处颇丰。

（三）强化班本课程趣味性、激发幼儿参与热情

幼儿热衷于参与趣味性较为浓厚的班本课程，唯有

趣味横生的课程教学，幼儿置身于其中才能身心放松，

幼儿思考力与创造力培养也才能更进一步，也才能更

好地提高幼儿全人发展培养速率。故而，教师要以趣

味性原则为导向，在幼儿全人发展中，赋予班本课程

更多的趣味性，刺激幼儿参与兴趣，使其乐于和教师

在课程中主动互动，乐于和同伴小伙伴一起通力合作，

促进班本课程教学效果最大化，促进幼儿全面发展与

成才。

趣味性班本课程教学实施中，教师可在课程中引入

幼儿所喜欢的分角色表演游戏，或趣味性较强的民间游

戏。比如，一个绘本安全故事学习完毕，为让幼儿更懂

交通规则，更知生活安全知识，教师可将幼儿分为不同

角色，安排幼儿对绘本内容予以表演。在表演中升华幼

儿认知，使其更具生活适应性，熟悉生活安全常识，在

生活中安全出行，安全处事，确保生命安全。还可在美

术手工课程结束后的洗手环节，加入趣味性较为浓厚的

童谣，对童谣内容加以改变，可改为“小小公主、王子

洗手手，前搓搓、后搓搓，手心洗完，洗手背，抹上香

香肥皂把手洗，绝不敷衍、绝不糊弄我的小手手，洗手

洗手我最棒，干净卫生把饭吃，病菌走远我健康”。幼

儿在琅琅上口的童谣中，晃动小脑袋嘻嘻哈哈去接受，

更讲卫生更知洗手的重要。

安全绘本分角色表演以及洗手环节中的童谣渗透，

都极大的彰显了班本课程中的趣味性色彩，增强了班本

课程的趣味性。使幼儿学的快乐，学得透彻，能够顺利

掌握教师班本课程中的系列课程，茁壮成长，与快乐常

伴。在潜移默化的班本课程教学下，安全习惯得以养成，

使幼儿更加熟悉安全教育内容，能够在日常生活中，从

自我做起安全有序进出教室，安全通过红绿灯，安全用

电等。其次，也可督促幼儿自觉树立良好卫生习惯，保

持着装的干净整洁，做文明礼貌讲卫生的好孩子，在“五

育并举”园本课程框架下，朝着幼儿园全人发展教学目

标迈进，使班本课程对幼儿全人发展的实践探索价值得

以全面落实。

结语

班本课程顾名思义就是以班级为单位，就班本课程

进行创新优化的课程教学内容。班本课程在健全幼儿全

人发展目标中，承担着极为关键性的作用。班本课程教

学内容从班级幼儿实际出发，就教育教学计划、内容、

实施形式等加以研究，符合班级幼儿的实际所需和基本

特征。教学中稳步推进幼儿学习意识培养和创新思维培

养计划，关注幼儿劳动和体育、美术等能力的提升，适

时渗透德育教学理念。将关乎幼儿全人发展的德、智、美、

体、劳教学内容渗透于其中，对于班本课程优化，对于

幼儿综合能力养成等大有裨益。有助于幼儿全面发展，

更有助于幼儿班本课程教学成绩的提高，以及在此基础

上的园本课程创新改革。
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