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摘  要：单元整体作业设计需要教师依据课程标准、单元主题和单元学习内容，设定整体作业目标，并围绕单

元大主题，在一定的语境中设计基础类、巩固类、应用类、实践类等作业。同时，通过运用多元评价方式，对学生

的本单元学习情况进行综合整体评价，有效减轻学生课业负担。
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引言

《义务教育英语课程标准(2022版)》(以下简称《课

标》) 提出要加强单元教学整体性，推动实施单元整体

教学。该建议也指明了作业设计的方向：要以整体视角

设计单元作业，单元整体作业要在目标上与教学目标相

一致，内容上与课堂教学形成有效对接。教师要充分意

识到英语学科的育人价值，基于单元整体教学视角和英

语学习活动观要求，科学合理地设计作业，真正实现“双

减”背景下英语教学的减负增效。

本文以 PEP《英语》四年级下册 Unit5My clothes

为例，探讨“双减”背景下，如何设计和有效实践小学

英语单元整体作业。

一、系统规划作业设计思路

设计单元作业应在“单元整体作业设计思路”的整

体引领下，遵循“确定单元作业目标—梳理单元知识点—

编写课时习题—规划作业内容及形式”的设计步骤，结

合小学英语学科特点，分析本年段学生的认知水平、年

龄特点、兴趣爱好、心理特征等，融入多样化的作业设

计理念，在基础作业的基础上设计英语学科特色鲜明的

应用类、实践类、探究类、操作类、跨学科融合类等多

样化的作业，以达到通过作业来实现深度学习，辅助英

语学科素养有效落实的目的，并实现“双减”背景下作

业的减负提质。

二、全面解读教材文本内容

单元整体作业设计需要教师依据课程标准、单元主

题和单元学习内容来设计，想要准确把握设计方向，教

师要以“单元整体”为导向，通过全面解读教材文本内

容、充分挖掘单元主题意义来设计与之相对应的单元作

业内容。

（一）单元教学内容纵横向分析

本单元主题属于《课标》主题范畴中的“人与自我”

和“人与社会”，涉及的子主题有：“生活自理，个人喜好，

友好互助”。本单元的学习主题是衣物，主要学习各类

衣物名称，询问衣物的归属，描述自己的喜好等。

与本单元主题内容有关联的话题、语言和知识包括：

谈论服装的话题，描述衣物的特点，描述衣物的颜色，

自己和朋友的衣着，不同天气、季节的衣服选择等，为

此梳理出学段内容纵向关联。同时，教师还要梳理本单

元话题的横向内容，即本单元各语篇板块的功能和主要

内容，以便教师在进行本单元的教学设计时，更好进行

新旧知识的衔接和融合，优化知识结构并形成知识体系，

为学生以后的学习做好铺垫。

（二）单元教学内容分析

本单元围绕衣物这一话题，呈现与服装相关的词汇

和表达方式，描述并介绍服饰，引导学生加强物品管理

意识，并结合自身实际，分享妥善处理衣物的方法，这

些内容和学生的生活比较贴切。但是各课时之间的情

景和话题分割性比较强，所以结合教育教学目标和学

习主题，围绕单元主体，深挖各课时话题之间的相关

性，本单元整体作业设计单元主题为“Put the clothes 

in right ways”，在单元主题的统领下，设置了“The 

clothes you left”“The clothes you like”“The 

clothes to put away”“The clothes to pack”“The 

clothes to recycle”五个子主题。

三、明确制订单元作业目标

“双减”大环境下，教师要遵循个性化原则，以学

习者为中心，让每位学生都能获得最大限度的发展。教

师在设计单元整体作业目标时，不能脱离单元教学目标，
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应紧紧围绕本单元的教学目标，以学生的学习需求为中

心，以培养学生的核心素养为目标，以提高学生的综合

语言运用能力为落脚点，并结合本年段学生的学情，来

确定本单元的整体作业目标和分课时作业目标。

单元作业目标除了要与教学目标相一致，还要针对

教学中未能达成的目标或者需要通过课外进一步巩固达

成的目标，进行补充和完善，让作业发挥它最大的功能

和意义。  

四、精准设计单元整体作业

“双减”政策提出要有效减轻义务教育阶段学生过

重作业负担，该政策看似要减少学生的作业总量以减轻

学生的作业负担，实则是对作业质量提出了更高的要求，

教师应通过优化作业设计、提高作业质量来实现作业的

综合育人功能和价值，达到事半功倍的效果。

笔者依据本单元的作业目标将每个课时的学习任务

以极具趣味的方式环环推进、螺旋上升，旨在培养学生听、

说、读、写、看的语言技能，并在学习语言知识的同时，

提升学习能力、发展思维品质、拓宽文化视野。整份单

元作业注重语言的实际运用，让学习走进生活，如设置“小

小管理员”“收纳小能手”“小小设计师”“旅行穿搭”

等活动作为拓展任务，让英语真正融入学生的生活，拉

近知识与生活的距离。同时，针对这个单元的服饰主题，

在教学和作业中都渗透了各种各样、不同颜色、不同款

式的服饰，让学生在学习的过程中感受美、享受美、创

造美。不同层次的学生，根据不同梯度的作业设计，都

会有所收获。

（一）创设真实丰富情境，以任务链形式开展作业

设计

情境的设计可以激发学生学习兴趣，减轻学生压

力，从而更好投入到学习中。笔者根据课本里的活动

专题或模块进行情境设计（见图 1），以任务链为导向

设计作业。

图 1  单元情境任务链

任务链将单元课时零散的模块串成了一条清晰、完

整的主线，且每个课时的作业内容之间又是在课时大情

境中，互相关联、层层推进的，学生在这种任务驱动下，

轻松愉悦地完成单元作业，收获成功。

接下来以第七课时单元整合作业为例：

作业 1：聪明的 Zoom 利用妈妈的旧衣服重新制作了

一件参加派对的新衣服，但是新衣服的制作顺序被打乱

了，请你帮忙重新排序，并用英文复述制作过程吧。

设计意图：本题基于学生对故事的理解，通过简单

排序让学生加深对故事的印象，提高学生捕获关键信息

的能力。并通过复述增强学生的英语口语表达能力。  

（二）丰富作业形式，避免枯燥无意义的练习

“双减”背景下的英语单元作业不是要去除知识类

作业，而是要将过去低效、缺乏运用的机械性和重复

性作业，变成高效的、能突出应用的、关注学生认知

基础和生活经验的作业，充分积极调动学生的学习兴

趣，充分挖掘每个学生的学习潜力，另外，作业要注

重以生为本，在单元作业设计中体现系统性、科学性，

以作业设计为抓手，在巩固知识和培养素养之间形成

良好衔接。

作业 2：图片中隐藏了三句话，请找出它们规范地写

在下面的四线三格中，并按顺序连线，看看会出现什么吧！
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设计意图：可爱的连线图形能立刻吸引学生的注意

力，引起学生的好奇心，既有助于学生巩固强化单元核

心语言和运用语言综合能力，连线成功后的抄写也能锻

炼学生对语言的感知能力。

（三）深研学科内涵，凸显学科特色

英语学科兼顾培养学生的文化意识，教师可以让学

生在学习中拓宽国际视野，形成命运共同体意识，提高

文化自信及文化认同感。

作业 3：不同衣物的整理方式可不一样！相信如此

能干的你一定可以根据生活经验给下面衣物按正确的整

理步骤排序，并帮助爸爸妈妈整理衣物，记得用英语交

流哦！

设计意图：通过让学生根据生活经验为整理衣物步

骤排序并实践的活动，将英语与劳动学科进行融合，进

行劳动教育，引导学生热爱劳动。

（四）设计分层作业，满足个性需求

根据学生能力设计不同层次的作业，让学生告别“题

海”。通过有选择性、针对性的作业，提高学生作业效率，

减轻作业负担。

1. 基础性作业（常规任务）

作业 4：偷穿大人衣服的 Sam 真是太滑稽啦！请根

据故事内容，帮 Sam 将衣物还给正确的主人吧！

设计意图：通过连线练习，复习巩固文本内容，由

浅入深的内化文本信息，培养学生的辨析思维品质。

2. 拓展性作业（拓展任务）

作业 5：请你给家里的衣物分类并贴好英文标签

吧，相信你会是一个很棒的收纳小能手！收纳完，别

忘了将收纳规则告诉家庭成员哦，让大家也能快速找

到衣服。

设计意图：通过让学生在家给衣物分类收纳并贴英

文标签的活动，将英语与生活实践结合，学生可以增加

生活经验，理解父母整理家里的辛苦。

结语

通过单元整体视角来设计作业，能帮助教师理顺教

材，把握整体，看清全局。单元整体作业与教学的对应、

补充和完善，能最大限度实现作业的效益和价值，还能

促进学生在口语表达、书面表达、思维拓展、动手实践

等方面有效发展，真正落实“双减”政策。
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