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摘  要：综合实践活动课程是一门具有实践性、开放性、自主性的活动类课程，主张开展跨学科教学，引导学

生利用多科学知识解决生活中的各类问题，提高他们知识应用能力，促进他们核心素养发展。小学综合实践活动教

师要积极创设生活化情境，激发学生探究兴趣，引导他们探究解决问题的方法；精心设计问题链，创设问题情境，

引导学生利用跨学科知识解决问题；促进多学科融合，组织小组合作学习活动，促进学生核心素养发展；开展社会

实践活动，鼓励学生进行课外探究，提高他们学以致用的能力；开设第二课堂，延伸综合实践活动，提高小学综合

实践活动课程教学质量。
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引言

随着素质教育进一步深化，核心素养逐步成为小学

教育教学改革热点，跨学科教学、生活化教学逐步成为

小学综合实践活动课程教学改革重点，立足于学生学习

经验与生活经验，组织与学生生活息息相关的学习活动，

有利于提高他们的探究能力、学习能力和创新能力，促

进德智体美劳全面发展。小学综合实践活动教师要立足

课程特点，坚持“立足真实问题，寻求有效实践”教学

理念，设计与小学生生活休戚相关的问题情境，激发他

们学习兴趣，精心设计问题链、小组探究任务，利用微

课创设探究情境，鼓励学生利用不同学科知识解决生活

问题，提高他们学以致用的能力，激发他们对生活的热爱，

提高小学生道德素养。

一、小学综合实践活动课程教学改革必要性

（一）有利于提高小学生创造力

综合实践活动课程不同于其他课程，不拘泥于某一

个学科，而是融合了多学科知识，更有利于激发小学生

探索新鲜事物的积极性，发散他们的想象力，引导他们

从不同学科视角分析问题，从而帮助他们找到解决问题

的不同方法，有利于提高他们创造力。同时，综合实践

活动课程与生活紧密相连，有利于激发学生情感共鸣，

激发他们求知欲和创新力，引导他们利用不同学科知识、

生活经验解决问题，让他们在实践活动中掌握多学科知

识，从而提高小学生创造力和解决问题的能力。

（二）有利于提高学生科学思维

小学综合实践活动课程打破了学科之间的壁垒，促

进了课堂教学和生活实践的衔接，把生活场景、生活问

题转化为教学案例、教学情境，引导学生辩证、全面分

析问题，鼓励他们明确问题成因、制定解决方法，有利

于促进他们科学思维发展，培养他们认真严谨、实事求

是的科学精神，进一步提高他们思维能力。此外，教师

要精心设计多元化综合实践活动，导入生活中的趣味科

普实验和视频、生活场景，鼓励小学生开展合作探究、

科学实验，让他们利用不同学科知识验证定理、解决实

际问题，帮助他们跳出思维定势，培养他们敢于质疑、

科学论证、自我反思的良好学习习惯，从而提高小学生

科学思维能力。

（三）有利于促进学生核心素养发展

小学综合实践活动课程融合了科学、劳动、数学、

语文和美术等学科知识，更注重实践教学，把更多课堂

主导权交还给学生，为他们创造更多独立思考、合作探

究空间，进一步激发他们自主学习积极性，引导他们开

展跨学科学习，从而激发小学生对生活的热爱，提高他

们自主学习能力，把他们培养成德智体美劳全面发展的

新时代少年。教师要积极组织丰富多彩的跨学科综合实

践活动，引导学生挖掘生活之美，让他们利用跨学科知

识进行科普实验、艺术创作、社会实践学习，提高他们

审美能力、创造美的能力和创新能力，从而提高他们的

核心素养。

（四）有利于提高学生道德素养

综合实践活动课程有利于全面渗透德育教育，一方

面可以督促教师带领学生探究生活中蕴含的跨学科知识，

例如健康生活知识、红色文化、民族音乐等知识，渗透

社会主义核心价值观教育、劳动教育，培养小学生热爱

祖国、热爱传统文化等美好品德，落实立德树人根本任务。

另一方面，教师要积极渗透美育教育、劳动教育，带领

学生种植蔬菜，培养他们吃苦耐劳、勤俭节约的美好品德，

带领学生自制简单小乐器，激发他们对民间音乐的热爱，

进一步提高他们审美能力和文化自信，提高小学综合实

践活动课程教学和育人质量。

二、新课改背景下小学综合实践活动课程教学原则

（一）突出生活性原则
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随着新课改进一步深化，小学综合实践活动课程教

材呈现出鲜明的生活性，把课程教学和实际生活紧密联

系起来，引导学生关注自己日常生活，让他们在综合实

践活动中品味生活乐趣、享受生活的美好，进一步激发

他们自主学习积极性，从而提高他们自主学习能力。小

学综合实践活动教学要坚持“生活即教育”原则，立足

小学生生活，巧妙融入鲜活的生活素材，鼓励学生利用

不同学科知识解决问题，进一步提高他们生活能力、创

造能力和独立解决问题的能力。

（二）坚持综合性

综合实践活动课程的最显著的特质就是综合性，最

终目标是培养全面发展的人才。因此，小学综合实践活

动教师在教学中要坚持综合性原则，对多学科知识进行

整合，促进跨学科知识的衔接，既可以提升综合实践活

动趣味性，又可以促进多学科知识的综合，全面促进小

学生核心素养发展。例如教师可以开展动画片制作综合

实践活动，把信息技术、美术、音乐等学科知识衔接起

来，引导学生利用计算机绘图软件绘制喜欢的卡通人物，

再搭配相应的音乐，让他们制作自己的专属动画片，提

高他们的动手能力、创新能力和解决实际问题的能力。

（三）尊重学生自主性

小学综合实践活动教师要尊重学生天性，落实因材

施教、以生为本理念，引导学生进行独立探究，鼓励他

们把不同学科知识融合起来，让他们解放天性，进一步

提高他们自主学习能力，让小学生在实践掌握不同学科

知识，促进他们核心素养发展。同时，综合实践活动课

程要打破传统教学模式，例如打破学科之间的界限、课

内外教学的界限，创设多元化问题情境、生活情境，让

学生在情境中探索新知识、跨学科知识，进一步激发他

们创造性思维，让他们掌握课堂主导权，从而提高综合

活动实践课程教学质量。

（四）突出实践性

实践性是小学综合实践活动课程的突出特征，也是综

合实践活动课堂教学的主旋律。因此，教师在综合实践活

动教学中要促进师生互动、生生互动，激发他们课堂参与、

自主探究积极性，让他们主动探究生活中蕴含的科普知识、

传统文化和人工智能等知识，突出课堂教学活动实践性，

提高学生社会实践能力，让他们在实践活动中掌握知识技

能。此外，教师还要灵活运用社区资源、家庭教育资源，

设计趣味社会实践作业、跨学科任务，鼓励学生与家长进

行合作，让他们探究生活中蕴含的跨学科知识，进一步整

合家校社教育资源，提高小学生综合能力。

三、新课改背景下小学综合实践活动课堂构建策略

（一）创设生活化情境，激发学生探究兴趣

小学综合实践活动教师要坚持“生活即教育”理念，

精心挑选贴合教材内容、小学生生活的案例，利用微课

创设生活化情境，把学生带入真实生活情境中，激发他

们情感共鸣，从而让他们主动参与课堂互动、探究式学

习，进一步提高他们自主学习积极性。例如教师在开展

《我是健康小达人》主题活动时，可以利用微课展示小

学生标准身高、体重、视力等标准，引导学生自主探究

健康饮食与生活习惯，增强他们的健康意识。首先，教

师可以引导学生利用数学知识汇总班级同学身高、体重、

视力等数据，并让他们根据数据绘制柱状图、饼状图等

统计图表，并让他们计算机出班级平均值，鼓励他们搜

集不同食品卡路里，让他们利用手绘不同食物卡通、标

记出每种食品的卡路里，让他们制定“健康达人饮食清

单”，提高小学生跨学科学习能力。其次，教师可以组

织“我是健康小大人”演讲比赛，鼓励学生分享自己的

健康饮食、运动和生活习惯，让他们主动探究健康知识，

增强他们健康意识，提高他们跨学科学习能力。有的学

生认为早餐非常重要，要坚持营养早餐，例如吃煮鸡蛋、

喝牛奶或豆浆，避免食用油条或汉堡。有的学生认为要

养成规律作息习惯，早睡早起，坚持每天运动一小时，

少吃膨化食品、油炸食品、甜品，少喝碳酸饮料，养成

健康生活好习惯。

（二）创设问题情境，提高学生探究学习能力

教师要立足小学生生活，精心设计问题链，开展问题

驱动教学，利用问题激发学生学习兴趣，让他们主动思考、

探究问题，鼓励他们利用不同学科知识解决实际问题，提

高他们解决问题的能力。例如教师在开展《千变万化的天

气》主题活动时，可以设计如下问题链：你知道哪些天

气情况？如何理解天气预报？你知道哪些和天气相关的谚

语等问题，利用这些问题引导学生进行自主探究，进一步

激发他们自主学习积极性。有的学生搜集了央视的天气预

报，介绍了天气预报中常见的符号、用语，例如冰雹、雾

霾、倒春寒、东南风三到四级、受冷空气影响等，并介绍

了家乡的天气特点。有的学生搜集了关于天气变化的谚语，

例如“蚂蚁搬家要下雨”“燕子低飞要下雨”和“早雾晴，

晚雾阴”等谚语，认为可以通过观察生活现象来判断天气，

这是古代劳动人民的智慧。此外，教师可以举办模拟天气

预报新闻会，让学生担任天气预报播报员，让他们利用互

联网搜集关于家乡天气的相关资料，鼓励他们编写天气预

报新闻稿，让他们体会天气预报严谨的用词，进一步激发

他们对家乡的热爱，提高他们自主探究和自主学习能力。

问题链有利于激发学生学习兴趣，让他们主动参与综合实

践活动，让他们在实践中掌握多学科知识、生活小技能，

从而提高他们核心素养。

（三）开展跨学科教学，提高学生跨学科学习能力

小学综合实践活动教师要树立跨学科教学理念，把
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语文、数学、美术、信息技术和劳动等学科知识融为一

体，开展趣味跨学科教学活动，进一步提高他们自主学

习能力。例如教师在开展《三维手机支架我设计》主题

活动时，可以利用抖音短视频展示创意手机支架，并结

合这些创意手机支架讲解三维手机支架设计知识，讲解

利用 3D 打印软件绘制三维手机支架设计图、打印各个零

部件，最后组装成三维手机支架的过程，进一步激发学

生设计灵感，鼓励他们利用 3D 打印软件来设计三维手机

支架。第一，教师可以引导学生先确认手机支架大小、

角度、底部形状、整体造型、色彩搭配等要素，再让他

们利用 3D 打印软件绘制手机支架设计图，激发他们创造

性思维，锻炼他们动手能力。有的学生设计了小猴子卡

通造型手机支架，底架采用椭圆形，整体造型是坐着的

小猴子，小猴子的手臂可以抱住手机。第二，教师要留

给学生充足的自主绘图、创作时间，让他们把自己的想

法转化为实实在在的手机支架，鼓励他们把美术、数学、

科学、信息技术等知识衔接起来，设计出实用、有创意、

造型独特的手机支架，提高他们跨学科学习能力。通过

跨学科学习，小学生可以切身感受到美术、科学、信息

技术等知识在生活中的应用，尝试利用多学科知识解决

生活中的各类问题，美化生活，提高自身解决问题的能力。

（四）开展社会实践活动，增强学生社会责任感

教师要根据教学内容、社会热点组织课外社会综合

实践活动，引导学生以小组合作的方式进行社会调研，

让他们了解生活中的环保、资源浪费、传统文化保护等

知识，进一步增强他们的社会责任感，落实立德树人根

本任务。例如教师在开展《节约，我们在行动》主题活

动时，可以组织“寻找生活中的浪费现象”社会调研活动，

鼓励学生自由结组，让他们探究生活中的各种浪费现象，

并让他们利用照片、短视频或统计图表的方式进行展示，

并各个小组提出杜绝浪费、节约资源的建议，进一步提

高他们社会责任感和使命感。有的小组实地走访了学校

食堂、学校周边的餐馆以及商场的饭店，发现“光盘行动”

效果并不理想，同学们剩饭剩菜现象非常普遍，餐馆内

剩菜也很多，很多人都不打包，粮食浪费现象比较普遍，

部分饭店白天也开着大灯，浪费了很多电。有的小组走

访了本校各个楼层洗手间用水情况，发现很多同学没有

关好水龙头，水资源浪费严重，公园和超市等公共场所

水龙头经常忘记关，造成水资源浪费。他们发出“节约

水电资源，随时关闭开关，践行光盘行动”的活动倡议，

呼吁同学们随手关闭电灯开关、水龙头，循环利用水资源，

吃多少拿多少，严禁浪费粮食，并积极向家人宣传节约

各类资源的知识，及时关闭公共场所水龙头，为环境保护、

资源保护贡献一份力量。社会实践活动有利于发挥小学

综合实践活动课程德育价值，让学生在实践活动中接受

德育教育洗礼，从而提高他们道德素养。

（五）积极开设第二课堂，提高课程教学质量

小学要积极开设综合实践活动第二课堂，以弘扬中

华优秀传统文化、人工智能教育等为主题，邀请非遗传

承人进校园，让他们带领学生学习非遗艺术，进一步激

发他们对传统文化的热爱，增强他们文化自信，还可以

成立人工智能社团，提高小学生信息技术应用能力。首先，

学校可以邀请当地非遗传承人进校园，开设戏曲、绘画、

手工艺术等第二课堂，由综合实践活动教师配合非遗传

承人开展教学，带领学生学习家乡艺术，例如开展刺绣、

剪纸和篆刻教学，让非遗传承人手把手指导学生进行创

作，让小学生了解源远流长的非遗，提高他们审美能力

和动手能力。其次，综合实践活动教师可以成立人工智

能社团，把计算机编程和艺术设计、语文等学科知识结

合起来，带领学生学习3D打印软件、视频剪辑软件技巧，

鼓励学生制作古诗词主题短视频、水墨画短视频和拍摄

抖音舞蹈短视频等，让他们弘扬古诗词文化、国画艺术

和舞蹈艺术，激发他们自主学习积极性，提高他们核心

素养，发挥出综合实践活动课程育人优势。

结语

总之，小学综合实践活动教师要转变教学理念，立

足小学生生活实践，精心搜集生活化案例、创设生活化

情境，激发学生自主探究积极性，围绕生活情境设计问

题链，引导学生在情境中探索解决问题的方法，鼓励他

们利用不同学科知识解决问题，提高他们学以致用的能

力，促进他们核心素养发展。同时，教师还要组织不同

主题社会实践活动，鼓励学生自由结组，让他们合作调

研当地经济、文化等问题，增强他们社会责任感，积极

开设第二课堂，创新跨学科教学模式，全面提高小学生

自主学习能力，实现综合实践活动课程教与学的双赢。
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