
“理解性”在小学数学课堂教学中的实践研究
刘涛

惠民县第一实验学校

摘  要：理解是学习数学的基础，对于培养学生的数学素养具有重要意义。然而，当前小学数学课堂教学中，

学生对知识的理解还不够深入，影响了学习效果。本文从“理解性”教学的内涵出发，分析了小学数学课堂教学中

存在的问题，并从情境创设、多元表征、合作探究、反思评价四个方面提出了提高课堂教学“理解性”的策略，以

期为小学数学教学改革提供参考。
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引言

数学是一门基础学科，对学生的思维发展和问题解

决能力具有重要作用。在小学阶段打好数学基础，需要

学生对知识有深刻理解，而不是简单的机械记忆和重复

训练。“理解性”教学强调在教学过程中引导学生主动

建构知识意义，提升学习效果。新课程标准也提出要培

养学生的数学理解能力，发展数学思维。因此，如何在

小学数学课堂教学中渗透“理解性”，成为当前亟需解

决的重要课题。

一、在小学数学课堂教学中渗透“理解性”的意义

（一）有助于提高学习效果

“理解性”教学强调学生在学习过程中的主动参与

和思考，引导学生深入理解知识的内在联系和本质特征。

学生通过自主探索和交流讨论，建构起完整的知识框架，

形成清晰的数学概念，掌握知识的本质内涵。这种理解

不同于死记硬背，不易遗忘，能够灵活运用。因此，渗

透“理解性”教学有助于提高学生的学习效果，促进知

识的巩固和迁移 [1]。

例如，在教学“克、千克、吨的认识”时，教师不

能简单地告诉学生名称和进率，而是要引导学生通过实

际称量活动理解质量单位。学生通过称量课本、书包、

食物等，直观感受克、千克、吨的量级，理解不同单位

的实际意义。通过小组合作探究单位间的进率关系，加

深对单位换算的理解。学生在实践中主动建构知识，掌

握单位换算的方法，学习效果更加深入。

（二）有利于激发学习兴趣

“理解性”教学关注学生的认知特点和学习需求，

创设贴近生活的问题情境，激发学生的好奇心和求知欲。

当学生能够将数学知识与生活经验联系起来时，就能感

受到数学学习的价值，产生学习动机 [2]。教师引导学生

通过动手操作、小组讨论等方式参与知识探究，学生在

愉悦的氛围中体验学习的乐趣，学习兴趣得以提升。

以“两位数乘一位数”的教学为例，教师可以创设

“快乐大课间”的情境，引导学生探究游戏规则。学生

通过实际参与投篮游戏，解决投中不同球筐得分的问题，

在游戏中感受乘法的实际应用。学生通过讨论得分方案，

在合作交流中理解乘法的形成过程。游戏情境激发了学

生的参与热情，学生在探究过程中体验学习的快乐，提

高了学习数学的兴趣。

（三）有利于培养数学思维

“理解性”教学注重培养学生的数学思维方式，引

导学生从多角度分析问题、解决问题。学生在理解知识

的基础上，通过类比、归纳、演绎等思维方式，建立知

识之间的联系，形成数学思维品质。批判性思维、创新

性思维等高级思维能力在探究过程中得以发展。“理解性”

教学为学生提供了运用思维的机会，学生在不断的思考

和实践中内化思维方式，形成良好的数学素养 [3]。

例如，在教学“两、三位数除以一位数”时，教师

先引导学生通过实际分苹果、分蛋糕的操作理解除法的

本质。接着，引导学生类比乘法竖式，探索除法竖式计

算方法。学生通过归纳总结，发现除法竖式的共同特点

和规律。最后，学生运用演绎推理，利用除法竖式解决

生活中的实际问题。在探究过程中，学生运用多种思维

方式理解除法，培养了数学抽象、逻辑推理等思维品质。

二、小学数学课堂教学中渗透“理解性”存在的

问题

（一）重结果轻过程

当前，小学数学课堂教学中仍然存在重结果轻过程

的问题。一些教师过于关注学生的答题正确率，要求学

生死记硬背概念、公式和解题步骤，而忽视了学生的理

解过程。学生缺乏对知识形成过程的体验，难以理解知

识的本质内涵，容易产生认知障碍 [4]。

例如，在教学“时、分、秒的认识”时，一些教师

直接讲解时间单位的名称和换算关系，要求学生记住“1

分 =60 秒，1 时 =60 分”，而没有引导学生探究时间单

位形成的过程。学生缺乏对时间流逝的直观感受，对时

间单位的理解流于表面，难以形成时间概念。久而久之，

学生学习数学的兴趣降低，思维能力难以得到发展。
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（二）重机械训练轻理解

一些教师为了提高学生的计算速度和准确率，过度

强调机械训练，让学生反复做大量习题。学生的学习以“题

海战术”为主，缺乏对知识的理解和思考。学生虽然能

够快速解题，但容易形成思维定势，缺乏灵活运用知识

的能力 [5]。

以“三位数乘一位数”的教学为例，一些教师为

了训练学生的计算能力，布置大量的计算练习，如

“125×8”,“468×5”等。学生机械地套用计算公式，

得出正确答案，但对乘法的本质理解不够，难以解决生

活中的实际问题。当遇到变式问题如“用 125 千克大米

装袋，每袋 8 千克，可以装多少袋”时，学生往往不知

所措，题目稍有变化就无法举一反三，体现了机械训练

的弊端。

（三）重个人学习轻合作探究

传统的小学数学课堂多以教师讲授为主，学生被动

接受知识。学生缺乏交流和讨论的机会，个人学习成为

主要方式。然而，数学学习需要同伴之间的合作探究，

在不同观点的碰撞中实现理解的深化。缺乏合作探究，

学生的思维方式单一，容易形成片面的理解。

例如，在教学“分数的初步认识”时，教师直接向

学生介绍分数的概念和读写法，学生通过个人练习掌握

分数的表示方法。但学生对分数的本质理解不够，难以

理解“全体平均分成几份”和“取其中几份”的含义。

如果教师组织学生通过小组合作，用折纸、分饼干等方

式探究分数的形成过程，学生在动手操作和交流讨论中

理解分数的意义，掌握分数的表示方法，理解就会更加

深入和全面。

（四）重讲授灌输轻反思评价

课堂教学的最后环节是反思评价，教师通过回顾总

结帮助学生梳理知识脉络，通过评价反馈引导学生反思

学习过程，及时发现问题、解决问题。然而，一些教师

重讲授灌输，轻反思评价。课堂教学以“满堂灌”为主，

缺乏对学生学习过程的考察和反思，学生难以认识自身

的不足，调整学习策略。

以“位置与变换”的教学为例，教师在讲授图形平移、

旋转的方法后，布置学生完成练习，对学生的作业进行

批改。但教师忽视了引导学生反思操作过程，梳理学习

方法。学生虽然完成了练习，但对变换的规律理解不够

透彻，难以灵活运用。如果教师引导学生交流讨论操作

中遇到的问题，分享解决问题的方法，学生反思自己的

学习过程，查漏补缺，理解就会更加深入牢固。

三、提高小学数学课堂教学“理解性”的策略

（一）创设问题情境，引导知识探究

教师要关注学生的认知特点和生活经验，创设贴近

学生生活的问题情境，激发学生的探究欲望。情境要与

教学内容密切相关，蕴含数学知识的形成过程。学生在

探究问题的过程中，主动建构知识的意义，加深对知识

的理解。

例如，在教学“混合运算”时，教师可以创设“庆元旦”

的情境。学生分组讨论庆祝方案，如组织游园会，需要

完成剪彩、表演、游戏等环节，计算总共需要多长时间。

学生通过分析各环节时间，探索加减乘除混合运算的顺

序规律。在解决问题的过程中，学生理解括号的用法，

掌握先乘除后加减、同级运算从左到右的原则。富有情

境意义的问题激发了学生的探究动机，在探究中加深了

对运算顺序的理解。

除了创设与生活相关的问题情境，教师还可以利用

游戏、故事等学生感兴趣的元素，创设有趣味性的数学

问题情境。趣味性的问题能够吸引学生的注意力，调动

学生的积极性，让学生在轻松愉悦的氛围中探究知识。

例如，在教学“克、千克、吨的认识”时，教师可

以设计“超市购物”的游戏情境。学生扮演顾客的角色，

用不同的钱币购买大米、面粉等食品，感受克、千克、

吨的量级差异。为了购买心仪的商品，学生需要进行换算，

在游戏中掌握质量单位换算的方法。游戏情境激发了学

生的参与热情，学生在“玩中学”，加深了对质量单位

的理解。

此外，教师还可以创设与其他学科相关的问题情境，

实现数学与其他学科的联系，拓宽学生的知识视野。跨

学科的问题情境能够帮助学生认识数学的应用价值，体

会数学的重要性。

例如，在教学“分数的初步认识”时，教师可以创

设“美化校园”的情境。学生通过种植植物、布置花坛

等方式参与校园美化，在实践中感受分数的意义。如“一

块花坛的 1/4 种植了玫瑰，2/4 种植了郁金香，还剩多

少没有种植”。跨学科的问题情境将数学知识与美化环

境相结合，学生在解决问题的过程中理解了分数的含义，

体会到分数在生活中的应用。

创设问题情境是引导学生探究知识的关键。教师要

精心设计问题，问题要有适度的难度，能够引发学生的

认知冲突，激发学生的求知欲。同时，要为学生提供探

究问题的机会和资源，鼓励学生大胆质疑，积极思考，

通过自主探究获得新知。在探究过程中，教师要启发诱导，

引导学生理清探究思路，总结探究方法，提高探究能力。

（二）提供多元表征，加深概念理解

数学知识具有高度的抽象性，学生理解抽象概念存

在一定难度。教师要为学生提供多种表征形式，如具体

操作、图像演示、情境描述等，帮助学生建立起抽象概

念与具体表征之间的联系，加深概念理解。

例如，在教学“图形的周长”时，教师先引导学生

通过实际测量课桌、讲台等物体的周长，感受周长的意
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义。接着，学生通过观察生活中的物品，如窗户、黑板等，

抽象出各种图形。学生借助图像表征探索多边形周长的

计算方法，如三角形的周长等于三条边长度的和。最后，

学生运用学过的概念解决实际问题，如“某堂屋的周长

是 20 米，如果用地砖铺设，每米需要 30 块，问一共需

要多少块地砖”。多元化的表征帮助学生在具体与抽象

之间建立联系，加深了对周长概念的理解。

教师在提供多元表征时，要注重表征形式的多样性

和层次性。对于低年级学生，要以具体操作为主，让学

生通过动手实践感知数学概念的意义。如在教学“位置

与变换”时，教师可以让学生通过剪、折、拼等方式，

探索图形平移、旋转后的位置变化，加深对图形变换的

理解。

对于中高年级学生，教师要适当增加图像表征和符

号表征的比重，引导学生在不同表征之间建立联系，提

高抽象思维能力。如在教学“分数的加法”时，教师可

以先用图像演示 1/4+2/4=3/4 的过程，帮助学生理解同

分母分数加法的本质。接着，引导学生观察图像，总结

出同分母分数加法的计算方法。最后，学生运用符号表

征完成练习，巩固计算方法。

（三）开展合作探究，培养思维能力

合作探究是提高“理解性”的重要途径。教师要为

学生提供合作交流的机会，鼓励学生通过小组讨论、头

脑风暴等方式共同探索问题的解决方案。学生在交流碰

撞中启发思维，相互补充，优势互补，加深对知识的理解。

在探究过程中，学生的批判性思维和创新思维得到培养。

例如，在教学“三位数除以一位数”时，教师先引

导学生通过实际分苹果、分饼干的活动理解除法的意义。

接着，学生通过小组合作探索除法竖式的计算方法。学

生两人一组，轮流扮演老师和学生，互相出题、讲解，

交流心得。学生在合作交流中发现除法竖式的规律，掌

握计算方法。同时，学生通过倾听他人观点，反思自己

的思路，培养了批判性思维。学生还尝试创编除法应用题，

锻炼了创新思维。合作探究拓展了学生的思路，加深了

对除法的理解。

开展合作探究，教师要精心设计探究任务，为学生

的合作交流创设条件。探究任务要有适度的开放性，鼓

励学生提出不同的解决方案。如在教学“三位数乘两位数”

时，教师可以提供几种乘法竖式计算的方法，让学生通

过小组讨论，分析各种方法的异同，评价方法的优缺点，

选择最佳的计算方法。开放性的任务为学生提供了思维

碰撞的机会，学生通过争辩、论证，明晰了各种方法的

特点，加深了对计算原理的理解。

（四）注重反思评价，促进理解深化

反思评价是“理解性”教学的关键环节。教师要引

导学生回顾学习过程，总结经验教训，发现问题并及时

改进。通过反思，学生能够把零散的知识点系统化，形

成完整的知识框架，加深理解。同时，教师要及时评价

学生的学习表现，帮助学生认识自己的长处和不足，树

立学习自信。

例如，在学习“多位数乘一位数”后，教师组织学

生进行反思。学生通过回忆学习过程，总结乘法竖式计

算的一般步骤，如：“首先，把积最大的那一位对齐；

其次，逐位计算，不满十的写在个位，满十的向前进位；

最后，把每一位计算的结果相加，注意要对齐数位。”

通过梳理知识要点，学生理清了乘法竖式的计算规律，

强化了理解。同时，教师针对学生在计算中出现的进位

错误等问题进行点评，引导学生查找原因，及时订正。

在反思评价中，学生明确了学习目标，增强了学习信心。

在组织学生反思时，教师要设置开放性的反思提问，

引导学生多角度、全方位地审视自己的学习过程。如“这

节课你有什么收获？还有哪些不太明白的地方？通过什

么方法可以解决？”开放性的问题引导学生深入思考学

习过程，有助于学生明确学习目标，调整学习策略。

结语

“理解性”教学是提高小学数学课堂教学质量的关

键。教师要树立“理解性”教学理念，关注学生的认知

特点和学习需求，创设贴近生活的问题情境，引导学生

主动探究知识的形成过程。要为学生提供多元化的表征

形式，帮助学生在具体与抽象之间建立联系，加深概念

理解。要开展合作探究活动，培养学生的数学思维能力。

要注重反思评价，引导学生系统梳理知识，查缺补漏，

不断深化理解。提高课堂教学的“理解性”需要教师转

变教学观念，提升教学设计能力，还需要学校营造宽松、

民主的教学环境，鼓励教师积极开展教学实践和反思。

同时，评价体系要关注学生的学习过程和思维发展，激

励学生努力提升自我。
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