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摘  要：在《幼儿园教育指导纲要》中提出幼儿园教育需要将幼儿的健康成长摆在首位。作为当今社会广泛普

及的体育运动，篮球运动过程中融合了奔跑、跳跃、控球、投篮等各种运动方式，对于提升幼儿的身体素质有着良

好的促进作用，有助于幼儿拥有强健的体魄。在游戏化教育模式不断深化的前提下，幼儿园老师的教育观、儿童观

也有了新的变化。基于篮球游戏活动的设计和实施，不仅有助于提升幼儿的运动积极性，使幼儿的身体素质得到增强，

同时，还可以使幼儿园在游戏化教育的大环境下，活动组织和完成的效率和效果得到显著提升。
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引言

篮球作为目前较为流行的一项体育项目，包含了诸

如奔跑、跳跃、控球和投篮等各种肢体活动形式。在《3

至 6 岁儿童成长与发展指导纲要》中，也恰好提到了幼

儿需要针对此类运动达到相应的水平，而此类运动技能

对幼儿身体机能、身体素质等方面具有高效、综合性的

提升作用，有助于幼儿拥有健康而强健的身体素质。在

课程游戏化的大环境下，怎样才能更有效地把篮球运动

融入幼儿游戏活动中，使幼儿的运动技能得到提升的同

时，培养幼儿形成良好的运动习惯，是需要幼儿园老师

实施持续探索和实践的内容。

一、幼儿园开展篮球游戏教学的优势

整体来说，我国的篮球基础较为深厚，相对而言，

篮球设施在建设方面要求较为简单，而篮球运动其本身

在技术方面的要求也不是非常高。所以，在幼儿园中实

施篮球游戏活动，可以有助于幼儿篮球技能的培养，并

有利于幼儿养成良好的运动习惯；其次，篮球运动和游

戏活动在一定程度上具有相同的特点，比如篮球游戏受

时间地点的局限性较少，并且具备多样化的运动方式，

这也是篮球游戏所具有的优势；其三，在幼儿园中开展

篮球游戏教学，既能促进幼儿体质的增强，又能提升其

肢体的协调配合能力，进而全方位地提高幼儿的综合素

养；最后，在幼儿园篮球游戏中，不但能培养幼儿形成

较强的纪律性和组织性，同时也有助于幼儿养成团结互

助的精神。

二、幼儿园开展篮球游戏教学的必要性

（一）有利于提高幼儿的学习趣味性

对于幼儿而言，“兴趣乃教学之首”，故通过兴趣

可极其高效地起到导向功能，进而唤起幼儿对篮球运动

的强烈渴望。而且，游戏形式的学习过程中，有助于轻

松愉悦的学习氛围的创设，老师在组织幼儿实施篮球游

戏活动的过程中，可以使幼儿从中体会到由运动带来的

快乐，从而使幼儿的运动积极性得到提升，继而更有效

地完成篮球运动的学习。所以，幼儿园老师在日常教学

中需要重视游戏化课程作用的充分激发，使幼儿可以真

正感受到学习所带来的快乐，引领幼儿体验更为鲜活有

趣的课堂学习氛围，从而驱动课程方式的革新进展，实

现教学效能的最优化。

（二）有利于丰富幼儿的篮球学习方式

传统的幼儿园篮球教学方式较为死板，偏向于僵化

的篮球动作要领方面的教学实践，而忽略了幼儿对趣味

性活动的实际需求，无法激发起幼儿的学习兴趣。比如

简单单一的拍球、运球运动加上纯粹的动作要领讲解，

显然是难以引起幼儿的学习热情的，而如果将游戏活动

融入其中，则更易给幼儿创造新奇的学习体验。在游戏

的过程中，幼儿逐渐熟练篮球学习内容，同时幼儿的篮

球动动兴趣得到激发，使幼儿更积极主动地融入篮球游

戏教学中。

（三）有利于活跃篮球学习的氛围

在幼儿园教育教学过程中，游戏化的课程设计，更

易为幼儿创造新奇有趣的学习体验，从而充分激发幼儿

的积极主动性，使其能够更积极地投入到课程内容的学

习中，凭借自身的篮球技巧参与课堂学习活动，从而完

成学习任务。而且，通过游戏化篮球教学活动的设计，

可以为幼儿构建轻松愉快的学习环境，有助于幼儿更深

刻地体会到篮球运动所带来的快乐。因此，幼儿园老师

在实施幼儿篮球游戏活动的设计时，需要充分结合幼儿

的兴趣和实际需求，为幼儿建立起具有趣味性的互动环

境，从而使幼儿在篮球运动中的参与性和活跃性均可得

到增强。
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三、幼儿园开展篮球游戏教学的实施策略

（一）以兴趣为导向，组织篮球游戏

在幼儿参与篮球游戏的过程中，老师需要主动给予

幼儿正向的鼓励，以此激发起幼儿参与篮球游戏的热情，

并予以幼儿支持和肯定，使得幼儿在体验篮球带来的快

乐之余，还能表现出对相关篮球常识的兴趣，进一步学

习并掌握一些篮球技术。

教师为了促进幼儿更积极地参与篮球活动，可依据

幼儿的兴趣、年龄特点和个体差异，使得篮球游戏设计

更具趣味性和层次性，防止游戏内容单调而缺乏吸引力。

如：老师可以在篮球游戏中融入拟声用语、情境导入及

角色模拟等形式，以点燃幼儿的参与热情。在篮球游戏

实施过程中，小班的幼儿更热衷于扮演成自己所喜爱的

动物形象，模仿它们的独特行为。中班幼儿则已经开始

具备一定的协作精神，对探究充满兴趣，常常采用独特

的方式投入到情境之中，以求发现答案。而对于大班幼

儿来说，会具有较强的竞争意识，爱挑战。老师可以结

合幼儿的这些特点，为其设计篮球游戏活动，极大地提

升幼儿的参与兴趣，使幼儿在进行游戏的过程中得到润

物细无声的教育和锻炼。在整个篮球活动的过程中，幼

儿们怀着极大的热情参与其中，实现了进行体育锻炼的

目的。而在幼儿进行锻炼的过程中，老师需要加强对幼

儿的关注，保证幼儿游戏活动的安全性，同时要重视个

体差异，及时给予幼儿相应的指导和帮助。

（二）开展篮球比赛，加强游戏安全性

为幼儿设计对抗类的篮球游戏活动，有助于幼儿竞

争意识和团队精神的培养。首先，需要对游戏的时间进

行确定，并在其中规划出足够的进行热身活动和赛后放

松的时间。对幼儿来说，时间不宜较长，可以将一场对

抗性的篮球游戏活动设置在 10 到 15 分钟，以此确保幼

儿的参与度的同时，避免出现过度运动的问题。另外，

游戏场地的确定也是不可忽视的。在选择游戏场地时，

要尽量选择表面具有弹性的场地，同时要确保所选场地

中无尖锐物、障碍物等，从而最大程度保证篮球游戏活

动的安全性。

幼儿篮球对抗游戏实施过程中，幼儿的安全是需要

重点保障的。全面的安全防范措施的落实，有利于为幼

儿创建一个安全的环境，让幼儿在享受运动的同时，保

证安全性。老师在幼儿对抗性的篮球活动中可担任裁判

长，在出现紧急情况时，需及时提供帮助，并在整个活

动过程中，督促幼儿保持良好的秩序。在对抗游戏开始前，

老师需要对篮球设备比如篮球、篮筐、球场等进行充分

检查，保证其不存在任何的潜在危险和风险。保证设备

符合幼儿的年龄特点，维护良好、状态良好，从而保障

幼儿篮球游戏教学的安全性。

（三）组织篮球游戏，培养运动习惯

通过在幼儿园开展篮球运动项目来帮助幼儿形成良

好的体育运动习惯，有助于幼儿体质的强健，促进其健

康成长和全面发展。因此，在幼儿园组织篮球活动时，

老师可以在其中融入趣味游戏，创造性地确保篮球运动

本质不变的前提下，使篮球运动与幼儿的生活现实更为

接近，使幼儿可以在日常情境中，更积极地参与篮球运动，

以此帮助幼儿养成健康的运动习惯，为幼儿的体质健康

的提升打好基础。

譬如幼儿在平时篮球运动中，往往会受限于人数和

场地等因素，基于此，老师便可为幼儿设计篮球游戏创

意活动。老师可以将幼儿进行分组，每组二到三人，各

小组之间实施互传、互投等游戏，在此过程中，幼儿不

仅可对篮球运动方式和技巧有所熟悉和掌握，同时更易

激发运动兴趣，使幼儿可以自主在日常生活中进行篮球

运动，久而久之，使幼儿逐渐养成良好的运动习惯。

（四）打造良好的游戏环境，激发篮球运动兴趣

环境直接影响着个体的发展和成长。鉴于幼儿在早

期阶段通常通过直观化和形象化的思维方式来了解世界，

因此幼儿园教育往往需要以直观的实物为导向和在熟悉

的日常环境中进行引导。一个充满文化氛围的环境能够

唤起幼儿对学习的热情和渴望。因此，在进行幼儿篮球

游戏活动时，老师应致力于为其构建一个积极的篮球氛

围，以激发幼儿的运动热情，并培养远大的篮球抱负。

比如说，在“有趣的篮球游戏”时，教师可以挑选颜

色明亮的篮球场地、篮球、篮筐和篮球架，以赋予篮球运

动视觉上的愉悦。老师可以在幼儿园的篮球场周边引导幼

儿们开展涂鸦创作，再现《灌篮高手》《篮球宝贝》和《篮

球少年王》等动漫中经典的扣篮画面，通过这种生动有趣

的画作瞬间，打造一个愉悦轻快的篮球游戏环境。接着，

在幼儿的自主篮球游戏活动过程中，老师可以为幼儿们播

放和篮球动漫相关的主题音乐，在此情境下，墙面上的篮

坛高手们仿佛亲临现场为幼儿们加油喝彩，使幼儿们产生

身处比赛现场的激动心情，激发了其参与篮球游戏的热忱。

在此过程中，幼儿对篮球的兴趣得到极大提高，满怀斗志

地参与到各种带球运动、投球、传球以及控球的游戏活动

中，促进了幼儿园篮球游戏活动的顺利推进。

（五）融入一日生活，培养运动技能

篮球运动源自日常生活，终须融入日常生活，这样方
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显出其运动的真正意义。绝大部分幼儿的日常生活都在幼

儿园中展开，所以，将篮球活动融入幼儿的一日活动中，

不但能使篮球成为一种常态化活动，还能提升其趣味性。

所以，老师应让篮球教育和幼儿的日常生活相关联，让幼

儿可以在一日生活中更自然地与篮球运动相联系，从而提

升幼儿的篮球运动兴趣，培养幼儿的运动技能。

例如，在晨间活动时，老师便可组织幼儿进行拍篮

球活动，培养幼儿球感的同时增强其运动兴趣，强化幼

儿对篮球的认知。在课间活动中，老师可以通过合作方式，

让幼儿进行传球练习，可以先从两人传球开始，慢慢发

展成多人传球，直至全班一起传球。在此过程中，不但

有助于幼儿合作意识的培养，还有利于幼儿团队荣誉感

的培养；在课余活动时，老师可以引导幼儿开展篮球活

动，通过篮球接力、背靠背、花式表演等方式，激发幼

儿对篮球的兴趣，使篮球运动真正融入幼儿园一日教学

当中。

（六）编排幼儿篮球操，形成游戏活动意识

通过篮球操，幼儿不但可以初步认识篮球，同时也

能对篮球技术进行全面探究。此外，结合音乐的篮球技

巧学习和动作展示，能够有效地构建篮球训练的新趋势。

所以，在目前的幼儿教育教学过程中，老师可以将篮球

操融入其中，为幼儿创造丰富的篮球游戏活动。在篮球

活动中，老师不但可以为幼儿教授传球和投球的动作，

同时还可以将一些跑、跳、跃动作融入其中，从而使幼

儿的肌肉协调性得到锻炼。此外，老师在篮球操的设计时，

需要注重其美感，将之与音乐进行融合，为幼儿构建良

好的篮球动情环境，提升幼儿运动兴趣的同时，使幼儿

的肢体协调性和动作的动感性得到结合，以促进幼儿学

习篮球操的动力。另外，老师还需要充分了解幼儿的年

龄特点，例如，对于小班幼儿而言，老师在设计篮球操

时，可将时长控制在 3 至 4 分钟上下，这是因为小班幼

儿相对来说其身体协调能力还较差，因此需要给予其适

当的休息，并加强必要的准备工作。在动作的设计中，

小班幼儿的动作更多的可以通过模拟来完成，比如模拟

传球、投球的动作等，而无需幼儿真正与篮球进行接触，

动作内容应偏向于动感性；而针对大班的幼儿，老师在

进行篮球操的编排时，就可以多加入一些篮球实体动作，

同时配合童谣等，使幼儿对篮球操的兴趣得到提升，使

篮球游戏教学更加符合幼儿的实际情况。

（七）创设游戏情境，培养合作意识

对于幼儿来说，动画片中各角色相互之间的行为和

表现会在无形之中影响到其在日常游戏中的行为表现。

在游戏情境中，幼儿往往会努力效仿动画片中的各种角

色的行为表现，并以此为基础发挥想象，形成更多个人

的观点和见解，使得其在游戏中拥有比动画角色更好的

表现。所以老师在设计篮球游戏时，可以将普遍受幼儿

青睐的动画人物作为原形来对游戏情境进行创设。

比如老师可以为幼儿们设计篮球游戏《守护羊村》，

该游戏借鉴了动画片中小羊们齐心合力，通过各自分担

任务抵御大灰狼对羊村侵袭的故事，使幼儿可以在游戏

中能自觉团结一致，分工合作应对大灰狼的威胁。通过

创设游戏情境，老师无需再不断强调在进行篮球运动时，

幼儿彼此间需要分工合作，幼儿就会自行予以合作。哪

怕其中可能会出现一些矛盾或者冲突，也无需教师介入

幼儿便可自主实现协调解决。在此游戏中，幼儿化身为

羊村的小羊，当家园面临大灰狼的威胁时，他们便会思

考如何守护羊村，与同伴携手合作以防御大灰狼，从而

幼儿的协同能力也会得到相应提升。所以，在篮球活动中，

创设特定的情境的目的不单是提高幼儿参与游戏活动的

热情，更是要使情境能够发挥出一定的教育作用，所创

设的情境要能够在潜移默化中对幼儿的行为产生积极的

影响。

结语

总的来说，在幼儿园篮球教学中实施游戏化教学活

动，还需要广大幼儿园老师在给予充分关注的同时，持

续进行探索、深化与巩固。篮球游戏课程的建设是一个

长期的过程，需要不断地探索、深化与巩固。希望可以

透过课程实践，使更多的幼儿园老师、幼儿以及幼儿家

长可以意识到篮球运动的重要性的同时，体会到篮球运

动的魅力。在实施篮球游戏化教学实践的过程中，还需

要老师们不断地进行学习和实践，在持续地实践和反思

中提升自己的专业知识，为幼儿们设计出更加适合的篮

球游戏教学课程，并在此过程中促进自身专业的发展和

成长。

参考文献

[1]张轲 ,何叶.农村幼儿园教师参与园本课程开发 

阶段的个案研究 [J]. 陕西学前师范学院学报 ,2021, 

37(01):47-53.

[2] 钱敏 . 家长参与篮球“丸伴”同享乐趣——浅谈

如何利用家长资源开展幼儿园篮球班本微课程研究 [J].

科学大众 (科学教育 ),2020(05):85.

[3] 黄明碧 , 李贵春 . 着眼课程构建推动特色建

设——以“小篮球”为例谈幼儿园特色建设 [J]. 教育科

学论坛 ,2020(02):53-55.

文艺文化

333


