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小学音乐教学中培养学生音乐文化与情感素养的策略
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摘  要：在我国教育事业的全面发展下，小学音乐教育实现了综合性改革。在教学中，教师既要发挥音乐学科

教育价值，让学生学习基础性的音乐知识，提高学生音乐水平，也要充分发挥其人文性价值，传播多样化的音乐文化，

注重学生情感素养的形成，培养学生情感表达能力、音乐鉴赏能力等综合能力。但在实践中，部分教师却忽略了学

生音乐文化与情感素养的培养，导致学生对音乐的理解往往停留在表面，无法促进学生对音乐的深层次解读。基于此，

本文首先阐述在音乐教学中培养学生音乐文化与情感素养的重要性，在此基础上分析当前存在的主要问题，最后结

合实际提出有效的教学策略。
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引言

音乐作为我们日常生活中不可缺少的一种艺术表现

形式，也是人类情感和文化的重要载体。在我国教育体

系中，音乐学科作为小学教育不可缺少的一部分，对于

学生全面发展具有不可替代的作用。通过音乐教育，不

仅能培养学生对音乐的感知力和欣赏能力，还能促进学

生情感的发展以及社交技能的提升。另外，通过对音乐

的学习，还能缓解学生学习压力，陶冶情操，让学生感

受到音乐的力量，从而更好地用音乐表达个人情感，这

对于学生身心健康发展格外重要。因此，如何在小学音

乐教学中有效地培养学生音乐文化与情感素养，已成为

小学音乐教师需要深入探讨的教学课题。对于小学音乐

教师而言，应转变教育观念，不断创新教学方式，以多

样化的教学活动渗透音乐文化与情感素养教育，以期为

学生音乐素养、音乐能力的发展奠定坚实基础。

一、小学音乐教学中培养学生音乐文化与情感素养

的重要性

（一）有利于培养学生文化意识

在小学音乐教学中，注重学生音乐文化与情感素养

的形成，对于学生文化意识的提升有着一定促进作用。

音乐本身是文化的一部分，通过音乐教学，可以让学生

了解多元的文化，如西方音乐文化、传统文化、民族文化、

红色文化。以红色文化为例，在小学音乐教材中有着诸

多与之相关的歌曲，学习这一类歌曲，能让学生在教师

的引导下了解中国的发展历史、革命历史，让他们通过

歌曲感受伟人的英勇精神、无私奉献、为国为民，也能

感受到音乐作者所抒发的爱国之情，从而培养学生爱国

情怀和民族自豪感。例如演唱《黄河大合唱》，能让学

生感受中华民族在抗日战争中的不屈不挠，让他们体会

到现代幸福生活的来之不易，从而增强学生的民族凝聚

力和爱国情感。

（二）有利于促进学生情感认知发展

音乐作为情感的表达方式之一，在音乐教学中培养学

生情感素养，对于学生情感认知的发展有着极大地促进作

用。小学生各方面能力和认知正不断形成，有着极强的可

塑性，年龄越小，可塑性越大。在小学音乐教学活动中，

积极开展情感教育，培养学生情感素养，能让学生在学习

音乐知识、感受音乐的过程中，体验不同的情感状态，如

快乐、开心、愤怒等，这有利于帮助学生更好地认识和理

解自己所产生的情感。与此同时，在学习的过程中，学生

还能通过音乐进行情感宣泄，以帮助他们调节情绪，缓解

身心压力，从而促进学生身心健康发展。

（三）有利于培养学生音乐鉴赏能力

在小学音乐教学中，培养学生音乐素养是每一位教

师必须实现的教育目标。而在音乐素养中，音乐鉴赏能

力是至关重要的一部分，决定着学生对音乐的理解、表达。

通过对学生音乐文化以及情感素养的培养，能在潜移默

化中增强学生音乐鉴赏能力。使学生对音乐作品的主要

内容、作品风格、音乐结构等方面形成全方位的分析与

欣赏，这有利于提高学生音乐审美能力，陶冶学生情操，

增强学生学习体验，使他们主动参与到多样化的音乐学

习活动中，从而为其未来的学习与发展奠定坚实基础。

二、小学音乐教学中培养学生音乐文化与情感素养

的问题

（一）未能创新教学方式

在小学音乐教学中，培养学生音乐文化与情感素养
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是一项长期且重要的教学任务。对于教师而言，应当重

视这一方面的培养。意味着教师要结合学生身心发展特

点和兴趣爱好，不断创新教学方式，以多样化的教学活

动激发学生参与兴趣，让学生感受到音乐的魅力，从而

主动投入到多样化的学习活动中，以此形成良好的音乐

文化鉴赏能力以及情感素养。但在实践中，部分教师时

常采用传统的教学方式，忽略了学生的主体性，限制了

学生创新思维的发展。受限于教学方式，教学内容枯燥

乏味，导致学生参与兴趣不高，无法激发学生对音乐的

热爱，最终限制了学生音乐素养的发展。

（二）缺乏有效教学评价

在小学音乐教学中，教学评价往往是不可缺少的环

节，不仅能够帮助教师掌握每一位学生的学习动态，从

而进行针对性指导，也能让学生了解自身在学习中的不

足，进行针对性学习。然而，在当前小学音乐教学中，

往往存在评价体系不完善的问题，部分教师过于注重课

堂评价或书面考试评价，而忽略了学生在音乐表演、回

答问题、音乐创作等方面的能力。与此同时，教师缺乏

对学生音乐学习过程的评价，导致学生在学习过程中的

努力和进步得不到及时的反馈和认可，会逐渐降低学生

学习兴趣，甚至产生消极情绪。

三、小学音乐教学中培养学生音乐文化与情感素养

的策略

（一）转变教学观念，重视情感素养培养

在小学音乐教学中，教师作为教学活动的设计者与

实施者，其自身的教育理念以及教学能力，很大程度上

决定着课堂教学的质量。为全面发挥音乐学科育人价值，

促进学生音乐文化以及情感素养的培养，在实践中，教

师应当积极转变自身教育观念，由传统的知识教学转变

为素养培养，关注学生音乐文化以及情感素养的形成，

以此实现教育目标。

在具体的实践中，学校首先应当积极开展教学培训

活动，基于教师专业发展需求打造针对性的教学培训活

动，让每一位教师都能充分了解音乐文化的渗透以及情

感素养的培养在音乐教学中的重要价值，并学习如何将

情感教育融入音乐教学。学校可通过线上加线下双线培

训模式，让学生在理论与实践的综合性培训活动中自主

学习、总结，以此逐步转变教师教学观念，是其重视学

生情感素养的培养。除此之外，为了鼓励教师之间相互

学习，促进教师共同进步。学校还可以定期组织教学研

讨会，让每一位教师分享阶段性的教学成果，由其他教

师进行提问与评价，在共同探讨中分享情感素养的培养

经验和实践方法，从而提高每一位教师的专业教学能力。

为后期音乐教学活动的实施奠定坚实基础。

在教学活动中，教师则需要结合所学的内容，适当

融入与之相关的情感故事，引导学生体验和表达情感。

同时，教师还需结合音乐作品的文化背景，设计与之相

关的文化体验活动，如角色扮演活动、节日庆典活动等，

增强学生学习体验，强化学生理解能力。另外，教师还

应当充分发挥学生在课堂中的主体作用，引导学生在课

堂上自主分享学习体验和感受，以及对音乐作品的理解

与鉴赏。通过这种方式，能让教师全方位地了解每一位

学生在学习中的具体表现，并对学生进行相应的指导，

他们全方位感受音乐作品所流露出的情感以及蕴含的文

化。比如在学习人音版三年级下册第 1 课时，本单元的

主题为“爱祖国”，是渗透红色文化的有效资源。在本

单元的《我们走进十月的阳光》的教学中，教师可结合

这一音乐作品开展情感教育。比如让学生分析音乐作品

名称，在此基础上，让他们说出对“十月”的感受。或

通过设计问题的方式，如“同学们，有一个成语叫金秋

十月，为什么十月被称为金秋呢？与哪些元素有关呢？”

以此引发学生思考，让学生从“节日”“季节”“丰收”

等方面进行总结。教师则可以此为基础为学生讲解整首

歌曲的内涵，讲述国庆节的来历和意义，以及整首歌曲

创作背后的情感故事，激发学生爱国情感。紧接着，教

师可在课堂中设计国庆节庆典的活动，例如让学生制作

小国旗、参与阅兵表演等，并在这些活动中播放歌曲，

为学生带来沉浸式的学习体验，让他们进一步感受到整

首歌曲的主题思想，如在歌曲的第 3 部分，歌曲节奏明

快有力，揭示了整首歌曲的主题，仿佛在科举中看到了、

听到了亿万人民在十月的阳光下坚定豪迈、胜利前进的

步伐，从而发展学生音乐文化，培养他们的爱国情怀。

最后，教师则可通过多媒体设备展开教学，让学生在细

致聆听全歌曲后，与教师一起合唱整首歌曲，在歌曲中

表达他们对祖国的真切感情。通过这样的方式，既能帮

助教师转变教学观念，使其重视学生的音乐文化与情感

素养的培养，也能通过多样化的学习活动激发学生兴趣，

促进学生情感发展和文化理解。

（二）分析教材内容，有效渗透音乐文化

教材作为教师授课的主要工具，也是学生学习知识
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的重要来源。在小学音乐教学中，教师应当将教材作为

重要基础，挖掘教材中所蕴含的音乐文化，为学生讲解

与之相关的故事。通过这种方式，可以让学生在学习音

乐知识的过程中，深入理解和感受音乐背后的文化和情

感，从而促进学生情感素养的发展。

比如在学习人音版三年级下册《卢沟谣》时，这是

一首合唱曲目，由李明圣作词、鄂毛作曲。整首歌曲没

有豪言壮语，也没有空洞说教，只用清新质朴的语言，

再现卢沟桥地区发展变迁的千年历史画卷，折射出了伟

大的爱国主义精神，是红色文化的重要体现。结合歌曲

题目，可以联想到 1937 年 7 月 7 日的“七七事变”，作

为中国抗日战争全面爆发的起点，是每一位学生必须铭

记的一段历史。在教学中，教师首先可播放整首歌曲，

让学生细细聆听，感受整首童谣的歌词以及旋律。紧接着，

教师可将整首歌曲作为背景音乐，为学生讲述卢沟桥事

变的故事，以此让学生了解这首歌是在描述什么样的历

史故事和背景。在此基础上，教师可让学生跟着音乐的

旋律和歌词慢慢哼唱。设计这一环节，既能加深学生对

整首音乐的感知力，又能让学生了解该作品背后的历史

故事。

除此之外，教师还可以为学生讲述作者在创作这首

歌曲时所发生的故事，比如在歌曲的第一稿中，歌词的

第 1 句是“永定河，出西山，冲出平原北京湾。”但有

人反映不好理解，且与三年级学生思维认知不匹配，此时，

作者便将“冲出平原”改为“碧水环绕”。作者认为尊

重历史对教育孩子有好处，所以，这些内容被保留了下来，

这首歌曲就诞生了。通过讲述这样的创作经历，可以让

学生体会到整首歌曲的来之不易，以及作者在创作时付

出的心血。通过这样的方式，可以在课堂中营造浓浓的

音乐文化氛围，让学生深受音乐故事和音乐创作者的精

神熏陶，从而培养学生家国情怀和爱国精神。

（三）完善教学评价，促进学生共同进步

为全面提升小学音乐教学质量，培养学生音乐文化

与情感素养，在教学实践中，教师应当完善教学评价体系，

运用不同评价方式、从不同角度进行综合性评价，让学

生了解自身在学习中的不足，并在教师的引导下针对性

学习，以此促进学生共同进步。

比如在学习人音版三年级下册《只怕不抵抗》的歌

曲时，教师可先介绍整首歌曲的创作背景以及创作者，

让学生初步了解冼星海，以及在他身上所体现出的浓浓

的爱国情怀。紧接着，由教师进行分段教学，逐句教唱，

引导学生分析歌曲的旋律、节奏，解决附点、八分休止

符等难点节奏。在这一过程中，教师可以让学生说出整

首作品中歌词与歌曲所表达的主要情绪。同时，观察学

生的学习态度和参与度，了解学生的学习情况。在这一

环节结束后，教师可开展课中总结活动，主要让学生对

个人的表现情况进行自我评价，如能否记住歌词、掌握

旋律、把控节奏；能否准确说出整首歌曲所表达的情感；

能否说出整首歌曲的主题思想。在此基础上，让学生之

间相互评价，指出彼此在歌曲演唱中的亮点和需要改进

的地方，促进学生相互学习，共同进步。最后，由教师

进行综合性评价，结合学生的反思以及所观察到的学生

在课堂中的具体表现，指出学生存在的不足以及优点，

并强调歌曲背后的文化意义和情感内涵，促进学生深度

学习。通过这种全面性的教学评价方式，能促进学生自

我反思和自我提升，使学生在音乐学习中感受音乐魅力，

加强对音乐作品的理解。

结语

综上所述，在小学音乐教学中培养学生音乐文化与

情感素养是新课程标准下的重要教学任务之一。在实践

中，教师应当转变教学观念、创新教学方式，充分挖掘

教材中所蕴含的音乐文化，从不同层面切入，设计多样

化的学习活动，增强学生学习体验，让他们在学习音乐

知识的过程中感受音乐、理解音乐，从而发展学生音乐

文化和情感素养。

参考文献

[1] 宋文聪 , 韦冉冉 . 小学音乐教学文化与情感素

养的培养路径 [J]. 新课程教学 : 电子版 ,2023(4):113-

114.

[2] 冯三笑 . 小学音乐教学中学生核心素养的培养

策略 [J]. 明日 ,2019(4):1.

[3] 黄巧玲 . 浅谈小学音乐教学中学生核心素养的

策略研究 [J]. 文理导航 :教育研究与实践 ,2021(9):2.

[4] 林雨 . 运用体验教学培育小学生音乐核心素养

的策略 [J]. 教师博览 :下旬刊 ,2021(12):87-88.

[5] 曾学艳 . 小学音乐教学中培养学生音乐核心素

养的有效策略 [J]. 中学生作文指导 ,2019(35):1.

作者简介：刘芬，1985 年 04 月，女，汉族，广东

深圳人，本科，一级教师，研究方向：小学音乐与红色

文化。

329


