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摘  要：五育并举是新时代教育的要求，也是新课改的目标。在小学语文教学中，教师要创新教学方法，加强

学生在五育并举中的教育效果。文章以“五育并举”为研究视角，分析了小学语文教学现状，探讨了如何在小学语

文教学中有效落实“五育并举”，提高学生综合素质。
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引言

党的十九大提出要“全面贯彻党的教育方针，落实

立德树人根本任务”。“五育并举”是新时代对教育提

出的更高要求，是素质教育的核心内容。因此，教师在

小学语文教学中应积极落实“五育并举”，遵循学生身

心发展规律和教育规律，促进学生全面发展。

一、培养学生良好习惯，促进学生身心健康

小学生的身体正处于成长发育阶段，这一阶段的学

生正处于身心发展的关键期，也是养成良好习惯的关键

时期。小学语文教师要抓住这个时机，帮助学生养成良

好的习惯。教师可以根据学生身心发展规律和教学要求，

从语文课本中选取一些适合学生学习的内容，让学生在

学习知识的同时养成良好习惯。[1] 例如，教师可以从《咏

柳》《草》《鸟》等课文中选取一些适合学生学习和欣

赏的文章，让学生在欣赏文章内容的同时学习如何保护

环境、爱护动植物等知识。教师也可以把这些内容编入

语文课本，让学生在学习中潜移默化地养成良好习惯。

小学语文教师要积极创新教学方法，充分利用语文

教材中的一些文本，帮助学生养成良好习惯。例如，在

学习《狼和小羊》一文时，教师可以把这篇文章与其他

相关课文进行比较，让学生在阅读过程中比较二者之间

的异同。通过比较阅读分析，让学生了解狼和小羊两者

之间的关系和区别。当学生读懂了文章内容后，教师可

以再让学生根据自己的理解对文章内容进行总结归纳。

比如可以从狼和小羊之间都有哪些相同之处入手来总结

归纳：狼总是捕猎；狼总是很凶残；狼总是不给小羊吃

草；狼和小羊之间都是群体生活等。这样就可以让学生

在语文学习中养成良好习惯，促进自身身心健康发展。

二、培养学生艺术审美能力，提高学生人文素养

小学阶段的学生正处于人生中审美能力形成的重要

阶段，教师要利用语文教材中的优秀作品来培养学生的

艺术审美能力，帮助学生树立正确的审美观。在小学语

文教学中，教师要引导学生去发现作品中的美，引导学

生欣赏优秀的作品，以此来培养学生艺术审美能力。[2]

例如：在教学《圆明园的毁灭》一课时，教师可以带领

学生欣赏《圆明园的毁灭》这篇文章，引导学生感受作

者对祖国文明和文化遗产保护的愿望。在欣赏文章中对

圆明园、圆明园遗址等相关内容时，教师可以引导学生

与作者产生共鸣，让他们从作者当时处境去体会当时人

们对圆明园和圆明园遗址的痛惜之情。在教学《火烧圆

明园》这篇文章时，教师可以引导学生从语言、动作、

神态等方面分析圆明园被摧毁前的情景，让学生通过分

析这篇文章感受到当时人们对文化遗产保护意识不强。

（一）挖掘文章内涵，培养学生审美情感

在小学语文教学中，教师要注重挖掘文章内涵，引

导学生去发现文章的美，并利用这些美来培养学生的审

美情感。小学语文教材中有很多优秀的作品，这些作品

都能给学生带来美的体验和感受，教师要利用这些作品

来培养学生的审美情感。例如：在教学《草原》一课时，

教师可以带领学生走进草原，去感受草原的美丽。教师

要让学生去发现草原上的美景，引导学生体会作者对草

原的喜爱之情，引导他们感受草原上所特有的美。教师

要让学生感受三峡水电站所带来的美景，通过教师对三

峡大坝造型、颜色、结构等方面进行分析，让学生去了

解三峡工程给人们带来的视觉享受。教师要引导学生去

发现桂林山水的独特之处，让他们感受桂林山水之美。

（二）阅读经典名著，提高学生审美品位

小学语文教材中的经典名著内容丰富多彩，教师要

充分利用这一特点，引导学生阅读经典名著，让学生在

阅读中获得知识，提高学生的艺术审美品位。例如：在

教学《三打白骨精》一课时，教师可以带领学生欣赏白

骨精的形象和心理，让学生体会作者对白骨精的憎恨。
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在教学《草船借箭》一课时，教师可以带领学生欣赏诸

葛亮、周瑜之间的人物关系。在教学《孙悟空三打白骨

精》一课时，教师可以引导学生体会孙悟空的机智、勇

敢、敢于斗争的精神。通过阅读经典名著，可以让学生

提高自己的艺术审美能力，提高他们的人文素养。此外，

教师还要培养学生具有高尚的道德情操，使他们成为具

有高尚人格品质的人。

三、培养学生合作意识，培养学生协作精神

培养学生的合作意识和协作精神，是提高学生综合素

质的有效途径。在小学语文教学中，教师要根据学生身心

发展规律和特点，积极创设教学情境，激发学生的学习兴

趣，引导学生积极参与到教学活动中来，帮助他们更好地

理解语文知识。因此，教师在小学语文教学中要以合作学

习为主要形式，营造和谐、民主、平等的课堂氛围，帮助

学生树立正确的价值观和人生观。同时，在合作学习中，

教师要引导学生互相帮助、互相合作、互相促进。在此过

程中，教师要营造良好的小组合作氛围，加强学生之间的

交流与沟通，让他们更好地理解彼此的想法和做法。[3] 例

如：在学习《我有一个好妈妈》这一课时，教师可以将班

级分成若干个小组，让每个小组派一名学生上讲台讲述自

己对妈妈的感恩之情。学生在小组内互相交流、互相讲述、

互相学习。在这个过程中，教师要积极引导学生发表自己

的看法和想法。这样的教学活动不仅能锻炼他们的表达能

力和语言组织能力，还能让他们更好地理解课文内容。同

时，在教学中，教师还要鼓励学生积极参与到学习活动中

来。例如：在学习《妈妈的吻》这一课时，教师可以让学

生分享自己与母亲之间的故事和感受。学生讲述后，教师

要组织小组内其他同学对故事内容进行补充和评价。这样

既能让学生感受到亲情的美好与温馨之情，又能培养他们

的合作意识和协作精神。

四、提高学生思维能力，发展学生创新意识

（一）培养学生思维能力

首先，教师要鼓励学生提出问题，培养学生的质疑

精神。在教学过程中，教师可以对学生提出一些问题，

引导他们发表自己的见解，这样不仅能增强学生的思维

能力，还能激发学生的学习兴趣，提高学生对知识的掌

握能力。其次，教师要鼓励学生创新思维。在语文学习

过程中，教师要发挥引导作用，引导学生学会创新。例

如在教学《狼和鹿》时，教师可以让学生想一想这篇课

文有哪些地方吸引人？通过这样的提问方式可以锻炼学

生的思维能力，提高他们的创新意识。在教学过程中，

教师可以引导学生思考狼和鹿之间的关系。然后让他们

讨论鹿和狼之间的关系。最后，鼓励学生用自己的语言

表达他们对狼和鹿之间关系的看法。

（二）激发学生创新意识

首先要树立创新意识。创新是时代发展的要求。在

小学语文教学中，教师要让每一个学生都参与到学习中

来，培养他们的创新意识和创新精神。例如在《大闹天宫》

这篇课文中，孙悟空大闹天宫是他人生中最难忘的经历

之一。如果教师只是让所有的学生都阅读这篇课文并讨

论这篇文章所传达的情感和意义是非常困难的。因此在

教学过程中教师可以根据课文内容提出问题：孙悟空大

闹天宫为什么让人们感到非常兴奋？为什么他敢和玉皇

大帝叫板？作者在文章中对孙悟空这个人物是如何描写

的？通过这些问题让每个学生都能深入地了解这篇文章

所要表达的情感和意义。

其次，教师要培养小学生独立思考和独立解决问题

的能力。例如在学习《黄河颂》这篇课文时，教师可以

让学生思考“黄河为什么是黄色的？”等等问题。

五、发挥学生主体作用，促进“五育并举”的落实

“五育并举”强调的是“育”，即德育、智育、体育、

美育和劳动教育。教师要重视学生的全面发展，并以五

育并举为指导思想，通过教学活动有效落实五育并举。

在小学语文教学中，教师要遵循学生的身心发展规

律和教育规律，以五育并举为指导思想，发挥学生的主

体作用。在小学语文课堂上，教师要创造良好的学习氛

围和学习环境，通过提问、引导等方式激发学生的学习

兴趣，鼓励学生自主探究，在合作中培养合作精神。教

师要发挥学生的主体作用，让学生积极参与到教学活动

中来。[4] 例如：在小学语文课堂上开展小组合作学习活

动时，教师要指导学生合作探究和自主学习。在教学《走

一步再走一步》时，教师可以让学生根据课文内容自由

分组讨论如何走好人生的每一步；在教学《火烧云》时，

教师可以让学生自主探究如何利用课文中的插图来理解

课文内容。通过这些课堂教学活动的开展，能够有效激

发学生的学习兴趣和参与意识。

教师要树立正确的人才观和育人观。教师要尊重每

个学生的个性发展需求和发展特点；要坚持“以人为本”

的理念；要坚持“面向全体”的原则。教师在教学过程

中要充分发挥学生的主体作用，通过小组合作学习、小
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组竞争等方式激发学生学习兴趣和参与意识。同时，教

师还应重视教学评价对学生学习效果的影响。教师可以

采用多样化、多层次、全方位的评价方式对学生进行评价。

六、加强家校合作，促进“五育并举”的实施

在“五育并举”的背景下，教师应积极开展家校合作，

将学生的家庭情况和成长环境纳入教学工作中，加强对

学生的教育，促进“五育并举”的实施。小学阶段的学

生普遍具有较强的依赖性，家长往往是学生生活中的重

要他人。因此，在教学过程中，教师要通过多种方式与

家长沟通，加强家校合作，让家长与教师共同关注学生

的成长。同时，教师应及时向家长反馈学生的学习情况

和生活状况，让家长了解学生在家中的表现，鼓励家长

积极参与到教育中来。[5]

在《语文课程标准》中明确指出：“家庭是人生的

第一所学校。”因此，教师应与家长共同关注学生成长

过程中出现的问题并进行科学处理。例如，在教学《穷人》

一课时，教师可以与学生进行相关对话。教师：“你有

没有发现自己家附近有一条小河？”学生：“我家附近

就有一条河，平时我会在河里洗衣服、游泳等。”教师：“你

觉得这条小河给你带来了什么？”学生：“我觉得小河

给我带来了很多乐趣。”教师：“那你喜欢这条小河吗？”

学生：“我喜欢。”教师：“你觉得这条小河为什么让

你这么喜欢呢？”学生：“因为它很干净，不会被污染。”

教师：“那我给你讲个故事吧：从前有一位很穷的农夫，

他在河边发现了一只又大又肥的乌龟。农夫高兴极了，

他把乌龟带回了家。农夫把乌龟养在家里很好地照顾它。

不久之后，乌龟长大了，农夫准备把它卖掉。可是当农

夫把它放在市场上时发现乌龟被很多人围观着用眼睛盯

着看。这时有一个人对他说：‘你养的乌龟怎么看起来

好像要死了一样？是不是患病了啊’农夫听了很生气地

说：‘我养它就是为了让它来给我找乐子的，好好地养

着，怎么会病的要死掉我却不知道？’那人听完后对农

夫说：‘好吧！你自己看看乌龟是不是不动弹了，蔫蔫

的，你把乌龟扔了吧！’这个时候农夫发现，乌龟真的

吧自己的四肢缩在壳子里，任凭怎样的逗弄都不出来，

即使是等了一段时间也没有动弹的迹象，此时他才意识

到，自己的乌龟可能真的向那人所说的那样，已经死掉了，

于是把他扔到了路边。可是没过多久那人又来了，他把

乌龟又抱回了家。为什么？”学生听完后笑着说：“因

为那人是在骗你的啊！”教师在教学中继续的深入的引

导学生进行思考：“你认为为什么那人要骗农夫呢？现

在我们带着这个问题采访自己的家庭成员，并在采访之

前为家庭成员讲述这个故事，并在课堂上对家庭成员对

于故事内容以及问题的答案进行展示。”之后教师给予

家长针对问题进行沟通，促使学生在家庭教育和学校教

育的基础上，知晓生活中人们的情感比较复杂，会为了

自己的目的而去做一些事，但是这样的情况下的欺骗仍

旧是一种不道德的行为，强化德育教育效果。教师在教

学中，以故事的形式带动学生进行思考，并与家长沟通，

真正的做到了家校共育，共同促进学生健康发展，以期

为学生德智体美劳得以全面发展保驾护航。

结语

“五育并举”是我国新时代对教育的新要求，也是

素质教育的核心内容。因此，在小学语文教学中，教师

要创新教学方法，积极落实“五育并举”，提高学生的

综合素质。在小学语文教学中，教师要利用信息技术创

新课堂教学模式，丰富学生学习内容；要运用合作学习

模式，调动学生的积极性；要创新教学手段，培养学生

的核心素养；要完善教学评价机制，提升学生的综合能

力。在小学语文教学中落实“五育并举”不仅能提高学

生的综合素质和实践能力，还能培养学生的核心素养。

教师要加强对新课改的学习，提高自身专业素养和创新

能力。同时，教师在教学中要结合学生身心发展规律和

教育规律，采用多样化的教学手段和方法，加强学生对

语文知识的掌握和运用能力。同时要营造良好的学习氛

围，增强学生的学习兴趣和动力。最后教师在开展语文

教学时要重视情感教育和美育教育，培养学生形成良好

的品德习惯。只有这样才能全面提高语文教学水平、促

进小学生综合素质的提高。
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