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摘  要：《语文课程标准》（2022 版）倡导“少做题、多读书、好读书、读好书、读整本书，注重阅读引号，

培养读书兴趣，提高读书品味。”课外阅读尤其是整本书阅读对促进学生智力发展、道德发展和审美发展起着特殊

的重要作用。作为语文教师，有责任培养学生课外阅读习惯。但由于应试教育 , 电子产品及教师、家长缺乏具体有

效的指导策略等因素的影响，学生课外阅读状况不容乐观。本文针对这种现状，提出了运用意识先行、有效的方法

指导、有用的监督手段、有趣的读书活动等策略，来培养学生课外阅读习惯。实践表明，本文提出的策略对培养学

生课外阅读习惯具有行之有效的作用。
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引言

对于课外阅读，教育家苏霍姆林斯基指出：“课外阅

读对促进学生智力发展、道德发展和审美发展起着特殊的

重要作用。”[1]《语文课程标准》（2022版）倡导“少做

题、多读书、好读书、读好书、读整本书，注重阅读引号，

培养读书兴趣，提高读书品味”，并对课外阅读量提出了

比较高的要求——小学低、中、高三个学段的阅读量分别

不少于5万字、40万字和100万字，新课标还在第一、二、

三学段的教学要求中分别提到“尝试阅读整本书”和“阅

读整本书”。[2] 但是作为一线教师的我，经常听到家长们

的求助：“我把推荐书目里的书都给孩子买了，但是他就

是不肯看。”可见学生课外阅读尤其是整本书阅读状况不

容乐观，对于很多孩子来说，书并不是甜的，而是索然无

味甚至是苦若黄连的。那么如何让孩子品到书的甜蜜，如

何培养孩子“多读书，好读书，读好书，读整本的书”？

这些问题引起了我的思考。为了更好地制定培养策略，结

合本人在教学实践中的一些摸索，现把自己在培养学生整

本书阅读兴趣上的一些初见成效的做法归纳如下：

一、意识先行，唤醒阅读的热情

我一直坚信大部分孩子的骨子里都是喜欢看书的。

孩子表现出不爱看书，是因为他们对阅读的热情还在沉

睡中，这需要老师和家长唤醒孩子对书籍的热情。唯物

辩证主义认为，内因决定外因。只有教师、家长、孩子

改变对课外阅读可有可无的观念，增强课外阅读的意识，

才能唤醒孩子阅读的热情。

（一）教师要把整本书阅读“当回事”

苏霍姆林斯基说过：“学生的智力生活，在很大程

度上取决于教师的精神修养、知识渊博和眼界广阔的程

度。”[1] 要想学生爱读书，读整本书，作为学校教育主

力军的教师要发挥自己的主导作用，转变自己的观念，

自觉抵制“应试教育”的弊端，从为了分数而教的观念

中解放出来，把自己的教学观念放在学生终生发展及综

合文化素养的发展上。对整本书阅读有足够的重视，这

种重视不是单单口头上的重视，而是切切实实地落实到

具体行动上的重视。当教师抱怨孩子不爱阅读时，请我

们扪心自问，自己有否雷打不动地认真上好每周的阅读

课；每天的作业里是否加上一条“阅读课外书”；每天

是否留足时间让孩子阅读；是否经常和孩子谈书品书；

是否有认真教会孩子的阅读方法？如果老师不重视课外

阅读，阅读习惯只能是镜中花，水中月。古人说：“问

渠那得清如许，唯有源头活水来。”教师的观念就像一

股水源，源清则水活，教师只有切切实实把整本书阅读“当

回事”，才能培养出爱读书的学生来。

（二）号召家长把课外阅读“当回事”

家庭是学生进行整本书阅读的主要场所，家长是否

重视阅读，对孩子能否养成课外阅读兴趣起到了很重要

的作用。为此，我通过家长会、校讯通、致家长信、班

级 Q 群等途径，大力向家长宣传课外阅读的意义，让家

长明白课外阅读对提高孩子的学习能力有重要影响，关

系着孩子往后的成长与发展。还教给家长一些使孩子一
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步一步爱上阅读的方法，如恰当地分配孩子的课余时间，

让孩子有更多的时间进行课外阅读；鼓励家长建立家庭

书库，把书放在孩子经常接触得到的地方，营造浓厚的

家庭阅读氛围；多带孩子去书店、图书馆逛逛；把书作

为礼物送给孩子；和孩子一起阅读或读书给孩子听；

督促孩子完成老师布置的课外阅读任务；关掉电视、电

脑，减少电子产品对孩子的诱惑等等。只有老师和家长

对阅读的意识之弦被拨动，孩子才会奏响热爱阅读的美

妙琴音。

（三）孩子要把课外阅读“不当一回事”

教师、家长要把阅读“当回事”，目的就是要让孩

子把课外阅读“不当一回事”。我的培养目标就是使读

书对于孩子来说就像吃饭、睡觉一样平常。为此，我不

断向孩子灌输一个思想：当你没事好干的时候你就看书，

帮助孩子建立“至乐莫如读书”的心态。我会要求孩子

见缝插针地、随时随地地进行阅读。举例说，课堂上有

些同学先完成学习任务，我就让这些同学从抽屉里拿一

本书出来看，等其他同学都完成任务了就把书收起来；

有时候课堂上电脑出现故障，暂时卡壳了，在我需要处

理电脑故障的时间里，我就让孩子们立刻拿出课外书来

看；每天早读前、早餐后、午饭后，我都会让他们在教

室里安静阅读，这段时间就成了我们班师生共读的“柔

软时光”。刚刚开始，孩子可能只是为了应付老师的要

求而在装模作样地翻书，不过只要坚持一段时间，就会

发现孩子从漫不经心的翻书慢慢变成沉醉在书的世界里

面，读书渐渐变成了一件平常的事情。

（四）创设丰富温馨的书香阅读场域

阅读场域的创设，对于阅读兴趣的培养不容忽视，

因此，我注重在班级里为孩子们创设一个丰富温馨的阅

读场域。无论孩子升到哪一个教室，我都会在了这个教

室的一角开辟出一个书香角，营造浓郁的班级阅读环境，

从而促进孩子阅读兴趣的培养。除了让孩子们在家里带

来高质量的课外书，我还会自行给孩子买许多好书放在

班级图书角里，因为我们的班级图书角能一直保持六、

七百册以上的藏书。除了藏书丰富意外，我们班的图书

角还特别温馨。我购买了软泡沫地垫和卡通背垫，还在

图书角的墙壁上安装了富有童话色彩的帐篷，这样的图

书角孩子们别提多喜欢，课间都喜欢来到这么漂亮的图

书角阅读放松，其他班的老师、学生经过是都不由发出

感叹：“你们班的图书角太美了！”图书角的每一个布

置，无不在无声地呼唤着班上的每一个孩子：“快来读

书吧！”

二、有效的方法指导，提高阅读的质量

因为老师和家长切实把阅读“当回事”，经过一段

时间的努力，孩子们渐渐地与书本发生了“化学反应”，

形成了随时、随地、随心地阅读的习惯。孩子们“看不

看书”的问题基本解决了，随即摆在我面前的是“怎么看”

的问题。我所任教的第二学段的学生，随着识字量的增

加，阅读范围的扩大，许多学生还没有良好的读书方法，

读书效果不理想。《语文课程标准》在总目标中提出“学

会运用多种阅读方法。”[2] 因此，适时地、有计划地对

中年级学生课外阅读进行指导，使课堂教学与课外阅读

紧密地联系起来，能够有效地促进学生智能发展，对培

养学生独立阅读的能力和良好的读书习惯有很大的好处。

（一）借助课堂教学，渗透落实阅读方法

课程标准要求第二学段的学生要“初步学会默读。

学习略读，粗知文章大意。用普通话正确、流利、有感

情地朗读。注意在诵读过程中体验情感，领悟内容。”[2]

简而言之课标要求第二学段学生掌握四种阅读方法：默

读、略读、朗读和诵读。我们可以以此为标准，在课内

阅读教学中有意识地进行相关训练。我充分利用略读课

文来培养学生的略读能力。用限时阅读的方法训练学生

略读课文的速度，使学生不断提高阅读速度；用概括文

章大意的方法训练阅读理解能力。朗读是最重要的阅读

基本功之一，是培养学生阅读能力的最主要方法。我通

过范读、想象读、比赛读、分角色读、表演读等多种形

式来培养孩子的朗读能力，纠正孩子唱读、拖读等不良

朗读习惯；通过多表扬鼓励的办法，培养孩子自信、大方、

声音响亮地朗读。诵读是在朗读的基础上把文章背诵出

来，课本中要求背诵的篇章是训练诵读很好的载体，我

会要求孩子们在理解作者思想感情的基础上，带上想象、

动作、表情美美地诵读。

（二）开设课外阅读指导课，重点指导阅读方法

为了使学生更系统、清晰地掌握科学的阅读方法，

我上网查阅了相关资料，了解学习了国内先进同行在课

外阅读指导方面的优秀做法，根据本班学生的具体情况，

专门设计了《“四步阅读法”——三年级课外阅读指导

课》，系统详细地指导学生掌握并运用“四步阅读法”——
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略读、精读、积累、运用，教会学生如何快速略读文章，

粗知文章大意；如何细品并积累好文章中的好词佳句；

如何把积累的精华部分运用到平时的写作或生活当中。

培养学生边读、边思、边画、边记的习惯，遇到好词好

句就要把它摘抄下来，使学生不动笔墨不读书，还可以

对好句好段进行仿写，以便在日后的写作中灵活运用。

通过老师的指导，学生清楚地认识了四种读书方法，知

道它们可以独立运用，又是相辅相成的，读书时要根据

不同文章的特点来选择适合的读书方法，并能学以致用，

提高了学生阅读的质量，取得了比较理想的教学效果。

三、有用的监督手段，促进阅读习惯的落实

第二学段的学生毕竟年龄还小，心智还未成熟，自

控能力较差，也没有多大的耐性，要养成良好的习惯需

要有效的评价监督手段才行。为此，我设计了《读书小

银行》表格，要求学生每天记录自己阅读的书目名称、

时间、页数，并请家长评价签名。老师每周根据孩子读

书的数量进行奖励，每月“小银行”里“存款”最多的

同学可以评为当月“读书小博士”。孩子每天的阅读行

为就像向“小银行”存“钱”一样，久而久之，阅读的

习惯就渐渐养成了。有家长向我反映说自从有了《读书

小银行》这个监督和评价的手段，孩子为了能向自己的“小

银行”里存更多的“钱”，每天做完作业后就自觉地读

课外书。《读书小银行》有效地评价了孩子读书的数量，

我再结合学校的《阅读记录手册》来评价孩子阅读的质量。

《阅读记录手册》可以让孩子边读边摘抄，或抄优美词句，

或写感想体会，或随文配画，充分发挥了孩子阅读的自

主性，促进了孩子阅读习惯的落实，慢慢使孩子养成自

主阅读的习惯；也使老师能借此了解、评价孩子阅读的

质量，以更有效地指导孩子进行课外阅读。

四、有趣的读书活动，提升阅读的兴趣

小学生都是好表现的，自己学到一点东西就巴不得

展示给所有人看，所以我们可以利用孩子这一心理特点，

开展多种形式的读书活动，给孩子展示阅读成果的平台，

让孩子享受读书的幸福。可以开展故事大王比赛，诗歌

朗诵，课本剧表演，演讲比赛，相声表演，小品表演，

猜谜语比赛，查字典比赛，速读比赛等等活动，让孩子

学以致用，促进孩子坚持阅读整本书，享受阅读。其中

孩子最期待的是阅读交流会。经过一、二年级两年的积累，

到了三、四年级，学生的识字量已初步达到独立读整本

书的水平。上了三年级后，我就和孩子一起每月共读一

本好书，一个学期的时间，我们就一起读完了《柳林风声》

《爱的教育》《夏洛的网》《格林童话》四本书。每读

一本书，我都要求孩子们根据书的内容设计两道问题，

然后把全班同学的问题收集起来，设计出阅读交流会中

阅读知识竞赛的题目。我充分利用孩子们争强好胜的心

理，把全班分成两组进行阅读知识大 PK。这成了最让孩

子兴奋和期待的事情。小组竞赛的形式，大大增加了交

流会的趣味性和刺激性，激发了孩子阅读的兴趣，就连

平时最不喜欢看书的孩子都非常希望自己能为小组争光，

害怕自己拖了小组后退，所以每个孩子看书时都非常认

真。争强好胜的心理成了孩子认真阅读的强大动机，使

孩子从“要我读”变成了“我要读”。其中一个学生在

日记《有趣的阅读大赛》里面写道：“我们觉得老师这

种办法很好，既能让我们知道这本书是什么意思，又能

让我们知道读书的乐趣！阅读大赛真是世界上最最最好

的大赛了。”

美国畅销书《朗读手册》[3] 作者米姆·崔利斯说过

一种直观而形象的标准来测量孩子是否爱上读书：1、

上课时是否会偷偷看课外书，2、在家里是否为了看课外

书而忘了吃饭、睡觉。虽然这些行为我们并不提倡，但

确实能在一定程度上反映孩子是否爱上读书。而我从孩

子的日记或家长的口中知道，我们班很多孩子都有这些

废寝忘食地读书的情况。每当看到孩子们如此如醉地享

受阅读时、每当看到孩子在阅读交流会上那雀跃而快乐

的表情时，每当孩子们读完一本又一本的书时，我就知

道孩子们已经品尝到“书本是甜的”。通过运用意识先行，

有效的方法指导，有用的监督手段，有趣的读书活动等

策略，我使孩子渐渐地踏上整本书阅读的快车，感受到

书本的甜蜜。
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