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摘  要：良好行为习惯是对个人、他人、社会有益的行为，是长期坚持而成为习惯的行为。良好行为习惯不仅

能助力幼儿健康成长，还能促进社会和谐进步。本文，将先粗略探讨培养幼儿良好行为习惯的意义，再详细阐述幼

儿园教学活动中幼儿良好行为习惯的培养策略，旨在不断提高育人水平，为幼儿打造一个良好的成长环境，让幼儿

实现全面发展。
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引言

良好行为习惯的形成不是一蹴而就的，需要经过反

复训练而逐渐适应。但从目前来看，幼儿园教学活动

将大部分精力放在了幼儿智力开发上，忽视了对幼儿

良好行为习惯进行培养。同时，对幼儿良好行为习惯

的培养方法不当，过于简单，影响到了整体教育效果。

加之，教育内容过于单一，阻碍了幼儿良好行为习惯

的形成。

一、培养幼儿良好行为习惯的意义

（一）助力幼儿成长

幼儿阶段是一个关键性的发展阶段，抓好这个关键

时期来培养幼儿良好行为习惯，有益于幼儿未来成长。

通过一系列教学活动来培养幼儿良好行为习惯，让他们

学会尊重师长、团结同学、诚实守信、积极维护个人卫生，

能更好地助力幼儿向好的方向成长，变得更加积极向上

且健康自信。

（二）提升幼儿社交

针对幼儿良好行为习惯进行培养，为他们安排团队

合作游戏、角色扮演、情感交流活动、互助合作活动、

美术创作、小组活动等教学活动，能让幼儿学会倾听他

人的需求，自觉向他人提供一些力所能及的帮助。同时，

能充分唤醒幼儿合作意识、集体意识，提高幼儿关爱他

人能力，使他们慢慢养成良好社交行为。

（三）提高幼儿自律

对幼儿良好行为习惯加以培养，通过教学活动来锻

炼幼儿自主穿衣，自主整理玩具、书籍，控制自己的情绪，

自觉遵守游戏和学习中的规定，不乱跑、不乱扔东西，

能更好地提高幼儿自我管理能力，让他们逐渐形成规范

自身行为的习惯。

（四）推进社会进步

幼儿是未来社会的主力军，在实际教学活动中针对

幼儿良好行为习惯进行培养，让幼儿更加懂得遵守社会

规则和道德规范，能主动关心社会发展，不随意破坏公

共设施，积极主动参加社区建设、志愿服务等社会活动，

更利于推进社会的进步。

二、幼儿园教学活动中幼儿良好行为习惯的培养

策略

（一）榜样示范

榜样示范是教学活动中培养幼儿良好行为习惯的重

要途径，日常教学活动中，教师可以身作则，用自己的

言行举止指引幼儿养成良好行为习惯，通过言传身教的

方式向幼儿展示正确社交礼仪等，高效培养他们良好行

为习惯。同时，日常教学活动中可试着为幼儿讲一讲正

面人物的故事，并带领幼儿观看有正确价值观和行为模

式的人物影片，以为幼儿树立好的榜样，让幼儿模仿、

学习。此外，要重视用优秀幼儿的正确行为模式来做榜

样示范，以取得最佳的良好行为习惯培养效果。具体运

用榜样示范法培养幼儿良好行为习惯时，要重视选择幼

儿比较熟悉的人物做榜样，以更好地吸引幼儿向榜样学

习。如在教学活动中为了给幼儿树立一个好的榜样，可

试着为他们展示孔子的人物形象，用孔子的行为熏陶幼

儿。具体教学活动中，可先询问幼儿：“你认识孔子吗？

他是哪里人？”当幼儿了解到孔子是古代人，他曾到过

很多地方讲学，是著名的思想家、教育家以后，带领他

们一同阅读绘本故事《孔子拜师》，为幼儿讲一讲孔子

是如何拜老子为师的，通过讲故事的方式向幼儿传达孔

子身上谦虚好学、孜孜以求的治学精神以及老子诲人不

倦、爱护晚辈的品性，激励幼儿以孔子、老子为榜样，
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端正自己的行为习惯。讲故事过程中，还可试着穿插先

师孔子行教像的图片，询问幼儿：“孔子为什么双手交

叉？”以带领幼儿学习古代人们相见礼，引导幼儿将这

种表示谦虚、尊敬的行为传承下去。在这里，通过讲述

孔子拜师的故事，帮助幼儿树立了好的榜样，更好地激

励了幼儿向孔子学习尊师礼仪。

（二）游戏体验

游戏区域是幼儿园里孩子们最喜欢的地方，实际教

学中，为培养幼儿良好行为习惯，可尝试在游戏区域组

织角色扮演活动，引导幼儿模仿服务员、厨师、交通警察、

医生等人的行为，以在游戏体验中渐渐形成正确的行为

模式。此外，可充分考虑到行为模仿是幼儿习得良好行

为习惯的重要方法，可尝试将正确的行为模式创编成有

趣的“玩手影”“照镜子”等游戏，以帮助幼儿高效内

化良好行为习惯。不管是区域游戏还是行为模仿游戏，

都要重视发挥好幼儿的创造力、想象力，激励他们共同

参与到情节、角色创造中，以获得更深的游戏体验。如

在教学活动中为了帮助幼儿养成良好行为习惯，让幼儿

慢慢养成遵守交通规则的行为，可尝试开展一次游戏体

验活动。角色扮演游戏进行前，准备好红绿灯、车辆模型、

交通符号指示等活动工具。同时，带领幼儿认识信号灯

标识、常见交通标志，再正式进入到模拟游戏中。游戏

开始以后，教师扮演成“交警”，幼儿则扮演成“路人”“司

机”。然后，“交警”亮出绿灯牌子，则“路人”过马路，“司

机”驾驶车辆继续前进。“交警”亮出红灯牌子，则“路

人”要在原地等待，“司机”将车辆停下来。期间，提

醒幼儿要严格遵守交通规则，违反交通规则的幼儿要退

到一边接受处罚。在这里，通过组织角色扮演游戏，加

深了幼儿对交通规则的体验，警醒了幼儿在上学、放学

路上要自觉遵守交通规则，开开心心上学，平平安安回家。

同时，通过相互协作模拟过马路的情境，让幼儿初步养

成了合作意识，更好地助力了幼儿良好行为习惯的养成。

（三）经典传颂

古诗词作为传统文化的重要组成部分，其可用来培

养幼儿良好行为习惯。日常教学中，要精心筛选蕴含着

关爱他人、尊重长辈等正确价值观的古诗词，带领幼儿

一同解读古诗词中蕴含的道理，再将其运用到日常生活

之中，以慢慢养成良好行为习惯。同时，在古诗词欣赏

中，可带领幼儿一同学习、模仿古诗中蕴藏的礼仪规范、

道德教诲，以对幼儿行为习惯产生积极影响作用。如在

日常教学活动中，面对个别幼儿每天吃饭吃不完，漏的

满桌子都是的情况，可改变以往讲道理的教育形式，带

领他们一起传颂经典——《悯农》。在诵读《悯农》古

诗之前，先询问幼儿：“你们见过农民伯伯种粮食吗？”

再为幼儿直观展示一幅农民伯伯辛苦劳作的图画，请他

们认真观察图画，说说：“从图上看到了什么？”这时，

有的幼儿将说道：“农民伯伯在锄草。”还有的幼儿将

说道：“农民伯伯很辛苦，他头上的汗珠正在往下掉。”

观察完图画以后，开始带领幼儿听一听这首古诗，再读

一读古诗。接着，引导幼儿一同理解诗意，弄清古诗中

描述了农民伯伯正在用锄头锄禾苗周围的土，正在为禾

苗锄草的农民伯伯汗一滴一滴地往下流。期间，可引导

幼儿尝试做锄草的动作，以深刻体会其中的辛苦。最后，

对大家说：“我们碗里的每一粒饭都是农民伯伯辛苦种

出来的，要爱惜粮食。”在这里，通过带领幼儿共同传

颂经典，让幼儿深刻感受到了农民劳作的辛苦，从中养

成了爱惜粮食的良好行为习惯。

（四）一日常规

一日常规的建立不仅能帮助幼儿更好地适应到幼儿

园环境中，还对幼儿良好行为习惯养成起着重要作用，

能帮助幼儿养成良好生活习惯，还能在一日常规建立中

让幼儿习得一些基本的生活技能和知识，使他们学会穿

衣服、洗脸、刷牙等等，在不断实践中慢慢学会自我管

理。日常教学活动中，为达到良好行为习惯培养目的，

要重视合理制定一日常规内容，并重视引领幼儿共同学

习一日常规，自主探索其内容，指导幼儿学会用一日常

规约束自己、控制自己。长此以往，能为幼儿养成良好

行为习惯打下坚实基础。用一日常规培养幼儿良好行为

习惯时，要重视遵循由浅入深、循序渐进的原则，确保

幼儿能真正理解一日常规内容，并在日常生活中严格遵

守其行为规则。一日常规是幼儿需要遵守的班级规则和

规定，是一日生活中应该遵守的基本行为规范。实际教

学中，为培养幼儿良好行为习惯，要重视制定一日常规，

并带领幼儿学习。具体制定一日常规时，需从晨间检查、

行为习惯常规、早操、学习活动常规、午睡、运动活动、

户外游戏活动、喝水、散步、卫生常规、文明进餐、穿

袜子等几个方面入手提出具体的要求。其中，对于文明

进餐这一项规定，明确要求：1、饭前做一些安静、愉
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快的活动；2、进餐时一只手扶碗，一只手拿汤匙，一

口一口地吃；3、进餐时不说话，不东张西望，不随意

走动，嬉戏玩耍，不把饭菜含在嘴里；4、饭后要漱口、

擦嘴，不做剧烈运动，把碗、椅子放在指定位置……有

了相对完善的一日常规以后，带领幼儿一同学习一日常

规中内容，以对幼儿良好行为习惯的养成做出正确指引，

助力幼儿健康成长。

（五）节日熏陶

为了培养幼儿良好行为习惯，要重视用节日做引导。

在父亲节、母亲节、教师节等节日来临之际，可试着设

计一系列教学活动，于节日主题教育活动中引导幼儿学

会关心他人、热爱父母、教师。同时，针对幼儿良好行

为习惯进行培养时，还可抓住重阳节节日契机组织一系

列教育活动，在重阳节主题教育中引导幼儿用实际行动

来表达自己对爷爷、奶奶的爱，以更好地熏陶幼儿尊老、

敬老良好行为习惯，让幼儿有所成长。如在母亲节来临

之日，可试着设计“绘本阅读：《猜猜我有多爱你》”“我

帮妈妈做件事”“母亲节手工：爱心贺卡”“唱歌：《我

的好妈妈》”几项教学活动。在“绘本阅读：《猜猜我

有多爱你》”活动中，重点带领幼儿一同感受故事中所

表达的爱，并引导幼儿尝试用各种方式来表达自己对妈

妈的爱。在“我帮妈妈做件事”活动中，指导幼儿在家

中为妈妈做一些力所能及的事情，可以在饭后帮妈妈洗

碗，可以主动帮妈妈扔垃圾，可以为妈妈洗一次脚，还

可以帮妈妈捶捶背等等，并用照片记录下自己在家中帮

妈妈做的事情，再在课堂上引导幼儿讲一讲自己做了哪

些事。在“母亲节手工：爱心贺卡”教学活动开展中，

耐心指导幼儿发挥自己的想象力和创造力，为妈妈制作

出自己心目中最美好的礼物，用文字、画图的方式表达

自己对妈妈的感激之情。在这里，抓住母亲节这个节日

契机，为幼儿安排丰富多彩的教学活动，让幼儿受到了

较好地熏陶，从中养成了主动帮妈妈分担事情、主动关

爱妈妈等良好行为习惯。

（六）活动引导

活动引导是培养幼儿良好行为习惯的重要举措，平

时教学中，面对幼儿规则意识差、乱跑等现象，可尝试

举办“争做文明小卫士”等系列活动，在活动中改进幼

儿的不良行为，引起他们对自身行为的关注。对于活动

的组织，要保证其内容丰富多彩且形式多样，能充分调

动起幼儿的兴趣，以发挥好活动的引导作用，高效培养

幼儿良好行为习惯。同时，活动进行中，要提前向幼儿

讲明活动规则，以确保他们能自觉遵守规则参与到活动

中。如此，更利于对幼儿良好行为习惯的养成做出正确

引导。举这样一个简单的例子，在幼儿园教学活动中为

培养幼儿良好行为习惯，为幼儿营造积极、阳光的成长

氛围，可尝试开办一次“争做文明小卫士”的活动。活

动中，先开展关于“争做文明小卫士”的活动宣传，重

点向幼儿宣传一些文明行为知识，鼓励他们在日常生活

中自觉践行文明行为。接着，在班内开展“节约用水”“节

约用电”“文明交通”等形式的文明创建活动。活动中，

评选出表现最好的幼儿，为其颁发“文明之星”奖。同时，

可在活动中开展关于“文明小卫士”的知识竞赛，以知

识问答的形式让幼儿牢牢掌握一些文明行为知识。“争

做文明小卫士”活动进行中，还可尝试设计一些亲子活动，

通过开展主题演讲、绘画比赛等活动来引导家长和幼儿

共同了解一些文明行为，于亲子互动中培养幼儿养成良

好行为习惯。整个教学活动中，通过举办“争做文明小

卫士”这样一次实践活动，将良好行为习惯的培养落到

了实处，让幼儿真正了解了什么是文明行为，更好地激

励了幼儿争做“小卫士”，自觉规范自己的行为习惯。

结语

综上可知，幼儿园教学活动中针对幼儿良好行为习惯

进行培养有益于幼儿道德品质方面发展，且有助于幼儿实

现全面发展。日常教学活动中，要重点关注幼儿良好行为

习惯养成情况，通过榜样示范、游戏体验、经典传颂、一

日常规、节日熏陶、活动引导等教学方式来高效培养幼儿

良好行为习惯，让幼儿逐渐养成有益于个人的行为。
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