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摘  要：文章以英语学科融入中华优秀传统文化，全面提高小学英语阅读教学质量为目标，结合人教版小学英

语教材课例，围绕“融入之理念”“融入之策略”两个维度展开探究，明确融入中华优秀传统文化应在注重文化素养、

设计多样活动、尊重文化差异理念的引导下进行，聚焦标题、立足内容、紧扣文眼、关注配图，全方位、多视角融

入中华优秀传统文化，激发学生对传统文化的热爱，充分发挥英语学科在培养学生文化意识方面的价值。
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引言

文化自信是一个国家、一个民族屹立于世界、持续

稳定发展的根基。中华优秀传统文化以健康且优秀的思

想文化、民俗风情、观念形态传递正能量、正确价值观，

具有涵盖物质与精神两个层面的文化样式、文化意识，

是涵育文化自信的沃土。而英语是一门文化性学科，《义

务教育英语课程标准（2022 年版）》中传递的思想是，

文化知识学习不限于记忆知识点，要指导学生体会文化

知识背后的情感思想、态度以及价值观，肩负着培养学

生文化意识的重任。因此，在新时代背景下，小学英语

教学中要破除传统观念的束缚，在引导跨文化交流过程

中培育文化意识、树立文化自信、增强民族定力、发展

民族精神。鉴于此，关于中华优秀传统文化融入小学英

语阅读教学的研究也成为英语学科培养文化意识的有益

补充与延伸，具有重要现实意义。

一、中华优秀传统文化融入小学英语阅读教学的基

本理念

中华优秀传统文化融入小学英语阅读教学是顺应英

语课程改革趋势、坚定学生文化自信、提高学生跨文化

交际能力的重要之举，但要秉持着适度、科学等原则，

保障融入之举有实际价值。因此，需要明确融入之理念，

作为融入之策略的基本导向。

（一）注重文化素养，发挥优秀传统文化的育人

价值

教育部提出：“文化意识的培育有利于学生增强家

国情怀和人类命运共同体意识，涵养品格，提升文明素

养和社会责任感。[1]”由此使文化意识培养成为小学英

语教学工作的重要目标之一。而国家近年来也倡导传统

文化教育，鼓励各个学科利用优秀传统文化滋养学生精

神世界。因此，越来越多的小学英语教师认识到中华优

秀传统文化的时代价值、教育价值，但将其融入阅读教

学中时，要最大程度展现时代内涵、发挥教育价值。

基于此，融入中华优秀传统文化后的小学英语阅读

学习，至少应保证学生能够积累中外文化知识；对文化

形成准确的判断，文化自信与文化自觉始终处于发展状

态；形成高尚文化品格，被中华优秀传统文化的独特精

神、人文底蕴所感染，形成优良品格、正确发展观念；

正确践行基本且得体的文化行为。从而使学生主动感受、

学习、传播多元文化，扭转单项、被动接受西方文化的

教育局面。

（二）设计多样活动，丰富教学环节体验文化的

机会

活动是阅读教学中不可缺少的环节，有意义的活动

能够打造“体验式”“沉浸式”学习氛围，推动学生主

动参与阅读探索与完成任务中。将中华优秀传统文化融

入阅读教学中也应通过活动形式进行，强调学生的主体

地位，发挥学生在文化探索中的主动性、积极性，从而

保障学生直观地感受文化魅力，完成有深度的学习。因此，

教师应结合学生认知水平与身心发展规律，设计具有趣

味性、探究性、教育性、实践性的活动嵌入具有文化育

人价值的阅读课堂，改变枯燥的学习形式，营造生动的

课堂氛围与语言环境，促进学生表达交流，主动感受文化、

体验文化，潜移默化地提升学生文化意识 [2]。

（三）尊重文化差异，密切关注学生跨文化交际能

力发展

随着全球化程度提升，文化侵蚀现象严重，需要教

育界警惕，以正确的文化意识引导学生客观看待中西方

文化差异，避免被同化。但也要注意文化冲突问题，面

对国家、民族、地区、文化之间的鸿沟，应引导学生正

确认识思维方式、生活习惯、文化习俗、行为习惯、价

值取向方面的不同，树立彼此尊重、借鉴理念，冲破文

化隔阂，减少跨文化交际中的误解。基于此，在融入中

华优秀传统文化中，教师要借助中西方文化之间的对比，

帮助学生理解文化差异存在的原因、不同文化的内涵，

并增强学生的民族意识，既要杜绝“拿来主义”、全盘

西化，也要避免固步自封、盲目排外。从而使学生尊重

文化差异，深刻理解本土文化、民族文化，不断从中汲

取养料，丰富精神世界，形成弘扬民族文化意识，也肯
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定文化的多样性、差异性，提升跨文化交际能力，综合

发展文化素养。

二、中华优秀传统文化融入小学英语阅读教学的具

体策略

（一）聚焦阅读文本标题，剖析文化背景

标题是阅读文本的“眼睛”，可以直接或间接反映

文本内容、写作中心、语篇风格，从标题切入，剖析阅

读内容的文化背景，渗透中华优秀传统文化内容，是适

切教学需要的文化融入路径，也能够发挥辅助学生理解

阅读内容的价值。

以五年级上册“Unit 6 In a nature park”为例，

教学中辐射拓展阅读环节选择绘本《Bringing In the 

New Year》，其讲述了农历新年的习俗，内容充满传统

意味。而只看标题，其中提到了“New Year”，从学生

的生活经验出发，新年是一年的团圆庆祝之日，在中国

被称为春节，其隆重、喜庆、被期待，在中国传统节日

中的地位是不可替代的，从而提炼出“春节”文化元素，

可以带领学生剖析春节文化背景，完成优秀传统文化的

渗透与融合 [3]。剖析由以下两个问题开始：

1. 你了解春节的由来吗？

2. 春节有哪些特色的民俗活动？

对于问题 1 学生搜集资料，了解春节有着悠久的历

史，殷商时期则开始在年头岁尾进行祭神祭祖活动，后

逐渐演变，也开始出现以亲朋团圆、欢庆娱乐为核心的

活动，并正式确定农历正月初一为春节。通过明确春节

存在的时间、日期、主要活动形式，让学生了解春节文

化内涵，认识到春节自古以来则十分重要。问题 2 带领

学生了解春节中贴春联、贴年画、包饺子、剪窗花、蒸

年糕、燃爆竹、守岁、拜年等民俗活动，在课堂上简单

演示，感受其中的吉祥、祝福等寓意，调动学生生活经验，

加深对民俗的理解，进一步理解春节文化内涵。基于上

述两个问题，使学生理解春节在历史的发展中逐步形成，

潜移默化地完成普及，承载了博大精深的中华文化底蕴，

具有民族特色的活动形式记录着自古以来人们丰富多彩

的社会生活，在今天也要积极传承春节文化，提高学生

文化自信、文化传承意识。

从阅读内容的标题入手，建立英语阅读文本与中华

优秀传统文化之间的联系，与学生深入文化背景，在阅

读教学初始营造浓厚的文化氛围，使学生被感染，并激

发学生对阅读内容的兴趣，为后续学习打下坚实基础，

也在深入了解春节文化过程中积累丰富的文化知识，而

这个了解春节文化的过程也正是学生文化意识、文化自

信形成的过程。

（二）立足阅读文本内容，深挖文化元素

阅读文本是阅读教学的核心，也是阅读学习的重要

载体，在完成知识教育、人文教育目标中有着重要价值。

阅读教学中通常以初读、细读、精读的形式带领学生分

析文本内容、品悟其中的情感。而从融入中华优秀传统

文化视角，教师可以挖掘阅读文本内容主题中的文化元

素或定位文本中提到的中华文化元素，以隐藏文化外显

的形式，完成优秀传统文化渗透与融合。

以三年级上册“Unit 4 We love animals”为例，

在阅读语篇“Let’s talk”时，两人以对话的形式谈论

本单元主题“动物”，文本中提到了“panda”一词，阅

读过程中可以利用问题引导学生，对熊猫展开探索。如

提出问题：你见过熊猫吗？你知道熊猫的特点吗？你对

熊猫有哪些了解呢？你喜欢熊猫吗？你想知道更多关于

熊猫的信息吗？从而使学生积极查阅关于熊猫的资料，

丰富阅读内容。通过阅读关于熊猫的信息，学生了解到

熊猫是中国独有的物种，是中国的吉祥物，在国内、对

外的重大活动中经常出现熊猫元素，我国也有著名的“熊

猫外交”。

在学生对熊猫有了基本了解后，教师可以从“熊猫”

的传统文化意蕴层面展开人文主题教育，深挖文化元素。

学生了解到熊猫主要摄入竹子，即使我国将熊猫租赁到

其他国家，也要每日空运新鲜竹子，维持熊猫的生存，

而熊猫与竹子和谐共存，则指向“和谐内涵”，可以引

申自然和谐共生理念，当自然环境遭到破坏，竹子失去

存活空间，熊猫将无法继续存活，从而使学生树立尊重

自然、爱护自然、保护动物意识 [4]。而追溯自然和谐共

生理念中，可以渗透墨子兼爱、仁义、非攻等道理，进

一步引导学生尊崇自然，与自然和谐共生。基于此，紧

扣单元大主题“人与自然”、子主题“动物特征与生活

环境”，完成有意义的文化渗透。

从阅读文本内容入手，挖掘有机融合中华优秀传统

文化的契机，能够带领学生更深刻地探寻、理解文化，

降低深奥文化内涵的理解难度，发挥唤醒认知作用，提

升学生思维深刻性，为文化意识与阅读能力持续发展奠

定基础。

（三）紧扣阅读内容文眼，延展相关文化

文眼是阅读文本的中心，其奠定了文章的感情基调，

是指能够揭示文本主题、涵盖中心内容、升华思想意境

的关键性词句，可以窥见文本的主题思想。紧扣文眼展

开分析，挖掘文化元素作为延伸基点，融入优秀传统文化，

也是文化融入教学的重要路径，教师应精准把握文眼，

延展丰富文化。

以四年级下册“Unit 2 What time is it?”为例，

本单元以时间为核心话题，在阅读语篇“Story time”

中，讲述了愚人节 Zip 与 Zoom 开玩笑的故事，Zip 将时

间调快 1 个小时，使 Zoom 误以为上学迟到。通过阅读不

仅要使学生在真实的语言环境下感受核心句型的运用，

也要引导学生分析为什么 Zoom 在知道上学迟到时会发出
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惊呼，从而明确语篇的文眼“时间观”。紧扣文眼设计问题，

一生之中会经历几个七点、八点，失去的时间能否追赶

回来？你经历的七点、八点与 Zoom 是否一致？

基于此，教师可以利用传统时间观引导学生看问题。

中国传统文化认为时间是有限的，古人通过感知自然界

的变化知道时间在流逝，抓住“流逝”一次，理解时间

是不可追回的，过完八点无法再回到七点，但时间也是

循环的，第二天仍会有七点。此时，学生可以从跨学科

视角，联系数学“认识时间”中学习的知识作出解释，

给出论证传统时间观的科学证据，为观念的传承提供支

撑，并从中认识到时间是不可逆的，应珍惜时间。而思

考中西方时间是否统一时，学生基于影视作品、生活经

历等可以准确说出不统一，由于处于不同的半球会存在

时差。时差一词看似现代，但确由古人提出，带领学生

了解魏晋南北朝时期祖冲之首次提出“岁差”概念，了

解历史上关于时间的探索，使学生对时差有更深入的理

解，并将古人对时差的理解运用于中西方国家“时差”

的解释中，使学生确定自己处于七点时，Zoom 的时间不

一定为七点，了解处于相同地球上不同时区在同一时刻

的时间是不同的 [5]。

抓住阅读文本的文眼，剖析其中蕴含的中华传统文

化元素，可以带领学生了解不同类型的文化，也有效帮

助学生理解文本的深层含义；并有利于从跨文化视角挖

掘阅读文本人文主题的深层教育意义，使学生的理解更

丰富、更深刻，促进学生文化意识健康发展。

（四）关注阅读文本配图，体验传统文化

由于小学生年龄小、形象思维发达，阅读文本中常

配有插图，以直观形象的图示辅助文本理解，因此，配

图发挥解释与补充的作用，能够拉近学生与文本距离。

通常学生会被有趣的配图吸引，对阅读文本产生强烈兴

趣，而配图不仅发挥“看”的作用，也可以作为课堂延

伸的抓手，在使插图动起来、活起来过程中，为融合其

他教育内容提供契机。因此，可以从插图入手融入中华

传统文化，深挖其中的文化内涵设计体验活动，增强学

生对文化的感知力。

以六年级下册“Unit 3 Where did you go”为例，

在阅读语篇“Story time”中，第一幅配图则出示了“嫦娥”

形象，主人公Zoom以梦境的形式想象自己到月亮上度假，

看到了嫦娥与月兔。阅读中学生被 Zoom 的想象吸引，对

到月球上度假做出了诸多畅想。借助这一契机，组织以

优秀传统文化载体的英语拓展活动，活动包括以下内容：

1. 阅读绘本《Chang’e Flies to the Moon》，学

习上古神话传说；

2. 续写绘本内容，对嫦娥在月亮上的日常生活做出

想象，表达自己渴望的“月球度假生活”；

3. 情境演绎，与小组成员合作，将理想的月球度假

生活以情景剧的形式演绎出来。

体验结束后，为学生播放纪录片《飞向月球》，片

中讲述了中国的探月故事，向学生说明“嫦娥奔月”的

神话故事已成为科学探究事实，我国也在不断推进月球

探测工程，意在使“月球度假”在未来成为可能。紧扣

阅读语篇单元主题“人与社会”，与学生了解了从古至

今关于探索“月亮”的文化，感受民族特质与民族风貌，

认识到神话不仅是想象，也是一个民族的集体意识，体

现整个民族共同心路历程和文化基因，从神话到现实，

学生应从中学习、传承伟大民族的拼搏进取、协同攻坚、

坚定梦想以及创造精神，从而引导学生树立正确人生观、

价值观。

小小插图内涵深刻，关注插图内容，筛选合适的中

华优秀传统文化，适时、适度融入，丰富英语阅读活动

形式、活动内容；并从现代视角理解优秀传统文化内容，

提取其时代价值进行价值观教育，放大文化育人价值，

使学生对本民族有着更深刻的认识，更加坚定民族特色

与民族身份。

结语

综上所述，英语阅读教学具有体验语言、启迪灵活

表达、启智增慧、激发创新实践的作用，但其作用并非

体现在如何鉴赏、理解、学习西方文化上，否则会造成“失

语”，出现民族心态失衡、文化价值扭曲等问题。因此，

教师应善于运用中华优秀传统文化，通过合适的路径融

入阅读教学中，使学生认识到英语是跨文化沟通的工具，

要以能够准确、清晰表达民族文化底蕴为基础，在认同

本民族文化且具有保护、继承、发展、传播意识基础上

剖析阅读内容，做出正确文化判断，继而完成语言、知识、

文化、积累，发展英语阅读能力。
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