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在劳动中追寻快乐的教育

——土豆成长记
张丽梅

江苏省南通市通州区育才幼儿园

摘  要：“爱是一种伟大的力量，没有爱便没有教育；没有真挚的爱，就没有成功的教育”。在从事幼儿教育以来，

我一直用爱心努力践行着这句名言。要和幼儿一起感受、发现和欣赏自然环境和人文景观中美的事物。创造机会和

条件，支持幼儿自发的艺术表现和创造。老师，应当做一名细心的观察者，耐心倾听孩子们的热心话题，及时捕捉

孩子们的兴趣。为孩子们开启了劳动乐趣的大门，也让他们更加珍视来之不易的劳动成果。
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引言

当代教育家陶行知说：“爱是一种伟大的力量，没

有爱便没有教育；没有真挚的爱，就没有成功的教育”。

在从事幼儿教育以来，我一直用爱心努力践行着这句名

言。作为老师，我们在一日生活中，应当做一名细心的

观察者，耐心倾听孩子们的热心话题，及时捕捉孩子们

的兴趣点，抓住教育契机。

一、活动背景

在阳光明媚的一天午餐时间，孩子们尽情享用着美

味的饭菜，其中当然少不了他们最爱的土豆。许多孩子

吃完后，纷纷跑来要求再加一些土豆。当轮到朱宝宝时，

他咬着勺子，脸上洋溢着灿烂的笑容，对我说道：“张

老师，我最喜欢吃土豆啦！”他的话语如同魔法一般，

瞬间点燃了周围孩子们的热情。

“我也喜欢吃土豆！”“我还喜欢吃炒土豆丝。”“我

喜欢吃红烧土豆！”孩子们你一言我一语，兴致勃勃地

讨论着关于土豆的各种话题，场面好不热闹。看到孩子

们对土豆如此热爱，我心中突然萌生了一个绝妙的想

法——带领他们一起种土豆！这个想法一出现，我就与

搭班老师不约而同地决定下来。

我激动地对孩子们说：“既然你们这么喜欢土豆，

那老师们就带你们种土豆好不好？”孩子们闻言，兴奋

得欢呼雀跃：“好呀好呀！”他们的眼中闪烁着热切的

光芒，仿佛已经看到了自己亲手种下的土豆在土里茁壮

成长。“那我们今天就种吧！”有些孩子已经迫不及待了，

恨不得立刻开始行动。

为了让孩子们能够按时吃完午餐，然后进行午睡，我

和孩子们商量后决定在下午起床后再商讨种土豆的具体事

宜。时间一分一秒地过去，终于，起床的铃声响起。孩子

们纷纷从睡梦中醒来，瞿昊宸小朋友一边穿衣服，一边急

切地问我：“张老师，我们什么时候开始种土豆呀？”这

时，其他孩子们也都带着期盼的目光看向我。我笑着安慰

他们：“别着急，等你们穿好衣服，吃完点心，我们就一

起讨论。”听到我的回答，孩子们的动作立刻变得迅速起来，

他们都急切地期待着下午的种土豆活动。就这样，我们班

的“土豆宝宝成长记”种植主题活动在孩子们的热情中拉

开了序幕。这将是一段充满希望和乐趣的成长之旅，我期

待着与孩子们一起见证土豆的成长，感受大自然的魅力。

二、种植前的准备

终于，令人期待的讨论时刻来临了。我拿着一本记

录本，与孩子们围坐在一起，准备随时记录下他们的问

题和奇妙的想法。在幼儿一日生活活动中，教师要正确

对待，充分发挥自己作为组织者、引导者、合作者的主

导作用，同时也要充分体现幼儿的主体地位。 

我微笑着抛出了第一个问题：“种土豆需要做哪些

准备呢？”话音刚落，孩子们的声音便如潮水般涌起：

可可说：“需要很多的泥土，还要浇水施肥。”楠楠说：“还

得有土豆的种子。”思思说：“可是什么是土豆的种子啊。”

朱宝宝说：“我知道了，土豆的种子应该是土豆皮！”

睿睿说：“应该是土豆肉吧！”......

孩子们的思维如烟花般绚烂绽放，他们积极地发表着

自己的见解，我则迅速地在记录本上记录下他们的每一个

想法。这个小小的讨论瞬间变得热烈而有趣，充满了孩子

们的智慧和对种土豆的期待。孩子们听得津津有味，对如

何种植土豆有了更深入的了解。接下来，就到了准备材料

的环节了。当然，首先得要有几个发芽的土豆。于是，我

通过家园合作的方式，向家长们收集了一些发芽的土豆。

这种家校互动不仅增进了家长与孩子们的亲子关系，也为

我们的种植活动提供了重要的支持。正当孩子们讨论得热

火朝天时，我轻轻点击，打开了一个介绍如何种植土豆的
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小视频，微笑着对他们说：“种土豆到底需要做哪些准备

呢，让我们一起来观看这个小视频吧！”为了让孩子们更

直观地了解种植土豆的过程，我提前精心准备了相关的资

料，希望能给他们带来更多的启发。

视频播放完毕后，我与孩子们一起总结了种土豆的

要点：1. 选一块阳光充足排水良好的地块，施上肥料。

2. 准备发芽的土豆做种子。3. 将发芽的土豆切块儿，大

土豆可以多切几块，每块上面保证有两到三个芽眼。4.将

切块的土豆放入土壤中，互相间隔。当孩子们对如何种

植土豆有了进一步的了解后，接下来就需要准备材料了，

当然，首先得要有几个发芽的土豆，我通过家园合作向

家长收集了一些发芽的土豆。

三、土培土豆

家长们送孩子入园时就带来了一些发芽土豆，接下

来就要进入种植土豆的主题了。这天上午，我们决定先

带孩子们去将我们班的种植园地进行除草、翻土、浇水、

施肥，我将孩子们的玩沙工具拿了出来，让孩子们选择

了合适的小铲子、小耙子和小桶这三种工具。到了植物角，

我与班上的两位老师进行了分工并且和孩子们交代了规

则，考虑到种植地场地有限孩子的人数较多，为了能让

每位孩子参与到其中，能真正感受到自己是种植的小主

人，我们将孩子分成了四组，分别是：除草小组、翻土

小组、浇水小组还有施肥小组。在整个种植的过程中由

保育老师和搭班老师带领孩子们进行除草、翻土、浇水

和施肥，我在照看孩子秩序的同时引导他们学会观察同

伴。种植地在进行一番整理之后，接下来就要将发芽的

土豆种进土壤了，这回我们要求孩子们自行找一个同伴，

两人一组合作种土豆。在保育老师的指导下孩子们小心

翼翼地将土豆放进土壤里，自己再用小铲子将泥土拍紧，

我看着他们认真的模样，他们种下的不仅是一个土豆种

子，还是一颗充满爱的种子。在合作种植中培养孩子合

作能力的同时还培养他们爱同伴、爱生活、爱自然的良

好品质。小小的土豆，承载着孩子大大的梦想，他们期

待着小芽能快快长大！接下来的日子里，我与孩子们一

起静静地等待着种植地里的消息……

四、水培土豆

回到教室后，我又对孩子们发起了提问：“土豆除

了可以种在土壤里，还可以种在哪里呢？”李陆立马举

起了小手：“张老师，我觉得还可以种在水里，你看我

们班的绿植也是在水里的。”于是，水培土豆就这样诞

生了，我和孩子们找来了几个空玻璃瓶装了适量的水，

将半个发芽土豆的身子没在了水里，放在了班级的小阳

台，期待着不一样的发现。

五、自制观察记录本

为了便于孩子们观察和记录，往往植物角的记录本

都是老师打印装订好的，这次，我决定带领孩子们亲手

制作一本属于自己的记录本，我给孩子们准备了打印纸，

教他们将纸对折，然后用剪刀按折痕剪成两份，再用订

书机进行装订，最后给自己的记录本设计一个漂亮的封

面。孩子们在绘画封面的时候都很认真，大家都陆陆续

续地完成了记录本的制作，在他们的封面上我看到了美

丽的花园，看到了可爱的公主，看到了热闹的马路，看

到了……

六、等待萌芽

在之后的每一天里，孩子们都会主动提出去看看种

植地的土豆发芽了没有，一天过去了，两天过去了，种

植地里还是原来的样貌。第三天，一如既往地来到种植

地，“额……怎么还是什么都没有？”童童失望地说，“也

许是小土豆正在睡觉，等它醒了就出来了吧！”糖宝宝说，

“是啊是啊，它还需要一些时间，马上它就要长出来了。”

小曹说，孩子们有的失望而归，有的满怀期待。在回教

室的路途中，我带孩子们来到了幼儿园的图书室，找到

了那本《一颗慢吞吞的种子》，讲给孩子们听。讲完这

个故事后，我对孩子们说：“可能小土豆和这颗慢吞吞

的种子一样，需要慢慢的成长，让我们一起慢慢等待小

土豆成长的美丽吧！”孩子们点点头，从他们那认真的

小眼神里可以看出他们已经明白了故事的意义。似乎每

一个孩子都是不能等待的，着急地想要一个结果，吃到

美味的食物，玩到心爱的玩具，想到什么就要立马做到，

其实孩子们是缺乏一种心理能力——自我延迟满足能力，

而这种能力是需要大人们去慢慢培养和锻炼的。

第六天的餐后散步时间，我带领孩子们来到种植地，

终于，迎来了小土豆破土而出的小嫩叶，有的小嫩叶已

经舒展开来像是在拥抱这美丽的世界，有的还像个贪睡

的宝宝蜷缩着身体。“哇！小土豆发芽啦！”孩子们兴

奋地叫道，惹得他们忍不住凑近一些，“让我看看，让

我看看……”每个孩子都想看的仔细些，一瞬间种植地

的上方挤满了一个个圆圆的脑袋。然而此时，教室里的

水培土豆们也悄悄地发芽了……

当面对新生命的成长时，幼儿们总是充满了精心呵

护的柔情和仔细观察的耐心。他们怀着满心的期待，注

视着生命的每一个变化瞬间。因此，种植不仅仅是一场

简单的劳动，更是幼儿们那颗炽热的心和满满的爱的倾

注。从播种的那一刻起，幼儿们就与这些小小的生命建

立了联系。他们见证着萌芽的惊喜、开花的美丽、结果

的喜悦，一直到最终收获的满足。在这个过程中，幼儿
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们亲身参与了生命的旅程，感受着生命的力量和奇迹。

这种与生命的亲密接触，在幼儿们的心中悄然萌发

了对生命的敬畏之心。他们开始理解生命的可贵和脆弱，

学会尊重和珍惜每一个生命的存在。种植活动成为了他

们成长道路上的一堂生动的生命教育课，让他们懂得关

爱他人、爱护自然，用温暖的心灵去感受世界的美好。

七、土豆的秘密

“快看快看，土豆苗上开花了！”“是紫色的，好

漂亮啊！”随着时间的流逝，土豆苗已经拔高了许多，

苗上还开了许多紫色的小花。“孩子们，今天让我们一

起来探寻土豆在生长的过程中的小秘密吧！”我让孩子

们分别通过观察水培土豆和土培土豆，然后进行了交流，

孩子们都有了不同的发现：苗苗说：“我发现水培土豆

下面长出了好多长长的须。”明明说：“土培土豆的苗

长得真高呀！”可乐说：“水培土豆没有结出小土豆。”

楠楠说：“我发现土培土豆长出的叶子特别的大。”冉

冉说：“土豆苗上开的花真漂亮，像颗五角星。”……《指

南》中指出：要和幼儿一起感受、发现和欣赏自然环境

和人文景观中美的事物。创造机会和条件，支持幼儿自

发的艺术表现和创造。为此我组织孩子们展开了一次美

术写生活动《土豆的秘密》。

八、收获的时光

有一天和往常一样带着孩子们去种植地时，孩子们

问我：“张老师，我们种的土豆什么时候结果呢？”我

笑了笑说：“我也不知道呢，这也是我第一次种土豆，

不如今天放学回去查一查？”我建议道，“好呀！”孩

子们同意道。第二天，我就“土豆多久能结果”的话题

开启了这天的晨间谈话活动，熙熙说：“我问了我奶奶，

我奶奶说春天种，一到夏天就能结果了。”朱宝宝说：

“我和妈妈从网上查了，差不多两个月土豆就能结果。”

孩子们纷纷找来了答案。在这之后，我们继续期盼着收

获土豆的时候 ......

两个月的时光悄然地过去了，迎来了我们等待的夏

天，孩子们在我们三位老师的带领下来到了种植地，看

着自己精心照料的土豆终于可以收获了，孩子们兴奋极

了。在老师们的带领下大家一起动手，有的挖土，有的

扶藤，将丰收的果实一一从土壤中挖了出来，放进盆里，

脸上满是喜悦的表情。回到教室，孩子们通过洗一洗、

闻一闻、看一看、摸一摸展开了一系列活动，观察了土

豆大小不一及形状，还进行了“土豆比一比”的游戏，

活动结束后，大家将土豆送到厨房，相信孩子中午的土

豆餐吃的一定会很香。

“发现”“寻找”和“收获”这三个词汇，如同三

把神奇的钥匙，为孩子们开启了劳动乐趣的大门，同时

也让他们更加珍视来之不易的劳动成果。这正是我们开

展种植活动的深远意义所在！在幼儿教育的这趟精彩旅

程中，我何其有幸，拥有了一群可爱的孩子们。我们携

手并肩，一同去探寻那些美丽的风景，共同感受着快乐

的时光。每一个孩子都是一颗独一无二的星星，他们的

闪耀和光芒让我的教育之旅充满了惊喜和感动。我将坚

定不移地向前迈进，在这段旅程中尽情播撒爱的种子。

我要让爱的旋律如同春风一般，轻轻吹拂过每一个孩子

的心田。我相信，爱的力量是无穷的，它能够在孩子们

的心中生根发芽，茁壮成长。我将用耐心和关怀，去浇

灌每一颗幼苗；用理解和鼓励，去呵护每一个梦想。我

要成为孩子们成长道路上的引路人，帮助他们勇敢地追

寻自己的星辰大海。

结语

在未来的日子里，无论遇到怎样的风景和挑战，我

都将与孩子们一起面对，共同书写属于我们的美好篇章。

因为，他们的快乐和成长，就是我最大的幸福和满足。

让我们继续前行，让爱的种子在幼儿教育的田野上绽放

出最绚烂的花朵！
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