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摘  要：随着近年来国家开始颁布双减教育政策，各种教学措施都开始出现在课堂教学之中，小学阶段的科学

教学开展过程中，通过信息技术在科学教学之中的应用，可以有效缓解班级当中学生的知识学习压力，让学生们在

科学教学环境里面可以获得优秀的科学素养培养，科学教学的高效开展，学生们可以获得优秀的科学精神提高，同

时在双减教育政策所带来的帮助之下，教师的课堂教学也需要将更加丰富的注意力放在学生的科学创新精神建立上

面，这样才能够在双减教育背景当中给学生带来一条更加适合他们的科学知识学习途径，满足他们的相关学习需求。
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引言

随着目前素质教育改革的发展愈发的迅速，国家也

开始将更多的注意力放在给学生带来个性化培养上面，

不断降低学生在学校里面的学习负担，希望他们拥有更

加丰富的时间和精力去充实自己，在这样的状况下，双

减教育政策也应时而生，学生在这样的教学背景当中开

始渐渐获得属于自己的个性化发展，同时也给整个科学

课堂教学的高效开展带来非常稳固的基础。小学阶段的

学生作为社会未来的接班人，他们所拥有的科学素养以

及科学能力可能会直接影响到整个社会的发展，所以小

学阶段的科学教学开始拥有更加重要的教育意义，在双

减教育政策不断落实的背景当中，科学教学也开始面临

全新的挑战，教师一定要将更加丰富的注意力放在科学

教学的突破和创新上面。

一、双减教育背景当中对于课堂教学改革所带来的

帮助

双减教育背景当中，开始不断地尝试降低学生需要

完成的科学作业数量，作业作为学生们对于课堂教学内

容的回顾以及温习，是学生们必须要完成的一个教学环

节，但是很多无效、低效的科学作业不仅无法让学生的

科学知识学习获得帮助，也会导致学生们的学习时间以

及学习精力被严重地降低。在素质教育不断推进的背景

当中，学校也开始将充分的注意力放在减轻学生的作业

完成压力上面，希望可以让学生的童年更加丰富多彩 [1]。

双减教育政策在这样的教学背景当中出现以后，让学生

们的作业完成压力获得非常明显的缓解，学生目前在义

务教育阶段已经很少面临作业所带来的严重压力，在双

减教育背景里面，学生们开始拥有更加充足的时间来进

行自主支配，不需要每天都泡在题海里面进行问题的解

决，他们在突破这种限制之后也开始展示出非常强大的

想象力，开始拥有丰富的时间以及机会去进行整个世界

本质的探究。

在这样的课堂教学背景下，小学阶段的课堂教学开

始更加注重给学生带来探究精神以及创新能力的提高，

创新能力可以让学生更加主动地去思考问题所拥有的本

质，在面对各种事物表象的时候产生想要思考事物本质

的愿望，创新思维能力的培养一定要让学生获得个性的

解放，如果一直循规蹈矩的开展课堂教学，很难给学生

带来创新思维能力的进步，尤其是完全没有变化的学习

方式以及不断刷题的刻板方式，更是会严重限制学生创

新思维的提高。所以双减教育背景当中，教师一定要鼓

励学生开展积极的知识学习以及探究，让他们将属于自

己的创造性充分地展示出来，全面的融入到科学知识学

习环境里面，给他们带来显著的创新思维能力提高 [2]。

双减教育政策的出现不仅仅是学生们所面临的一种

机会，同时也是在警告教育机构，一定要注重素质教育

要求的全面落实，在缓解学生学习压力的同时，将广阔

的创造空间带给学生，这样一来就可以给学生的创新思

维能力培养提供积极有效的帮助，教师在课堂教学阶段

也需要拥有属于自己的正确认知，明白课堂教学的真正

主体是班级里面的学生，结合学生的具体学习状态，通

过针对性的教学方式帮助学生突破传统教学模式和氛围

的限制，构建出一个教学质量更加优秀的科学课堂。

二、双减政策当中小学科学教学面临的挑战

小学阶段的科学教学开展过程中，学生们正处于获

得创新能力以及科学素养提高的重要阶段，科学教学也

是提高他们这些能力的重要方式，这对于学生的未来发

展来说非常重要。双减教育政策不仅仅是在限制学生的

作业负担以及课外辅导行为，同时也非常关注拓展学生

的知识领域，在提高学生创新能力的同时，也希望可以
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完成明确的学习目标建立，给学生的创新思维能力培养

带来足够稳固的基础。小学科学作为给学生带来科学启

蒙以及创新思维能力进步的重要科目，可以给学生带来

视野上面的拓展，帮助他们完成整个世界的初步探究，

同时也可以补充学生们的知识体系。所以双减教育背景

中，科学教学改革以及突破都需要获得充分的关注 [3]。

首先需要注重高效的课堂教学，科学教学作为引导

学生开展科学探究的重要场所，是给学生带来创新能力

以及创造能力提高的重要平台，科学合理的科学课堂创

设，可以给学生带来科学能力的进步，目前的科学教学

之中有很多问题没有获得解决，包括教师的教学方法不

够优秀等等，这对于学生的科学能力提高来说都会造成

一定的限制。在双减教育背景当中则更加注重科学课堂

教学内容的设计符合学生的实际情况，在尊重学生主体

地位的同时完成课堂教学效果的提高。其次则需要注重

各种课堂教学实验的选择，科学实验探究的最终目标就

是发现事物背后的各种规律，同时在实际生活当中进行

这些规律的应用，目前科学教学经常会出现不符合学生

实际生活的情况，实验目标过于深奥也会限制学生的知

识学习范围，学生在课后很难发现实际生活背后所拥有

的科学现象，这对于学生的科学知识学习来说非常不利。

最后教师也需要注重针对性更强的知识拓展模式，双减

教育政策当中，学生们可以利用课外的知识内容学习，

获得一个更加完善的科学知识体系，但是科学知识学习

一定要拥有足够优秀的针对性，这样才能够弥补学生在

知识学习阶段存在薄弱的部分，从而达成双减教育背景

当中的科学知识学习目标 [4]。

三、双减教育政策下信息技术在小学科学教学当中

的应用策略

（一）通过信息技术进行教学情境创设，给学生带

来学习兴趣的激发

小学阶段的科学教学开展阶段，利用信息技术可以

带来一个趣味性更加充分的知识学习场景，让原本的知

识内容从静态转变为动态，从无声转变为有声，这种由

静转动的教学方式可以让学生们融入到更加轻松愉悦的

知识学习氛围里面，将学生的科学知识学习兴趣更加充

分的激发出来，同时也可以给高效的科学课堂教学构建

带来一个足够稳固的基础，小学阶段的学生因为年龄比

较幼小等不同原因所带来的限制，他们在大部分的时候

其实都并不能长时间集中自己的注意力，这就会让学生

的知识学习效果受到非常直接的影响，教师在课堂教学

开展阶段，通过信息技术的应用可以让学生面临的这个

问题获得显著的改变 [5]。比如教师在引导班级里面的学

生学习探索宇宙这部分科学知识内容的时候，教师就可

以放弃过去传统的机械化知识讲解模式，在信息技术的

帮助之下，将古代在帛上面所画的星空图展示出来，并

带领学生一起进行图画的观察，并播放一段自己提前准

备好的星空视频，这种视频观看方式，可以让学生迅速

地进入到一个星空世界里面，小学阶段的学生对于宇宙

和星空本身就拥有非常浓烈的好奇心，通过这种视觉层

面的刺激，可以给学生带来显著的知识学习积极性激发，

从而在保障课堂教学效果的同时，给学生带来属于自己

的知识学习视野以及空间拓展，从而将信息技术所拥有

的魅力充分地展现出来 [6]。

（二）通过信息技术改变抽象的知识内容，突破课

堂教学重点难点

小学阶段的科学教学开展过程中，有很多抽象性特

征比较明显的课堂教学内容，针对这些抽象特征强烈的

教学内容，信息技术教学的应用可以展示出非常明显的

教学优势。首先通过信息技术可以构建出一个轻松愉悦

的课堂教学环节，在高效的教学氛围里面给学生带来不

同层面的感官刺激，成功地在知识内容和学生的思维能

力之间完成优秀的沟通渠道建立。教师在科学教学之中，

也可以借助信息技术来优化相关的课堂教学内容，从而

在激发学生知识学习兴趣的同时，改变学生对于科学知

识枯燥无聊的刻板印象。其次从另外一个角度上面来看，

信息技术的应用也可以带来一个更加广阔的课堂教学内

容覆盖面，从而让学生产生深入的知识内容探究想法 [7]。

比如教师在引导班级里面的学生学习磁铁的性质这部分

科学知识的时候，学生们通过自己肉眼的观察并不能真

切地感受到磁铁所拥有的吸引力以及排斥力，针对这部

分教学内容教师如果一直使用传统的教学方式开展教学，

就会导致班级里面的学生出现知识理解难度的增加。另

外如果教师使用让学生们在课堂教学之中进行实验开展

自主探究的教学方式，也会导致教师无法进行有效的课

堂教学操控，所以针对这些问题，教师就可以在信息技

术的帮助之下，展示磁铁的图片，并通过动画的方式将

磁铁所拥有的吸引力和排斥力展示出来，全面、细致的

观察到磁铁同性相吸、异性相斥的基本特征，优化抽象、

枯燥的知识内容同时，将形象具体的知识展示出来，给

学生对于知识内容的理解带来积极有效的帮助 [8]。

（三）在信息技术的帮助之下，给科学课堂教学效

率带来进步

小学阶段的科学课堂教学开展过程中，教师通过自

己的高效课堂教学引导和学生的主动知识学习配合到一

起，可以让一堂课的教学目标以及学生的学习目标达成
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都更加的轻松，信息技术在科学实验当中的应用非常的

重要。例如教师在引导班级里面的学生学习馒头发霉这

部分科学知识内容的时候，如果想要让学生们对于馒头

发霉的过程拥有一个全面的了解，仅仅使用传统的教学

方式在几堂课里面都很难完成对应的教学任务，馒头处

于不同的环境时，无论是发霉速度还是发霉效果都会存

在非常显著的区别，这就需要学生们进行一定时间的细

致观察。从这种实验特征来看，教师可以先将馒头分成

不同的几块，将它们放到不同的环境里面之后，使用录

像的方式来进行录制，之后让学生进行连续的观察，最

后通过视频进行实验成果和过程的展示，这样一来就可

以帮助学生完成实验规律的探究。或者是在引导学生学

习制作酸奶的时候，酸奶需要几个小时的时间才能够形

成，教师就可以提前进行酸奶形成视频的录制，并将自

己所制作的酸奶拿到课堂上面，让学生尝一尝酸奶的味

道，这样一来就可以通过细致的教学引导，让学生产生

自己进行酸奶制作的想法。通过这种信息技术的应用，

可以让原本课堂教学之中无法完成的实验轻松的展示出

来，从而让课堂教学任务的完成也变得更加高效、轻松 [9]。

（四）在信息技术的帮助之下，给学生带来情感层

面的培养

小学阶段的科学课堂教学开展过程中，在信息技术

的帮助下学生也可以获得情感层面的促进。信息技术背

景当中所构建出来的生活化情境，可以让学生看到一个

趣味性更强的科学教学课堂，让学生获得更加显著的科

学素养培养。例如教师在引导学生学习我从哪里来这部

分科学知识内容的时候，教师就可以在开展课堂教学阶

段，将分娩的动画视频展示出来，学生们在进行这部分

视频观看的时候，纷纷会被其中的场景所震撼，等到学

生观看完成之后，教师就可以询问班级当中的学生在看

完之后内心当中产生了什么样的想法，这个时候学生们

就会感觉到母亲的不易，让学生们将属于自己内心当中

的真实情感充分地展示出来，这种信息技术教学模式可

以有效深化学生的科学知识内容掌握水平，同时也可以

让学生们对于母爱的伟大和生命的来之不易产生一定的

感受，达成更加高效的情感教学效果。或者是教师在引

导学生学习养蚕这部分知识内容的时候，学生们根本就

没有接触过养蚕，所以他们在学习阶段非常容易遇到障

碍，这个时候教师就可以让学生们通过观看视频的方式，

清晰、系统的完成养蚕过程的认识，在让他们开展知识

学习阶段，去了解我们国家源远流长的养蚕文化，从而

给学生带来显著的科学素养培养 [10]。

结语

综上所述，双减教育背景当中对于传统的课堂教学

模式开始提出全新的要求，教师一定要突破传统课堂教

学模式所带来的限制，改变传统的科学教学形式，从学

生的实际情况出发进行各种问题的积极思考，找到更加

适合班级里面学生的健康发展方向，在科学教学里面带

领学生探究科学知识内容背后所拥有的各种科学原理，

在信息技术所带来的帮助之下，将各种全新的教学策略

展示出来，让学生们可以在优秀的教学策略帮助之下完

成相关科学知识内容的学习，通过信息技术改革、突破

科学教学课堂的各种限制，给学生带来优秀的科学创新

水平进步。

参考文献

[1] 钟正 , 邹晓洁 , 朱嘉卉 . 生态文明教育理念

下 VR 全景技术融入小学课后服务课程的路径探索——

以《污水和污水处理》为例 [J]. 中国现代教育装

备 ,2022,(06):24-26.

[2] 孙玉霞 , 边杨婷 , 颜小芳 , 等 . 小学科学新旧

课标中课程难度的分析研究 [J]. 湖北师范大学学报 ( 自

然科学版 ),2022,44(01):114-118.

[3]曹峻鸣,孙艺萌.科学技术成果在小学科学教学 

中的转化价值与策略探讨 [J]. 吉林省教育学院学报 , 

2022,40(03):55-60.

[4] 刘婷婷 . 小学科学教育教师专业成长与培训实

践 [J]. 河南教育 (教师教育 ),2022,(03):13.

[5] 赖林阳 , 何玲 , 徐鹏 . 核心素养视域下 AR 技术

在小学科学教学中的有效性探究 [J]. 中国现代教育装

备 ,2022,(04):32-34+37.

[6] 何潮 . 小学科学实验仪器设备管理与维护策略

研究 [J]. 中国现代教育装备 ,2022,(04):1-2+6.

[7]卢洪江.“生活化教学”策略在小学科学教育中的

实施——评《趣味科学》[J].应用化工,2022,53(02):520.

[8] 杨爱云 .核心素养背景下基于 STEAM 教育理念的

小学科学教学探索 [J].西部素质教育 ,2022,10(02):104-

108.

[9] 陈秀鸳 .践行“双减”政策拓展科学教学—— 

探析小学科学课后服务资源建设 [J]. 华夏教师 ,2022, 

(33):40-42.

[10]梁云真,蒲金莹,袁书然.大概念统摄下的“AI+

小学科学”跨学科教学——以“探寻四季更替的奥秘”

为例 [J]. 现代教育技术 ,2022,33(11):57-68.

363


