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摘  要：关于“如何上好每节唱歌课？”这个话题，作为一名深耕音乐教育22年的教师，我将紧扣“节奏、音准、

表现力、背唱”这几个音乐教学考核方面的内容与大家做浅谈交流。主要内容是依照音乐课程标准和2018十堰市“音

乐课堂考核标准”为核心来进行，主要是为共同学习解决我们一线教师在教学当中的困惑。本文绝无抄袭，纯属自

己通过学习、分析、了解、归纳、总结的学习资料和真实的教学案例故事拿出来分享，促进同学科之间的交流学习

和共同提高。不到之处，还望海涵。
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引言

根据十堰市教育局关于印发《十堰市中小学体育、

音乐、美术课堂教学效果测评方案》（试行）的通知，

已经明确，对于音乐教师，教学测评的内容及分数。

一、教学设施与课堂教学部分 40 分

这 40 分，关于器材设备跟教师自身关系不大，毕

竟器材设备是否标准完善有教师不可控外在因素，分值 

10 分。后两项共 30 分是教师教学考核重中之重。

想要上好一节课，完整科学的教学计划是前提；平

时只有“努力备课、备学生、了解学生、分析教材、把

握重难点、突破难点”等等这些课堂教学基本功做扎实，

天天如此认认真真对待每一节课，才不至于在随机随堂

听、评课时慌乱阵脚。         

尤其是年轻教师，勤奋学习、踏实工作的态度直接

决定着一个学校未来学科教育发展的水平和质量。这就

需要有经验的老教师，做好“传、帮、带”，无私地把

好的教育教学理念和教学方法传授分享出来，发挥教学

团队的力量。

二、教学效果检测部分 60 分

“音准、节奏、表现力、背唱”正是《十堰市中小

学音乐唱歌教学评分标准》的四大评价项目。

（一）音准（评价要素 1）

1. 能够用正确的“演唱姿势”和“呼吸方法”完整

地演唱歌曲。

有人说：“姿势是呼吸的源泉，呼吸是发声的源泉”。

唱歌训练，首先要有正确的歌唱姿势，没有经过专业训

练的人，往往不够重视姿势，姿势的正确与否，是直接

关系到发声时各个器官配合的协调姿势。姿势正确了，

发声各部分就能正常的工作，而不正确的姿势则往往带

来不正确的声音。这好比我们的跑步运动员赛跑时，如

果没有正确的跑步姿势就会直接影响跑步的速度一样。

正确的唱歌姿势是：首先，要站起来，伸展全身，

微微向前弯曲，放松。想象着你的体内有一根直线，拉

动这根线，身体就会自然绷直。

不要弯腰不要耸肩，要确保身体笔直，腹部放松，

肩部放松，脖子挺直，不要低头，也不要歪脖子。肩膀

也不要一高一低，记住身体要笔直，而不是僵直。

呼吸训练的方法：在呼吸时，腹部会一起一伏，而

且腹部会鼓出来一些。当吸气时横膈膜被打开，肺部也

会鼓起来。建议尝试两个呼吸训练。第一个练习是数数。

首先进行一次自然的深呼吸，然后静静的数数，看看你

一口气能数到多少。也许第一次只能数到5，但是没关系，

这只是一个测试，我们还需要不断练习。第二个练习是，

把我们的身体想象成一个气球，充满了气体。脖子就像

是气球的口，从这个口慢慢地释放气体，也许你能坚持

10 秒或者 15 秒，或者更长时间。这完全取决于我们对

气息的控制，要让气息慢慢地、均匀地呼出，保持住。

如果坚持不了很久，那么没关系，我们需要多加练习！

2. 能够用自然的声音，准确的音调，有表情地独唱

或参与齐唱、轮唱、合唱，并能对指挥动作做出恰当的

反应。（经验分享）

关于对指挥动作做出恰当的反应这一点，平时每一

首歌曲我们都要求打着拍子唱，所以节奏感问题不大，

难点在于“能对指挥动作做出恰当的反应”。

最常见问题是，合唱团唱着唱着速度就抢拍了，跟

不上正确的节奏速度了，但却依然还在完完整整、整整

齐齐的声情并茂地继续往后不停的抢拍唱，其实唱得特

别整齐，也着实很认真卖力。可惜，节奏一句没卡上。
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此类情况最常见，由此可见，指挥的重要性。一个好的

指挥，能指挥合唱团稳稳地跟上节奏速度的同时，万一

遇上这种突发状况，在不中断合唱的过程中，能想尽一

切办法通过各种声情并茂的表情、和提示动作提示引导，

把合唱团重新拉回到准确的节奏点上，这不仅考验指挥

的水平，更考验的是合唱团与指挥密切配合度，甚至直

接体现合唱团整体素养，就是“要能对指挥动作做出恰

当的反应”。

教师也应大胆尝试让学生当指挥。我校以往年年都

有合唱节，但凡我所带班级基本上除了一年级太小以外，

从二年级起都是培养音乐委员亲自练习指挥。每节课课

前歌就是合唱、指挥配合练习合唱最佳时间，这样的学

生指挥与学生合唱团之间的配合体验非常重要。当然，

高年级的效果自然比低段好很多。但试想一下，如果从

一年级就开始培养，六年中不论哪个老师中途接手，都

坚持这样做，六年下来，每个班都会是优秀的合唱团。

关于学生合唱指挥，建议大家有意识培养音乐委员，

从掌握最基本的指挥手势动作开始，当然，教的时候建

议在班上集体讲解指挥节拍、动作，集体练习，尝试指

挥时可让音乐委员先尝试，后期可轮流尝试担任指挥，

这样每个学生都有机会锻炼，在以后的合唱排练中，学

生自然都能看得懂指挥的动作和意思。有了这些基础，

老师再指挥合唱时，就更轻松容易配合度更高了。

3. 能够准确的表现音的高低，长短的变化，唱保持

音时，声音要饱满，音准要控制好。

4. 注意变声期的嗓音保护，避免喊唱。

（二）节奏（评价要素 2）

1. 能够用自然的声音、准确的节拍、节奏，完整的

演唱歌曲。

自然的声音：要像平时说话一样轻松自然、避免喊

叫。关于“节拍节奏”我是这样做的，与大家分享：

（1）每一节课把所有的小乐器课前安排音乐委员按

照班级座位顺序“随机”发放不同的打击乐器，不允许

挑选，这样保证以后无论你发到哪种打击乐器你都会使

用，因为，只要有的乐器种类基本你都会随机用到。    

（2）培养音乐委员，今天发到哪位同学了如果刚好

乐器发放完了，音乐委员记清楚，下次就从他这里开始

继续往后发放，这样就能保证有限的打击乐器无论使用

次数、还是使用哪种乐器都一视同仁公平对待，没有一

个同学有怨言，所有班级都如此，实践证明孩子们上课

积极度特别高。 

（3）一个班大概 55 人，不可能有 55 个乐器发放

吧？怎么办？我是这样做的，我把我们家里小宝宝的能

发出声音的摇铃玩具统统收集拿到学校跟学校打击乐

器一起凑了近 20 个，剩下的同学教他们用笔轻轻敲击

文具盒，当作打击节奏、节拍时的乐器。一定要敲击

出“12、强弱、强弱”“123、强弱弱、强弱弱”。我

只要没弹钢琴，就会用小军鼓和大家一起打节奏。如

此全员参与一个不掉队，学生参与度百分百，都有事

情做，课堂积极度特别高涨，再有文具盒材质比例不同，

所以当集体打节奏时有时声音会很大，加上全班唱谱、

齐唱的声音。

2. 能够准确地表现一字一音，一字多音的唱法，长

音时值要保持，连音线和装饰音的演唱要准确。这些都

是我们音乐教学中，需要努力突破的难点。

3.能够准确地表现歌曲中出现的休止符、附点音符，

切分节奏，反复记号等音乐要素。这些知识点都是教学

中每一节课都需要解决的难点。每一个知识点又分很多

不同的种类，只有通过一点一滴的积累，逐步解决这些

难点才能使我们的教学更加轻松，学生演唱时节奏才可

能更加准确。

例如：反复跳跃记号。不同的反复记号，所表达的

意思也不相同，有从头反复、段落反复还有反复跳跃记号。

看似相同，实则大有区别，学生经常会混淆一团分不清。

这是我在教学中遇到的真实案例：

歌曲中出现了这个记号，有的学生说是“反复记号”，

有的说是“跳跃记号”，可是无论如何就是等不到让我

惊喜的更准确的答案，于是我说，你们的答案都没错，

因为之前学习过“反复记号”和“跳跃记号”，说明之

前学习的知识大家都掌握了，你们真棒！问：“是段落

反复？还是从头反复？”于是对照图谱分析讲解“段落

反复和从头反复的区别”，学生一听豁然开朗：“哦～原

来这个是从头反复啊！”于是又接着讲，其实，当这两

个记号同时出现时，把你们的两个答案加在一起，就得

出了一个新的名字“反复跳跃记号”。于是带着他们认

真分析讲解正确演唱顺序，分析透了，学生很容易就理

解记住了。

教学中切勿为了图省事儿直接省略掉思维引导，或

嫌麻烦一带而过直接告诉学生：“哎，就这么唱，记住

按照我这个顺序唱就行了”。相反，耐心的分析、对比、

讲解，学生一旦听懂搞明白了，以后教学中遇到相同知

识点，我们的教学会变得更加轻松自如。也就是我常常
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跟学生讲的“磨刀不误砍柴工”，现在的反复对比、讲解，

是为了日后的教学学生和老师双方都更加顺畅。

4. 能跟随教师的伴奏演唱，注意起拍齐、换气齐、

结束齐。

例如：五年级下册《我和提琴》，这是一首三拍子

的“弱起”的歌曲，弱起小结的歌曲通常头和尾都是不

完整小结，将头和尾加在一起才是一个完整小结。这首

歌曲学生在初学歌曲时就很难做到“起拍齐、结束齐”，

因此，解决这个问题首先必须让孩子们了解并学会打“三

拍子”的划拍节奏。清楚地知道第一个“和”字是在第

三拍弱拍起唱的，黄牛的“黄”字才是第一拍强拍，反

复练习解决了这个问题，起拍齐、结束齐就不是问题了。

换气齐，则需要老师提前熟悉歌曲，找到合理的换气位置，

统一换气，即可达到“换气齐”。

（三）表现力（评价要素 3）

1. 能够自信、大胆，有表情地演唱歌曲。

2. 能够运用不同的力度、速度、音色表现歌曲的

情感。

3. 能够参与简单的轮唱、二声部合唱，注意声部和

谐、均衡。

平时教学中，可以适当挑选一些适合合唱的歌曲，

融入合唱的分配技巧，让学生知道，合唱歌曲不是每个

人都从头到尾一直唱下来的，可以有“领唱、分角色演唱、

齐唱”合唱当中还会穿插有合声、轮唱、多声部合唱等

形式，所以，为了便于其他活动中的合唱表演或比赛活动，

平时音乐教学当中就应当逐步适当循序渐进的融入合唱

教学，让学生亲身尝试、体验合唱的魅力，和声的美。

4. 注意音量的均衡，音色的协调。

（四）背唱（评价要素 4）

1.小学段 1～ 6年级每学年能够背唱歌曲 4～ 6首。

现如今，为节约资源，所有年级都只有一个班的教

材供循环流通使用，而且是上课发书，下课收走，仅凭

短短的 40 分钟，音乐教师要让孩子们既掌握唱歌教学内

容、又掌握各种乐理知识，还要会背唱，这不仅仅对学

生而言难度极大，对音乐教师的教学质量、教学效果的

测评更是巨大的挑战，可以说难度相当之大。因此，更

加说明了，平时每一节课教学中点点滴滴扎实的教学基

本功是多么的重要。

但是，测评方案的制定，定有它的科学道理，也有

不可违抗性。虽然有难度，我们也只能想尽一切办法克

服困难、解决难题。通过直播课我发现一个解决背唱的

方法，就是提前把整册的所有唱歌课内容，清晰拍照发

班级群里，供学生自行打印装订或收藏便于搜索歌曲，

课下也方便学生随时练习背唱，清楚歌词。话说回来，

就算语文、英语背诵也不可能做到十全十美、人人达标

吧？至于他背不背，背的效果怎么样？至少我们做老师

的想办法了，尽力了。考核的时候学生不会背，问你：

“你想办法解决教学难题了吗？有没有尽力？”这是关键，

真正尽力了咱就问心无愧。

2. 注意咬字吐字清楚，唱出节拍的强弱感以及歌曲

的情绪。

歌唱吐字、咬字方法：咬字，就是按规范化的发音

方法找准“声母”的发音部位。吐字，就是找准“韵母”

的主要母音，按照“小声”的口型加以延长，并注意归韵，

总之要培养学生多讲普通话，咬字、吐字要清楚。想要

唱出节拍的强弱感以及歌曲的情绪。首先要了解每首歌

曲不同的拍号、含义以及强弱规律，多加练习，才能准

确的唱出节拍的强弱感。然后，把歌词像品诗一样体会

歌词的意境，多品味一会，然后给它归类，比如伤感的，

喜悦的，激情澎湃的等等。把自己想象成歌手本身，跟

着曲子和歌手的声音把自己的心融进歌曲的情绪里，仿

佛自己就是歌星在舞台上演出。

3. 注意声音要圆润，通透明亮，语气语调的变化。

总之，在别人眼里音乐课很简单，跟玩儿一样，也

根本不费劲。但我想说，那是他们不了解我们，不了解

这群傻傻的拼命努力的学科教师。糊弄也是一辈子，认

真也是一辈子。想要上好一节音乐课，也许很简单。但

想要上好每一节音乐课，站好这三尺讲台，真的没那么

简单。

结语

想要上好每节音乐课，除了需要扎实的基本功，需

要认真踏实钻研教学，不断提升自己专业业务能力、教

学水平的同时，更需要一颗积极努力向上的、有坚强意

志力的强大的内心。

望以后漫长的音乐教学之路，我们继续携手同行，

所谈不到之处还望批评指正共同进步！
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