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探究“文学阅读与创意表达”学习任务群中读写结合的

教学设计密钥
温建兰
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摘  要：“文学阅读与创意表达”学习任务群在教学实践中展现出了强大的生命力，它强化了阅读与表达的有

机融合 , 交织共进，不仅深化了阅读与表达的内在联系，更使两者在互动中共同提升。教学时要将阅读与写作互相

融合，构建关联点，在文学作品的阅读中与作者共情，体认作品的价值观，学习经典文学作品的典范语言，巧妙构思，

还需要运用灵活多变、富有创意的教学方法和设计，有效撬动学生的写作思维，激发他们的创作灵感。在这样的学

习过程中，学生将逐渐开启独立且富有创造性的表达方式，从而实现文学阅读与创意表达的完美结合，提升自身的

综合素养。
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一、“文学阅读与创意表达”概念内涵

《语文课程标准》（2022 版）指出，文学阅读与创

意表达旨在引导学生在语文实践活动中，通过整体感知、

联想想象，感受文学语言和形象的独特魅力，获得个性

化的审美体验；了解文学作品的基本特点，欣赏和评价

语言文字作品，提高审美品位；观察、感受自然与社会，

表达自己独特的体验与思考，尝试创作文学作品。可见，

新课标特别重视、提倡“文学阅读与创意表达”学习任

务群中的读写结合，老师在教学时要有以读促写，以写

悟读的设计理念。叶圣陶先生早先就指出：“教材里的

课文，精挑细选，阅读时看出那些可取之处，对其选剔

与斟酌就渐渐增进了较深的识力，写作时凭着那种识力

来选剔与斟酌，就渐渐训练成较精的技能。”日常教学中，

如何巧妙地将读与写构建关联点，让学生在阅读中与作

者产生共情，体认作者的观点，学习作者的巧妙构思，

思维活跃，独立而有创意地写作，真正将阅读的“吸收”

与写作的“倾吐”科学“联姻”呢？这需要老师不断地

探究读写珠联璧合的密钥。

二、探索读写结合的设计密钥

探索“文学阅读与创意表达”这一学习任务群中读

写结合的密钥，避免读写结合就是仿着例子，做做样子、

写出段子的生硬补白式操作。这是对阅读与写作中应存

的学习本质的严重误解。无论是阅读还是写作，学习者

都应在学习行为这一焦点上汇聚，经由实践操演，实现

自我认知生长的有效建构。

（一）内容打底，还原创作心路

“文学阅读与创意表达”学习任务群以审美为价值

取向，以感性思维为基本特征，以语文实践活动为途径，

以文学作品为载体，以整体感知、联想想象、体验了解、

欣赏评价、观察创作为方式，来提升学生的核心素养。

在教学中要达到读写交织共进的目的，文本是媒介，需

深度解读，因此，需要内容打底，还原作者的创作心路。

恩格斯认为：“作者的见解愈隐蔽，对艺术作品来

说就愈好。”孙绍振教授力主文本解读时需要“还原”。“还

原”就是在阅读教学中，教师引导学生回到文本创作情境，

了解作者为什么要写这篇文章，写作的背景知识有哪些，

写成后的文章产生何种作用。比如：统编教材六下第三

单元朱自清先生的经典散文《匆匆》，教师引领学生回

到 1922 年 3 月，与作者一起经历“五四”运动的落潮，

一起与有志青年探索救国救民之路，一起承受当时政治

环境的压迫，就能更深刻地感受到作者对现实的失望，

对当时的自己毫无成就的彷徨与不甘。这样的背景知识，

有助于学生与彼时的作者对话，学会在自己的习作中表

达内心的真情实感。

（二）方法铺路，构建深度理解

《普鲁斯特与乌贼：阅读如何改变我们的思维》这

本书中曾提出：“阅读不仅反映了大脑超越原有设计结

构的潜能，同时也反映了读者超越文本或作者所赋予内

容的潜能。”因此，我们在深度解读文本时不仅要理解

文本，还要追根溯源，站在更高的角度去思考作者为什

么要这样选材，构思，立意，学习给自己的习作建模，

写出属于自己的佳作。

（三）明确目标，正确迁移运用

读写结合，是仿写形式还是仿写内容？美国教育家

杜威说“明确的教学目标是教育活动的灯塔，它引导我

们走向预期的未来。”一切有效的读写结合教学设计都

要以单元目标为导向，以三上第二单元《秋天的雨》为例，

本单元的目标是理解难懂的词，其中第二段“五彩缤纷”

一词就是本课的教学重点，教学时，老师要带着学生借

助文本里描写各种事物多而杂的颜色来理解其意思，然
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后紧扣目标迁移运用，设计仿写小练笔。如果是仿写形

式，就可能会出类似于“冬天的雪”“夏天的风”之类

的题目，但本课的目标是考查学生是否真正理解“五彩

缤纷”这个难懂的词，因此小练笔的题目要考虑是否融

入了读与写深度思维的结合，那就可以设计仿写题目“五

彩缤纷的公园”，真正让学生迁移运用“五彩缤纷”一词，

让思路灵动起来，让读写珠联璧合。

三、实践案例，凸显读写结合设计——以《穷人》

为例

（一）教学内容与目标

《穷人》是一个典型的小说文体，归属于“文学阅

读与创意表达”学习任务群。阅读和写作的两条主线非

常清晰，最适合进行读与写的统整，用读写结合的模式

去进行构思设计。因此本课的教学目标可以定为：

1. 抓住文中多处心理描写，感受以桑娜和渔夫为代

表的穷人的善良与美好的品质。

2. 品味第一自然段，体会小说中环境描写对人物形

象刻画的作用。

3. 赏析“沉默”走进人物内心，小练笔补白桑娜和

渔夫“沉默”中的心理活动。

（二）教学实施过程

板块一：创设情境，导入新课。

1. 教师利用课件播放风雨声、雷电声、海浪声，

学生静静地感受。同学们，你们听到了什么 ? 想到了什

么 ?( 学生自由交流，沉浸在种种猜测中。)

2. 在这样一个狂风呼啸的夜晚，几个穷人间发生着

一个动人的故事。（板书课题：穷人）

板块二：读文，感受人物印象。

1. 默读课文，找出课文中的人物，说说小说中的穷

人给你留下了怎样的印象？（桑娜、渔夫、西蒙）

2.学生自由谈感受（善良、可怜、贫穷、有尊严……）

板块三：抓人物心理描写，整体入手。

1.再次默读课文，找出小说里不同场景的心理描写。

2. 学生汇报：老师相机梳理三个场景，并提问：从

每个场景的心理描写中你看到了桑娜在担心谁？考虑是

否周全？由此看出桑娜的思绪是否清晰？

场景 担心谁 心理描写 想得怎样 思路怎样

独处独白

（1-2 自然段）

作为妻子担心丈夫；作为
母亲担心家庭；作为女人

担心天气

心惊肉跳
自言自语

考虑周全、仔细、长远 思路清晰、思维缜密

探望独白（3-8 自然段） 作为社会人关心邻居
真困难、

出了什么事、非这样
做不可

周全、细致 思路清晰、思维缜密

抱回孩子后夫妻交流
（9-23 自然段）

担心自己
忐忑不安
沉默了

纠结、矛盾、纷乱 思绪纷乱

3. 探究：桑娜明明已深思熟虑，觉得“非这样做不

可”，为什么抱回孩子之后思绪如此纷乱呢？她为什么

担心丈夫会打自己一顿呢？桑娜的思路为什么会时而清

晰，时而纷乱呢？

梳理小结原因：小说的矛盾在桑娜的思绪纷乱中达

到了极致，此时无声剩有声。可以看出桑拿为他人想着

时思路清晰，而想到自己时就思绪纷乱，这叫关己则乱。

板块四：小说赏析

1. 研读环境：默读第一自然段，从屋外和屋内的环

境描写中，你读懂了什么？你看到了一个怎样的桑娜？

屋外：狂风怒号、风浪滔天。

屋内：干净整洁、安静美好

梳理小结：屋外和屋内的环境描写，产生了强烈对

比，让我们看到了桑娜对渔夫的深深担忧，看到了她对

丈夫爱得极致、爱得深沉。

2. 研读场景：探望西蒙时，当桑娜看到西蒙的孩

子静静地躺在已死的西蒙面前，安睡得甜美，你读出了

此刻桑娜怎样的内心世界？又读懂了作者想要我们看到

什么？

梳理小结：桑娜的片刻犹豫之后，坚定决绝地抱回

了西蒙的两个孩子。实际上，作者是带着读者一起回到

那个场景之中，让读者站在桑娜的立场上做一次选择，

做一次决定。

师：这就是作家的高明之处，总是带着读者身临其

境、还原现场，与主人公同呼吸共命运。

3. 欣赏两处“沉默”

A. 第 29 自然段：两人沉默了一阵。

师：第一处写桑娜和渔夫两个人沉默了，请思考桑

娜和渔夫分别在想些什么？你读懂了什么？

桑娜：为难、担忧、自责、思考，话说一半看到辛

苦操劳的丈夫无颜面对，只能选择沉默；已经抱着必死

成仁的信念，让暴风雨来得更猛烈些。

渔夫：表面上抱怨天气坏透了，实际上是内心自责，

出海一无所获，想到老婆如此勤劳贤惠，内心无比愧疚。

小结：正是内心深处的愧疚，所以渔夫转移话题问

桑娜在家里干嘛，没想到说着无心，听着有意，因此两

人一起沉默。

B. 第 23 段：……桑娜沉默了
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师：第二处桑娜沉默了，你又读懂了什么？

桑娜：话说一半，突然沉默，这意味着把决定权交

给渔夫了。

梳理小结：与其说桑娜是在试探，不如说桑娜在等

待，等待渔夫的决定和主意。看来桑娜是个有主意但却

知道尊重丈夫、摆正位置的智慧女人，到此整个小说的

矛盾就化解了。

4. 探讨：本篇小说的真正主角是谁？

从字数上看，桑娜是主角；但桑娜每次出场都如影

随形地带着渔夫的光环。

师：可是这对夫妻聊的是谁？帮助的是谁？如果他

们夫妻有矛盾的话，矛盾因谁而起？

从这个角度上看，西蒙是虽死犹深啊！

梳理小结：经过多角度的考虑，我们可以发现，本

篇小说的主角并不是指某个具体的人，而是作者列夫·托

尔斯泰题目中告诉读者的“穷人”，他们是穷人这一类

人的群像。

追问：学到这，我们要感受的是在那个年代，以桑

娜和渔夫为代表的穷人，到底是怎样的一群人呢？

梳理小结：淳朴善良，相互扶持，他们尽管自己困

难重重却也互相帮助，抱团取暖，心里装着对方。

板块五：思维分析课后小练笔。

教师引领学生分析：借助已知，带学生回到那个场

景，补白想象，桑拿在沉默中会想到什么呢？渔夫会想

到什么？

桑娜想到：邻居、家庭、丈夫、舍身成仁的自己等

渔夫想到：妻子、家庭、邻居、自己、天气、

运气等

学生作品展示：

桑娜一边想，一边看看渔夫的凝重的表情，内心更

加害怕了；她一边想一边看看一平如洗的家，愈加自责

了；忽然屋外一个惊雷打断了她的想法，她不禁打了个

寒颤，此刻，桑娜忍不住偷偷地望向蚊帐里的孩子，心

里更加担忧了！

渔夫一边想一边看桑娜，他发现妻子的表情今天好

奇怪啊！他一边想一边看看一尘不染的家，自己却毫无

收获，真是太不应该了；一边想一边看屋外恶劣的天气，

心中忍不住骂道“该死的鬼天气！”他一边想一边看看

蚊帐的方向，“唉，还有五个嗷嗷待哺的孩子呢，明天

我一定要努力捕鱼！”

就在此时，他们躲闪的目光不小心相撞在一起，于是，

他们立刻垂眼低眉，避之不及！

（三）教学效果与反思

其一，这个是一个研究性学习的教学设计。从始至终，

老师的问题都在与学生一起研究，如：板块一研究桑娜

的三处心理描写，避开了常规的教学雷区，让学生去思

考为什么同一个人会时而思路清晰，时而思绪纷乱，从

中看出桑娜对他人与自己的两种截然不同的表现，善良、

无私的美好品质就显而易见了。此外，对两处“沉默”

的深度研究，就是对话人物心理，对话真实情境中人性

的选择，引领学生感受穷人之间纯朴善良、互相扶持的

人性之美。整个设计力求激活学生思维，在品读中研究，

而不是贴标签式、空喊口号式、被迫接受式的学习。

其二，这是一个主线明确的教学设计。一根主线贯

穿到底的教学设计具有整体性，系统性，能抓住教学重点、

突破教学难点。虽然小说有环境、人物、情节三个要素，

但本篇小说心理描写突出，核心任务明确，就是借助品

读心理描写来感受人物形象。因此，品读屋内环境与屋

外环境的对比，依然要紧扣桑娜的内心世界，去体会桑

娜对丈夫的爱，没必要面面俱到，做到一课一得即可。

其三，这是一个具有深度思维的读写结合设计。引

领学生在真实情境里阅读，身临其境地品味，欣赏经典

文学作品的伟大。只有还原真实情境地写，才能独出心裁，

别具一格。整篇设计用阅读打开思路，直至运用本课所

学的写作方法，真正以读促写，用写悟读，达到读写珠

联璧合的效果。

结语

总而言之，“文学阅读与创意表达”学习任务群中

读写结合的密钥，始终要抓住单元核心目标，以阅读文

本为舟，以探索重构内容帆，以解密写作思路为桨，还

原写作情境，合理迁移运用，直抵写作灯塔，真正让读

服务于写，用写提升阅，达到读写并蒂花开，螺旋上升

的目的。
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