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摘  要：本文采用问卷调查法和访谈法，对6-9岁低年段智障学生关于“性”的成长阶段、性别概念和性别角色、

与家人以外的人的交往和对友情的指导、与家人以外的人的交往和对友情的指导、性侵害的预防等方面进行调查研

究，并对智障学生家长和智障班教师进行了深度访谈，结合问卷和访谈结果，分析 6-9 岁低年段智障学生性教育存

在的问题并提出对策。
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引言

2021 年 9 月，在国务院公开发布的《中国儿童发展

纲要 (2021-2030 年 )》中首次写进了“性教育”且要求

纳入教育质量检测体系，表现了国家对儿童青少年性健

康的高度重视 [1]。可惜在特殊教育领域，专门以智障学

生为对象的性教育还是较少。本研究通过调查和访谈，

了解 6-9 岁低年段智障学生对“性”相关知识、技能的

掌握现状，以及教师、家长对“性”相关知识、技能的

教育现状 ,为智障学生性教育的教学提供重要参考 [2]。

一、研究对象

本研究从就读于珠海市某区公立特殊教育学校抽取

164 名智障学生作为研究对象，由培智班教师和智障学

生家长根据智障学生性教育掌握程度填写调查问卷。

其中，男生占 61%，女生占 39%。涉及到的填写人员，

男教师占 22%，女教师占 78%；班主任占 89%，性教育

相关科任教师占（如心理健康教育课教师）11%；父亲

占 15.9%，母亲占 84.1%。本研究中低年段智障学生是

指就读于珠海市某区公立特殊教育学校 6-9 岁的智障

学生。

二、研究工具

本次研究采用由陈海苑、万莉莉于2017年编写的《智

障学生性教育评量表》选取其中“低年段”部分题目而

制成的调查问卷 ( 教师版 / 家长版 )( 两个版本仅填写对

象有所差异，其他内容基本相同)，对智障学生进行评量。

问卷信息由家长基本信息和“与家人以外的人的交往和

对友情的指导”两部分组成，调查问卷共 15 道题目。采

用 5 点计分法进行评分，在学生掌握程度方面，对“无

论如何提示，学生都不做”“一边拉着学生指答案，一

边说明，学生会配合着做”“指答案并说明，学生会模

仿着做”“单纯说明，学生会做”“不需要任何提示，

学生会主动做”依次记为 0、1、2、3、4 分，得分越高

表示掌握水平越高。发放问卷调查表 190 份，收回有效

问卷 164 份。问卷具有良好的内部一致性信度和结构效

度。通过《低年段智障学生性教育掌握能力调查问卷》

获得研究数据后，采用 SPSS 20.0 进行描述性统计和独

立样本 t检验进行统计分析。

对智障学生家长和培智班教师的访谈内容设计：在

您对智障学生实施性教育的过程中遇到了哪些问题 ? 在

您对智障学生实施性教育的过程中遇到的问题，您是怎

样解决的 ? 您认为还可以从哪些方面改善智障学生接受

性教育的环境 ? 访谈了 5 名培智班教师和 15 名智障学生

家长，作者在访谈之前通过预调查后遴选的问题，能够

确保访谈设计的效度。

三、研究结果和分析

（一）低年段不同性别的智障学生对“与家人以外

的人的交往和对友情的指导”的掌握程度

表 1  低年段不同性别的智障学生对“与家人以外的人的交往和对友情的指导”的掌握程度

与家人以外的人的交往和对友情的指导
掌握程度 (M±SD)

t p
6-9 岁 男生 (n=100) 女生 (n=64)

（1）辨别我的老师。 2.11±0.77 2.06±0.78 2.15±0.76 -0.830 0.408

（5）家人不在家，家人以外的人要求开家

门时，判断我能否给该人开门。
1.54±0.51 1.63±0.51 1.45±0.50 2.531 0.012*
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与家人以外的人的交往和对友情的指导
掌握程度 (M±SD)

t p
6-9 岁 男生 (n=100) 女生 (n=64)

（6）教师要我吃喜欢的东西时，我拿该东西。 2.30±0.92 2.16±0.86 2.43±0.97 -2.085 0.038*

（12）家人、教师不在身边，家人、教师以外的人
要我吃喜欢的东西时，我不拿该东西。

1.51±0.51 1.62±0.51 1.40±0.49 3.109 0.002**

（13）不强行把东西塞进别人的嘴巴。 1.81±0.73 1.81±0.72 1.81±0.75 0.000 1.000

（14）坏人强行把东西塞进我的嘴巴时，我大声反抗。 1.75±0.67 1.87±0.71 1.62±0.60 2.700 0.008**

（15）坏人强行把东西塞进我的嘴巴时，我快步跑
离现场。

1.74±0.66 1.86±0.70 1.62±0.60 2.612 0.010**

（16）坏人强行把东西塞进我的嘴巴，我快步跑离
现场后，把此时告知教师。

1.49±0.52 1.61±0.53 1.36±0.48 3.489 0.001**

（17）教师要我去某个地方时，我去那个地方。 2.05±0.78 2.02±0.82 2.07±0.74 -0.453 0.651

（22）家人、教师不在身边，家人、教师以外的人
要我去喜欢的地方时，我不去那个地方。

1.51±0.51 1.63±0.51 1.38±0.49 3.558 0.000**

（23）不强行要别人去某个地方 1.71±0.61 1.74±0.58 1.68±0.63 0.699 0.486

（24）坏人强行要我去某个地方时，我大声反抗。 1.74±0.65 1.84±0.66 1.63±0.61 2.325 0.021*

（25）坏人强行要我去某个地方时，我快步跑离现场。 1.73±0.65 1.83±0.67 1.62±0.62 2.312 0.022*

（26）坏人强行要我去某个地方，我跑离现场后，
把此事告知教师。

1.49±0.51 1.61±0.51 1.36±0.48 3.560 0.000**

  注：* p<0.05 ** p<0.01

由表 1 可知，低年段智障学生对“与家人以外的人

的交往和对友情的指导”的掌握程度均处于“一边拉着

学生指答案，一边说明，学生会配合着做”和“指答案

并说明，学生会模仿着做”之间的水平；在 1、6、17

这 3 项达到“指答案并说明，学生会模仿着做”和“单

纯说明，学生会做”之间的水平；说明与家人以外的人

的交往中，在语言提示下，学生具备独立辨别教师的能力，

能听从教师的简单指令并执行。同时，在 5、12、16、

22、26 这 5 项掌握程度的平均值偏低，说明低年段智障

学生对家人、教师以外人员的辨别能力较弱，交往能力

较差及向熟识人寻求帮助的意识较弱。

独立样本t检验的结果表明，低年段智障学生在5、

6、12、14、15、16、22、24、25、26 共 10 项调查中，

呈现出显著性差异 (p<0.05)，其中，在“教师要我吃

喜欢的东西时，我拿该东西”的掌握程度呈现出 0.05

水平显著性 (t=-2.085，p=0.038)，以及具体对比差

异可知，男生的平均值 (2.16)，会明显低于女生的平

均值 (2.43)，说明男生在这项的掌握程度低于女生的

掌握程度；在其他 9 项中，由表 1 中具体对比差异可

知，男生的平均值均会明显高于女生的平均值，说明

男生在这 9 项的掌握程度明显高于女生的掌握程度。

在“与家人以外的人的交往和对友情的指导”的剩下

2 项中，低年段男、女智障学生的掌握程度没有显著

性差异。

四、讨论和建议

（一）国家应颁布“心理健康教育”课程标准，将“性

续表

53



教育”纳入“心理健康教育”课程范畴，并出版相对

应的“性教育”教材，让培智教师和智障学生家长有“材”

可教。

根据访谈培智教师关于性教育知识的教学，性教育

主要纳入于《心理健康教育》课程的教学，由班主任或

心理健康教育教师进行授课，低年段的培智班主要由班

主任于班会课上进行授课，中高年段班级才由心理健康

教育教师进行任课。而关于“心理健康教育”主题教育

的内容，班主任主要是从网上选用普校的心理健康教育

课程进行授课，内容不一定会涉及性教育；心理健康教

育教师对于《心理健康教育》课程的授课也是采用普通

中小学的《心理健康教育》教材进行授课。没有专门的

“性教育”课程标准体系、评价标准，教师无“材”可

教；且普通中小学的《心理健康教育》教材，知识太深，

授课难度大，智障学生理解不了知识点，掌握不了技能。

规范培智学校性教育相关课程标准，建立性教育质量体

系，培养智障学生预防性侵害的能力，避免智障学生遭

受性侵害。

（二）国家要加大对特殊教育的投入，提供特殊学

生康复训练的机会。

本研究通过对低年段智障学生性教育掌握程度的现

状调查发现，总体处于“一边拉着学生指答案，一边说

明，学生会配合着做”和“指答案并说明，学生会模仿

着做”之间的水平。这是由于智障学生自身心理、能

力发展水平较低和一些异常缺陷行为的心理特点所影

响的，如感知觉速度缓慢，记忆能力差，识记速度缓慢、

保持不牢固、再现困难或不准确，记忆的组织能力差，

不会采用分类等形式，在理解的基础上进行记忆；思

维刻板，缺乏目的性和灵活性，缺乏独立性和批判性[3]；

因而在“判断”类问卷中，低年段智障学生只能处于“配

合做”的水平。再如，由于智障学生在言语过程有缺陷,

因而在“遇到性侵害，向教师告知类”的掌握程度是

最低的。

因此，国家应该为特殊学生提供免费的、大量的、

专业的康复训练，如感统训练、思维训练、记忆力训练、

注意力训练、言语训练、生活自理能力训练等方面。

（三）政府要重视特殊学生，加大对特殊学生教育

的财政投入，号召社会各界人士为特殊教育行业提供帮

助，增加特殊教育教师的福利，大力鼓励特殊教育教师

绘制适合培智学生心智发展的性教育绘本，制作符合智

障学生身心发展的性教育动画，便于智障学生理解性教

育知识、掌握性教育技能。

由于智障学生的认知发展水平较低，感知觉的速度

缓慢，记忆能力差，思维水平低，思维长期停留在直观

形象阶段，缺乏分析、综合、概括的能力，所以日常教

学中需要采用直观教学法、多重感官教学，因而在教授

性教育相关知识、技能时，需要通过视觉、听觉等多重

刺激，来使智障学生了解知识。这里需要大力借助于多

媒体信息技术，老师通过制作生动的性教育相关知识动

画，便于学生理解、接受。这里需要政府提供多媒体信

息技术的物理环境设备、为特殊教育教师提供掌握信息

技术能力的培训。特殊教育教师提供性教育绘本、漫画

思路，让专业人员进行绘制，由出版社支持出版，便于

性教育知识的宣传。

（四）学校加强家校合作，提供家长性教育指导，

转变家长性教育观念，不是谈“性”色变，普及性教育

观念。

根据对智障学生家长的深入访谈，发现很多家长是

谈“性”色变，避而不谈，认为“性”是不好的事情，

还有个别家长表示对学生进行性教育是很有必要的，但

不知道如何对学生进行性教育，无从下手。因而，第一，

学校先要转变智障学生家长正确的性教育观，开展“性

教育”动员大会，先做好智障学生家长工作，让智障学

生家长从心理上接受“性教育”，从思想上正视“性教

育”的重要性。第二，学校要制定出一套系统的、智障

学生便于理解的性教育知识体系，然后定期开展关于“性

教育”相关知识、技能的家长培训或讲座，教师不仅在

学校日常教学中对学生进行性教育，还要与家长合作，

先教会家长，再指导家长在家中对智障学生进行性教育，

提升智障学生防范性侵害的能力。
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