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播下传统文化种子 古为今用浸润人生
闵慧敏

南昌县振兴路小学

摘  要：传统文化知识是中华民族五千年文化的延续，对于塑造一代又一代华夏儿女的思想观念、行为价值、

道德情操，起着至为重要的作用。通过了解传统文化积累传承的重要性、找出普遍存在的问题和制约因素，并从认

识高度、师资力量培养、“第二课堂”活动开展，实现教育这块土壤对传统文化知识传承的基本途径。
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引言

文化是一个国家或民族创造的一切财富的具体外在

表现，它不仅包含上至天文、下至地理，还有走过的历史、

传统的风土人情和生活习俗，甚至于形成的文学艺术、

行为规范、思维观念、价值取向等，中华民族经过五千

年沿袭下来的传统文化知识瑰宝，其精髓具有丰富的思

想内涵和独特的艺术魅力，我们每一个中国人都有责任

和义务将传统文化传承下去。尤其是作为传道授业解惑

之职的老师，如何传承中华传统文化，在学生的幼小阶

段播撒传统文化的种子，积累传统文化知识，是每一名

语文老师的职责，怎么才能让整个校园充满经典的馨香，

也成为每一位语文教师在日常教学工作中的思考。同时，

党的报告指出：文化是一个国家、一个民族的灵魂。文

化兴国运兴，文化强民族强。新课程标准对传统文化教

学也提出了新要求和相关目标：“学习中国古代优秀作

品，体会其中蕴涵的中华民族精神，为形成一定的传统

文化底蕴奠定基础。

一、学习积累传统文化知识的重要性

小学作为学习中华优秀传统文化的基础阶段 , 能够

从不同角度为学生提供丰富的精神滋养。例如诗词歌赋

中，优美的词句、深刻的意境，能激发学生的想象力和

创造力，让学生感受到语言的魅力。古典文学作品里的

人物形象和故事，展现了人性的光辉与复杂，使学生在

阅读中反思自我、感悟人生。传统文化强调修身立德，

注重个人品德的培养。学习传统文化知识，可以让学生

汲取古人的智慧和道德力量，树立正确的价值观和道德

观，成为一个有品德、有修养的人。传统文化是民族的

根和魂，是民族凝聚力的重要源泉。学习积累传统文化

能够让学生了解本民族的传统文化，能让学生更好地认

识自己的身份和归属，增强民族自豪感和认同感。

1. 传统文化是中国人的“根”。中国的传统文化世

代相传，在五千多年亘古及今的文化历史发展传承中，

促进了世界文明的发展和进步，世界上四大文明只有中

华文明五千年来绵延不断，这是我们的根，是中国特有的，

与世界上其他民族文化不同。且中国传统文化精彩异呈、

博大精深、源远流长，是中国人的基因，作为中华儿女

的一分子——教师，有责任更有义务带领着学生们去学

习、去传承。因此，学习传统文化知识，必须从娃娃抓起，

让他们从小就了解我们的民族文化，进而令传统文化生

生不息地流淌在中华民族一代又一代的血脉之中。

2. 传统文化是中国人的“魂”。优秀传统文化是中

华民族五千年来一代又一代精心培育的民族精神的源泉，

无论是在我们民族繁荣的盛唐时期，还是在民族遇到困

难的抗日年代，都发挥了促进中华民族艰苦奋斗的无穷

力量。溯源中国历史，不论是明朝戚继光抗击倭寇，还

是近代的林则徐禁烟运动，都是一种无形的力量在支撑

中国人民前仆后继，这就是中华民族的精神源泉和民族

的力量所在。所以，中华优秀传统文化知识的教育和积

累是浸润和培养学生中华民族精神的内在的“魂”。

3. 传统文化是中国人的“脉”。文化可以渗透到一

个人的思想里，渗透到一个人的骨子里，是根深蒂固的，

是不易抹掉的。中国的崛起不是从天上掉下来的，是从

传统的基础上一步一步发展起来的，学习传承中华优秀

传统文化知识更是实现中华民族伟大复兴的中国梦的内
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在推动力。中国特色社会主义建设就是要传承我们的文

化，坚持文化自信，从而让我们的国家和民资更加富强，

屹立于世界民族之林。

4. 传统文化知识的积累有利于语文科目的学习。有

人说“得语文者得高考”。幼升小阶段注重的是学生的

语言能力和思维方式，小升初阶段考察学生的是中国基

本的语文知识，中考和高考则越来越注重语文综合运用

能力。可以说，语文教育越来越受到重视，语文学习也

可能会越来越拉开孩子们的差距。近年来，全国各地的

语文考试试卷传统文化知识的分数权重占比越来越大，

无论是阅读还是大作文对内涵了对学生精神素养的考察。

因此，语文教育中要更加注重中国传统文化知识的学习

培养，从小就积累传统文化知识，培养每一个学生的德

智体美劳综合素养。

5.传统文化知识的积累有利于礼仪道德的培养。“达

则兼济天敏启岩下，穷则独善其身”“先天下之忧而忧，

后天下之乐而乐”，“修身、齐家、治国、平天下”的

道德实践，这些古老而优秀的传统文化贯穿于中国文化

的主体部分，可以说是其他一切的文化基础，对于小学

生品格的塑造、规范行为情操、培养国家情怀和生活态度，

都有着重要的意义。

二、学习积累传统文化知识的现状

1. 认知程度有局限性。从教师层面来看，部分学校、

老师认为讲授传统文化的责任是语文老师和品德老师的

职责，其他课程的老师则不是分内的责任，我教好我自

己的学科、完成自身学期任务即可。特别是在偏远地区

的学校，囿于地域和学历层次的限制，部分教师在教授

传统文化知识上只是停留在多认识字和能够完整阅读上，

对传统文化的重要性认识高度不够。此外，农村学生的

家长本身文化素养就不高，甚至有的都没有完成九年义

务制教育，又因为生活等因素的影响，父母常年外出打工，

这些孩子大多都是由隔代亲抚养，也就成了留守儿童，

而“隔代亲”那一代人往往本身文化就不高，甚至有的

几近是文盲，对“传统文化”一词非常陌生，对其中所

涉及和蕴含的博大力量自然更是茫然，这很大程度上影

响了小学生学习积累传统文化知识。

2. 教学方式有待创新。部分老师讲授传统文化的方

法上单一，比如在对低段学生在《三字经》的讲解上，

相当一部分老师只是带领学生进行诵读，简单的对这些

经典原文进行表面解读，而布置的作业，通常也只是机

械性地背诵。甚至部分教师的意识中关注的更多的是学

生的升学率以及、分数和排名，功利性较强，由于讲授

方法的单刻板，学生渐渐也就失去对传统文化知识学习

的兴趣，只是机械性地进行学习而已。以此为例，因为

一年级的学生知识储备不够，对传统文化经典篇章的理

解程度也不强，故在教学时，应引起教师的多思考，充

分了解儿童的心理和学情，合理选取学习内容，精心设

计教学环节，引导儿童通过生活事例基本了解句意意思，

并熟读成诵，为今后更好地理解、领悟、印证打下基础。

3. 宣传氛围形式化。传统文化知识学习是一个循序

渐进的积累过程，更是一个刻在骨子里的文化传承。但是，

传统文化知识学习过程中，不难看到往往是为了学习而

学习，或者是学习的终点只是为了考试而已，媒体和学

校大攻势的流于形式上的进行宣传。例如，曾经有这样

一个公益广告的例子，一个幼小的孩子端着洗脚盆，一

路滴洒着水向妈妈走来，为妈妈洗脚。当然，这初衷是

好的，是为了从小就培养孩子孝道观念，但是，中华文

化是“含蓄”的传承，而不是“广而告之”。真的要传

承孝道，当父母年纪大了以后，你侍候在侧，那才是真

正的孝。故传统文化的学习是一个漫长的积累浸润过程，

而不是一个公益广告就能达到的传承效果。

4. 学习途径较为落后。教师层面上，主要体现在培

训不够。偏远地区教育思想滞后、消息闭塞，部分教师

自身的知识积累有限，对传统文化知识所知也更是有限，

而他们也没有办法和机会走出去培训，因此有时对于经

典文本的解读有限。而小学阶段的学生往往认为他们的

老师至高无上，无人能够企及，对老师的信任度极高，

老师教什么就是什么，他们更是深信不疑，这必然会导

致学生所学到的传统文化知识本身就存在着了各种各样

的问题。学生层面上，俗话说：读万卷书不如行千里路。

许多偏远地区的学生囿于家庭实力、地域等限制，没有

办法走出去生活的区域，眼界受限，对于传统文化的认
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知只是限于书本和书籍上的学习及记载，没有实物上的

直观认识。

三、学习积累传统文化知识的策略

1.提高师生的认识高度。通过传统文化知识公开课、

走出去引进来等方式，让偏远农村地区的教师以及小学

生的家长提高对传统文化学习的认识，充分认识到学习

传统文化不仅是局限于学习基本的语文知识，更能提高

我们的道德观、价值观和生活观。以人教版一年级下半

年语文教材的传统文化知识为例，如选入的《姓氏歌》

是富有传统文化启蒙内涵的课文，使孩子们在低段语文

教学中就可以了解到中国人的传统姓氏文化，大大培养

了幼小儿童的探索求知意识，也培养了儿童热爱祖国传

统文化知识的感情。当然还可以进一步延伸学习，将姓

氏起源和中华民族历代朝代的更迭进行浅显的讲述，让

学生树立出民族自豪感；选入的《吃水不忘挖井人》是

富有传统中华民族精神脊梁的一篇“红色”课文，引领

幼儿回望历史，饮水思源，更知当年革命创业之艰辛、

今天幸福生活之甘甜，应当珍惜一粥一粟来之不易；《端

午粽》可以通过端午节包粽子、插艾蒿、赛龙舟的习俗，

让孩子的家人讲粽子的传统习俗，老师则在课堂上进行

解读，让学生进一步明白屈原为实现“路漫漫其修远兮，

吾将上下而求索”的人生价值而不懈的追求。

2. 提升教师的传统文化素养。教师是传授传统文化

的主力军，传承传统文化离不开知识渊博的教师。他的

一言一行对学生都将产生深深地影响，可以说，这个队

伍的层次直接关系传统文化的传承。因此，要加强对教

师的培训，可以邀请专家学者和高级教师到偏远地区为

教师进行专题讲座或者观摩授课。只有教师的传统文化

素养都得以提高了，他们才能在日常授课时将传统文化

知识潜移默化地展现出来，彻底改变小学生对传统文化

知识理解不通彻的现状，让小学生听得懂、记得住、用

得上，真正做到“修身、修心”。

3. 适时融入乡土文化教育。传统文化知识来源于华

夏大地的每一寸土地，来源于千百年来的生产生活实践。

因此，学习积累传统文化知识不能脱离现实生活，脱离

我们脚下的每一块土地。应引导学生们走出家门、走出

校门，亲身触摸身边的传统文化，增强他们对传统文化

的兴趣，通过喜闻乐见的学习形式进一步培养学生们热

爱家乡、热爱国家的良好品德。

4.打造传统文化的“第二课堂”。利用“第二课堂”，

通过“寓教于乐”的方法，使学生们受到传统文化知识

的熏陶。例如经常性地开展传统诗词诵读、古诗词大赛、

传统文化知识大赛、国画大赛、书法比赛、地方剧种表演，

还可以成立国画兴趣小组、地方戏剧小组、书法兴趣小

组、剪纸兴趣小组等，进一步培养学生们学习传统文化

知识的兴趣和热情。还可以利用春节、端午节、中秋节、

清明节等传统节日的节点，开展知识大赛和手工实践等

创意性活动，让学生们感受到传统文化的魅力，进而增

强传统文化知识的积累。

结语

通过了解传统文化积累传承的重要性、找出普遍存

在的问题和制约因素，并从认识高度、师资力量培养、“第

二课堂”活动开展，实现教育这块土壤对传统文化知识

传承的基本途径。中国特色社会主义建设就是要传承我

们的文化，坚持文化自信，从而让我们的国家和民资更

加富强，屹立于世界民族之林。
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