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劳动教育视角下幼儿品格培养的实践策略
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摘  要：幼儿教师通过创设劳动教育环境，设置并实施劳动教育课程，开展劳动主题教学活动，利用区角游戏、

丰富多彩的劳动实践活动、家园共育、开展劳动评价与激励反馈等手段来培养幼儿优良的品格。
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一、劳动教育对幼儿品格培养的意义

（一）劳动培养幼儿的社会义务感和责任感

在一个民主化的家庭里，每一个家庭成员在家庭中

的地位是平等的，都应尽自己的义务和责任。参加一定

的家务劳动，就是对家庭尽义务、负责任的一种方式。

经常参加家务劳动，会在潜移默化中培养孩子的家庭责

任感，从而影响他们成年后的社会义务感和责任感。

（二）劳动培养幼儿吃苦耐劳、克服困难的坚强

意志

劳动是一个辛苦且需要努力坚持的过程，我们所拥

有的一切都是通过劳动获得的。因此，幼儿园和家庭要

创造劳动的机会，鼓励幼儿参与各项劳动，让幼儿切身

体会劳动的不易与艰辛，磨炼幼儿吃苦耐劳的品质，使

之在今后的生活和学习中克服困难的勇气和意志也更加

坚定，有助于幼儿良好品格的形成。

（三）劳动帮助幼儿提高独立自主性

劳动是一个需要独立自主进行的活动，独立自主的

意识应该从小培养。幼儿期正是培养各种优秀品质和能

力的阶段，劳动对于培养幼儿的独立自主性有着重要意

义。因此，成人应放手、多鼓励孩子在劳动过程中遇到

问题自己去面对和解决，才能让其在劳动中体会到独立

自主所带来的满足与成就感。

（四）劳动教育促进幼儿全面发展

幼儿阶段是儿童身体发育和心理发展极为迅速的时

期。在劳动教育中，幼儿通过身体参与周围世界，直观

感知、实际操作和亲身体验，从中感受到成功的喜悦，

既增强自信心也满足了实现自我价值的心理需求。即使

失败了，他们也能吸取教训，积累经验，逐步形成冷静

分析、知难而进、当机立断等优良品质，促进其认知和

各项能力的全面发展。

二、劳动教育在幼儿品格培养中的作用举足轻重

《3——6 岁儿童学习与发展指南》在健康目标中指

出劳动教育是促进幼儿良好生活习惯中不可或缺的一环。

2020 年，中共中央国务院印发《关于全面加强新时代大

中小学劳动教育的意见》中提出“劳动教育是中国特色

社会主义教育制度的重要内容，直接决定社会主义建设

者和接班人的劳动精神面貌”“要把劳动教育纳入人才

培养全过程，贯通大中小学各学段，贯穿家庭、学校、

社会各方面与德育、智育、体育、美育相融合”。由此

可见，劳动教育是新时期党对教育的新要求，是中国特

色社会主义教育制度的重要内容，是全面发展教育的重

要组成部分。

幼儿期是身心发展的重要时期，幼儿园和家庭应将

培养幼儿优良的品德作为重中之重。《纲要》健康领域

和社会领域也明确指出“引导幼儿生活自理或参与家务

劳动，发展其手部动作”。综上所述，劳动教育无论在

国家层面还是社会发展中的重要性，都越来越受到广泛

关注。劳动作为中华民族优秀的传统美德，既顺应社会

发展，也在幼儿品格培养中的作用举足轻重。   

三、劳动教育视角下培养幼儿品格的实践策略

（一）创设劳动教育环境，发挥环境的育人功能

开展班级劳动主题环境创设，园所设置劳动体验区

域等环境的营造，不仅让幼儿了解到各行各业的劳动场

景，认识各种劳动工具，理解不同行业的劳动都发挥着

重要的作用，同时也为孩子们提供了一个全方位展示个

人劳动能力的舞台，帮助幼儿树立劳动意识、培养动手

动脑能力，也增强艺术素养，使孩子们理解劳动最光荣、

劳动创造美、劳动改变生活的道理。幼儿通过参与劳动

环境的创设、劳动体验等多种方法，各方面的品格都得

到了有效培养。

1. 创设公共区域的劳动品格教育环境

教师利用园所公共走廊、楼道转角等区域，展示幼

儿在劳动中体现出来的责任、自主、感恩等优秀品质的

照片或者作品，营造劳动品格教育氛围。设立公共劳动

场所，开辟种植园区，让幼儿在认识劳动工具、亲自参

与种植、收获、整理等活动中，体验劳动艰辛和快乐，

理解劳动的意义，培养幼儿的毅力与耐心、自信和勇敢、

诚实和坚韧等良好品格。

2. 创设班级劳动品格教育环境

围绕劳动主题，进行班级品格主题环境创设比赛，
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打造班级浓厚的劳动教育环境。如劳动故事墙、讨论墙、

值日生工作任务墙、劳动小明星评比墙等。每个班级根

据幼儿年龄特点，对幼儿进行自我服务劳动和集体服务

劳动。幼儿通过这两种形式的劳动，养成自理自立能力

的同时也建立了初步公益劳动意识，培养了责任心、愿

意关心帮助他人，以及不怕苦不怕累等优秀品格。

（二）设置并实施劳动品格教育课程

教师根据幼儿的年龄设置和选择不同的劳动教育课

程内容。在实施过程中，教师注重课程的系统性和可操

作性。各班制定详细的课程计划和教学方案，确保每个

孩子都能在实践中学习和掌握劳动技能。同时，教师还

根据孩子们的年龄特点和兴趣爱好，灵活调整课程内容

和教学方法，使课程更加贴近孩子们的生活实际。

1. 主题活动中的劳动品格教育

结合《指南》，小中大班开展劳动教育活动的目标

都有所不同。例如，小班幼儿的劳动教育以“为己”为

主题，着重让孩子们解决自身基本生活需要的各种劳动

能力。中班幼儿劳动教育以“为他”为主题，引导幼儿

参与家务劳动、园所劳动，培养服务他人的合作意识。

例如，垃圾分类活动，教师一边进行科普讲解，一边培

养环保劳动意识。大班幼儿的劳动教育以“为社会”为

主题，引导幼儿参与公益劳动类、社会实践等劳动体验

活动。

2. 将劳动品格教育融入五大领域教育教学之中

教师结合各领域教育教学内容，充分利用幼儿园的

资源，构建真实情境，并根据幼儿的年龄特点，开展劳

动品格教育。

如结合艺术领域教学，学习劳动方面的儿歌《蜜蜂

做工》《劳动最光荣》《理发店》等。美术活动《我爱

吃火锅》，幼儿通过用黏土模拟火锅菜的制作，体会创

造劳动成果的不容易，激发幼儿尊重劳动者的劳动成果。

语言领域教学中，学习古诗《悯农》《四时田园杂兴》

《农家》，学习寓言故事《愚公移山》《精卫填海》《守

株待兔》，绘本故事《三只小猪》《能干的小海狸》《妈

妈的红沙发》等。健康领域教学，开展体育游戏《小小

快递员》，通过游戏，让幼儿认识快递员的劳动，懂得

每个行业的劳动者都值得被尊重。《重走长征路》体育

活动，让孩子通过钻、爬、跑、跳等活动了解认识解放

军叔叔的劳动性质和特点，培养他们不怕困难，自信勇

敢的优秀品质。

（三）区域游戏活动中幼儿的劳动品格教育

游戏是幼儿园最基本的活动方式，也是树立幼儿劳

动意识、培养劳动能力的有效途径。在游戏中，教师们

随游戏情境将劳动意识渗透其中。如在区域游戏中的“生

活区”，让幼儿模拟进行洗衣服、晒衣服、收衣服、叠

衣服等劳动。又如在“角色区”创设“小医院”“理发店”

等，通过模拟成人劳动，有助于幼儿珍视劳动果实。在

“美工区”通过美工、手工劳动让幼儿学会各种工具的

使用方法。如捏彩泥、剪纸、折纸等活动。在“植物角”

栽种一些花花草草，使幼儿学习种植养护技能，体验劳

动过程、收获劳动成果的快乐，增强主人翁意识。同时，

提醒幼儿，游戏后要把所有游戏材料归类摆放整齐，从

而养成良好的归纳整理习惯。

（四）开展丰富多彩的劳动实践活动

1. 在幼儿的一日生活中渗透劳动教育

（1）开展幼儿自我服务劳动

教师引导中大班幼儿尝试自主打饭、饭后残渣倒入

垃圾桶、系鞋带、拉拉链、叠被子、整理床铺和小书袋，

开展班级“劳动小明星”评比等活动。通过这些自我服

务实践活动的开展，最大限度地培养了幼儿的劳动能力

和劳动意识，促进其良好品格的初步形成。

（2）班级服务值日生活动

通过扫地、擦桌子、摆椅子、分发餐具、挂毛巾、

提醒和监督同伴洗手、喝水、如厕、帮助老师整理图书、

玩具、帮助困难同伴等值日生工作，孩子们学会了收拾

整理物品的方法和技巧，养成了做事细致、有条理的好

习惯，体验到了为他人服务的快乐。戴上“值日牌”成

了孩子们心中的一种荣誉，责任感和自豪感油然而生。

不仅提高了孩子们的自我服务意识、自理能力和动手能

力，增强了自信心，也培养了幼儿初步的责任感和集体

观念。

2. 开展种植活动，体验劳动过程，见证劳动成果

教师组织幼儿利用种植园地种植各类花卉和蔬菜，

播种、施肥、移栽、浇水、清除杂草等，让幼儿参与

种植管理，提高其劳动能力，培养幼儿不怕苦不怕累

的优秀品格。孩子们与同伴分享交流照顾植物的感受，

分享植物生长变化的快乐心情，感受劳动后收获劳动

果实的喜悦，培养其勤劳、勇敢、自信、不怕困难的

优秀品质。

3. 开展“幼儿劳动技能比赛”激发幼儿劳动积极性

教师根据幼儿的年龄特点，分别开展班级和园所的

劳动技能比赛，评选“劳动小能手”。如小班组开展了

穿袜子、穿鞋、剥花生比赛，在中班组开展了穿衣服、

拉拉链、系扣子比赛，大班组开展了叠衣服、系鞋带、

叠被子比赛。赛后园领导为获奖的幼儿颁发奖状和奖品，

对孩子们的劳动技能进行肯定和鼓励。通过比赛活动不

仅展示和提升了幼儿的劳动技能，也培养孩子们的自信

心、团队意识和集体荣誉感。
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4. 开展节日美食制作劳动体验活动

教师利用传统节日庆祝活动开展美食制作活动，如

元宵节滚元宵、清明节做青团、五一劳动节制作土豆饼、

中秋节制作月饼、重阳节制作菊花茶和重阳糕、冬至包

饺子等美食制作活动。活动时老师示范引导后，孩子们

自己动手制作喜欢吃的美食，兴趣盎然，通过美食制作

的实践活动，让孩子们参与到实际的劳动中来，体验劳

动的快乐，既帮助幼儿掌握了生活自理技能，增强了自

我服务意识，也为他们养成良好的学习与劳动习惯打下

坚实的基础，达到了树德、增智、健体的教育目的。

5. 与社区合作，开展劳动品格教育

社区拥有丰富的教育资源，包括公共设施、活动场地、

人力资源等，将这些资源引入幼儿园，能够丰富教育内容，

可以让幼儿在真实的生活环境中进行劳动实践，提高他

们的动手能力和实践能力。同时，幼儿可以通过与社区

成员的互动，学习社会交往技能，培养社会责任感。

（五）家园合作开展劳动教育，助力幼儿优良品格

培养

1. 对家长进行幼儿劳动品格教育的宣传和引导

教师定期给家长宣传科学的劳动教育理念，让其了

解培养儿童生活自理能力的重要性，以及培养儿童吃苦

耐劳品质的意义，提高家长对劳动启蒙教育的认知，激

发家长积极配合班级活动的积极性，主动跟教师交流孩

子在家的表现，为幼儿的全面发展奠定坚实的基础。

2. 家长进课堂，让幼儿了解不同行业劳动者的劳动

各班邀请医生、警察、护士等不同职业的劳动者，结

合自身的职业特点，到幼儿园为孩子讲课。家长通过展示

自己在工作中的真实照片和视频，讲述自己工作中遇到的

一些真实事件，让孩子们直观了解到了不同行业劳动者的

工作情况，看到了不同劳动中的艰辛和快乐，懂得了劳动

者的平凡和伟大，培养幼儿尊重和热爱劳动者的优良品质。

3. 开展亲子劳动教育，调动家长参与积极性

劳动品格教育，离不开家长的支持和参与。因此，

我们在“三八节”邀请家长来园参加亲子插花，制作手

串活动；“重阳节”邀请祖辈家长和孩子一起制作重阳

糕；“冬至”家长和孩子一起包饺子，“元宵节”和家

长一起制作元宵、糖葫芦等劳动体验活动。家长们参与

活动的积极性非常高，不仅主动配合班级做各项活动准

备，还为活动出谋划策，家园共育气氛浓厚。亲子劳动

体验活动不仅增进了亲子感情，也让幼儿园的劳动教育

内容更加丰富多彩，受到家长的一致好评。

4. 开展形式多样的家庭劳动教育

开展家庭劳动教育，教师首先引导家长以身作则，

养成每天带孩子共同进行扫地、拖地等家庭卫生打扫的

劳动习惯。其次，根据幼儿的年龄特点，让家长指导孩

子学习一些简单的劳动技能，比如大班孩子学习清洗碗

筷、煎鸡蛋、洗菜择菜、修补图书等；中班幼儿学习如

何照顾家里的植物、叠衣服、收拾图书和玩具等。让孩

子们通过实际的动手操作，学习更多生活劳动技能，亲

身体验到劳动的价值和快乐，提高尊重劳动者和劳动成

果的意识，感恩劳动者的辛苦付出，从而培养其家庭责

任感、懂得体贴孝敬父母等良好品质。

（六）开展劳动评价与激励反馈

评价和反馈是幼儿劳动教育中不可或缺的环节，不仅

能帮助幼儿清楚地了解自己在劳动中的表现和进步，也能

为他们提供不断完善和提高的机会。通过合理、及时的评

价和反馈，可激励幼儿更加积极地参与劳动，体验劳动的

乐趣，享受劳动带来的成就感。因此，我们建立简单明了

的评价标准，制定劳动评价表，定期评选“劳动小明星”

给予奖状、小礼物等精神和物质鼓励，这样幼儿和家长就

能清楚地知道孩子还有哪些劳动技能需要学习和改进等

等。同时，教师也关注幼儿的劳动过程和体验，而不仅仅

是劳动的结果。劳动过程中的探索和尝试是幼儿能力发展

和性格培养的重要方式，而在观察和了解幼儿的劳动过程

中，教师也会及时发现他们的优势和困难，在适当的时机

提供有效的帮助和支持，助力幼儿优秀品格的形成。

结语

教师通过开展一系列关于劳动主题的集体教学活动，

幼儿普遍树立了劳动意识和责任意识。幼儿都掌握了一

定的劳动技能，他们不仅学会了自理劳动技能，如穿衣、

刷牙、整理书包等，还掌握了手工制作、种植蔬菜花卉、

做家务等生活劳动技能，他们不怕苦，不怕累，不怕困难，

敢于挑战自我的勇气和自信心得到很大提升，并懂得了

珍惜劳动成果，提高了动手能力和解决问题的能力，发

展了想象力、创造力，培养了团队协作精神和集体荣誉感，

幼儿做事更有耐心与专注力。幼儿独立自主的精神促进

幼儿学会了自我管理和思维发展，得到了老师和家长的

一致认可，提高了幼儿的自尊心和自信心，进一步激发

了幼儿热爱劳动以及主动参与劳动的积极性。
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