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摘  要：神话是人类童年时代飞腾的幻想。小学生在阅读神话故事的过程中往往被其神奇的想象、具有神力的

人物所吸引。本文从落实核心素养的角度，浅析统编教材四年级上册神话故事单元的阅读培养策略。学生通过“N+X”

阅读，即课内课文与课外拓展资料相结合的方式，能够实现评价神话人物形象、梳理叙事结构、归纳中国古代神话

故事的相同点，对比中国和希腊神话的异同，并完成拓展研究报告，进而促进核心素养在课堂上落地生根，使学生

实现深度学习。
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一、核心素养在阅读教学中的重要性

核心素养在阅读教学中的重要性不容忽视。核心素养，

作为现代教育的重要理念，强调的是学生应具备的适应终

身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。在阅读教

学中，核心素养的培养具有以下几个方面的重要性。

（一）促进全面发展

阅读不仅仅是为了获取知识，更是培养学生全面发

展的重要途径。通过阅读教学，学生可以接触到丰富的

文化知识，拓宽视野，培养审美情趣，提升人文素养。

同时，阅读还能锻炼学生的思维能力和语言表达能力，

有助于学生的全面发展。

（二）提升自主学习能力

在核心素养的框架下，学生需要具备自主学习能力。

阅读教学能够培养学生的阅读兴趣，激发他们的求知欲

望，让他们主动参与到阅读活动中来。通过自主阅读，

学生能够学会如何获取信息、筛选信息、整合信息，从

而提高自主学习能力。

（三）培养批判性思维

核心素养强调培养学生的批判性思维。在阅读教学

中，教师可以通过引导学生对文本进行深入解读，培养

他们的独立思考能力和批判性思维。学生可以通过分析

文本的语言、结构、主题等方面，形成自己的观点和判断，

从而提高批判性思维能力。

（四）增强情感体验

阅读是一种情感体验的过程。在阅读教学中，教师

可以通过引导学生感受文本所传达的情感，增强他们的

情感体验。这种情感体验不仅能够让学生更好地理解文

本内容，还能够培养他们的同理心和情感共鸣能力，有

助于他们更好地理解和关注他人。

（五）促进跨学科学习

核心素养的培养需要跨学科的学习。阅读教学可以

与其他学科进行有机结合，促进跨学科学习。例如，在

阅读历史类文本时，学生可以了解到相关的历史事件和

人物；在阅读科学类文本时，学生可以了解到相关的科

学知识和原理。这种跨学科的学习能够让学生更好地理

解和应用所学知识。

二、核心素养与阅读教学

联合国教科文组织指出，21 世纪教育的使命是帮助

全体社会成员学会做人、学会做事、学会学习、学会共处。

新加坡课程理念提出：“我们注重全面教育。我们相信

每个孩子都愿意学习，也能够学习。在设计孩子的学习

活动时，我们关注他们的学习需要。”台湾《十二年国

民基本教育课程纲要总纲》提出：核心素养强调培养以

人为本的终身学习者，学生能够依三面九项所欲培养的

素养，解决生活情境中所面临的问题，并能因应生活情

境之快速变迁而与时俱进，成为一位终身学习者。 2016

年，《中国学生发展核心素养》总体框架发布，它以培

养“全面发展的人”为中心，从文化素养、自主发展、

社会参与三个维度定义了学生应具备的、能够适应终身

发展和社会需要的必备品质、关键能力和价值观。从各

个不同地区的统领性纲要中可以看出，尽管各地区界定

的核心素养模型有所不同，但都表现出同样的基本内涵，

这意味着基于“核心素养”的学校课程的功能必须发生

根本性的变化——从“知识传递”走向“知识建构”，“学

会学习”已成为全世界当前教育的重要使命之一。新世

纪我们的教育不只是教会学生某项具体的知识或某方面

的技能，更是要聚焦核心素养的塑造，激发学生的学习

潜能，使之形成持之以恒的探究和思考能力，成为一名
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全面发展的人。当前小学语文教学不仅要关注学生语言

知识的建构，同时也要承载其审美功能、文化意义，提

升学生的思维品质。

在语文学习中，阅读能力是十分重要的，阅读能力

的培养实质上是学生学习如何与文本对话的过程，我

们要让学生通过阅读，见天地，见众生，见自我。在

聚焦核心素养的教育当下，语文阅读教学应遵从学生

学习的需求，以学生的发展为基本着眼点来开展语文

教学活动。本文以统编教材四年级上册第四单元神话

故事单元为例，谈一谈阅读教学过程中的培养策略，

以落实核心素养中自主发展、文化基础以及社会参与

三个方面的基本要点。

三、神话故事阅读单元开发的意义

神话故事对于四年级学生来说并不陌生，在二年级

他们已经学习过《大禹治水》和《羿射九日》，学生对

于神话故事情节的神奇、超乎人类能力的人物形象充满

强烈兴趣。统编小学语文教科书四年级上册第四单元的

主题是“神话故事”，单元选编了三篇中国古代神话——

《盘古开天地》《精卫填海》《女娲补天》，一篇古希

腊神话《普罗米修斯》，并在此课后面附加“燧人氏钻

木取火”的阅读链接，本单元“快乐读书吧”中引入“炎

帝尝百草”的故事作为补充阅读资料。从教材编排和语

文要素的设定上可以看出，编者既注重学生语言知识的

建构，也让学生能够通过比较阅读提升思维品质，提高

审美能力，并更深层次地探究神话故事中人物的牺牲精

神，注重发展学生的核心素养。

那么如何实现核心素养的培养呢？将课文一篇一篇

地作为独立个体进行讲解吗？崔允漷教授说：“一个学

科的核心素养就像一栋大楼，我们原来都是按照知识点

教学的，一扇门教一下，一扇窗教一下，水泥教一下，

钢筋教一下，这样的教跟整栋大楼难以建立关联。而单

元就是一间房子，既有窗又有门，将门、窗、水泥、钢

筋等结构化，就变成一个单元。” 既然如此，在教学中

我们就不能将语文课标中三维目标割裂开来作为教学目

标去逐个落实，而是应该在大单元教学中聚焦核心素养

的价值观念，培养学生深度学习的能力。

因此，在这一单元的设计上，笔者采用“N+X”阅读

模式，将二年级与四年级课本中出现的神话故事放在一

起，并为学生拓展课外神话故事，在连续多课时的单元

学习中，通过设置核心任务，建构学生的语言能力，在

对话中提升思维品质；在有过程的学习实践中让学生加

深对中华传统文化的理解和审美鉴赏的能力；立足真实

情境进行拓展活动，激发学生持久思考和探究的能力，

实现深度学习。

四、有过程的学习：从阅读中来，回到阅读中去

（一）设置核心任务：从课本阅读来归纳中国古代

神话的特点

学生的核心素养不是直接由教师教出来的，而是在

问题情境中借助问题解决的实践培养起来的。在这一单

元的教学中，根据语文要素的要点，笔者设置的核心任

务是建立“神话人物档案册”。学生通过阅读课本中的

中国神话故事，发现人物外形特点，将相关故事情节梳

理出来，并结合自己的观点评价人物形象。

在建立人物档案的过程中，学生对故事情节进行梳

理，并依据情节将自己对人物形象的理解记录在档案卡

上。档案册完成之后，同学之间可以互相交换，在小组

讨论中归纳中国神话故事的共同点。在讨论中，学生能

够归纳出中国神话故事有三个特点：第一，中国神话故

事中的人物都具有勇敢牺牲的精神：盘古为了开天辟地

牺牲了自己的生命；炎帝的小女儿溺水身亡，为了后人

免于海难化为精卫鸟投石于东海；女娲英勇克服困难，

为人类补天；神农尝百草，不顾自身安危找到治病草

药……第二，神话故事的叙事结构是有规律可循的，基

本上都是从人间疾苦开始讲起，然后神帮助人类，最后

换来人间的安宁、人类幸福的生活。这正是按照故事的

起因-经过-结果顺序来叙事的，而且情节出现类型化。

第三，神话故事中有很多超出常人的神力，这是神话的

神奇之处。在同学的互动对话中，学生通过复述故事，

加强了语言建构能力，在归纳共同点时学生的思维品质

得到提升。这实现了学生的自主发展。

从课本中这几篇神话故事中，学生能够总结出这些

共同点，那么是不是其他古代神话故事也有这样的特点

呢？在学生发现以上共同点以后就要进行拓展阅读，以

此开阔学生的视野，进行同类比较分析。

（二）“N+X”阅读模式：从补充阅读来探究中国神

话人物精神内涵

在阅读课本中的神话之后，教师为学生提供女娲造

人、夸父逐日、愚公移山、黄帝战蚩尤四篇中国神话故事，

再加上二年级参加学过的《大禹治水》和《羿射九日》，

形成了“N+X”阅读模式，让学生在“人物档案册”的基

础上来探究神话人物的精神内核。学生在阅读课外拓展

的故事以后，发现女娲、夸父、愚公、大禹、后羿等这

些神话人物都具备不畏艰难、乐于奉献、牺牲小我的精

神和强烈的社会责任感。进而学生形成学习共同体，以

小组为单位共同探究其背后的原因，同学们发现，远古

时期人们对自然、社会现象的认知有限，神话作为一种

口头文学，上古时期人们通过口口相传的形式将自己对

征服自然、变革社会的愿望赋予神话故事之中，在神话

533



最开始出现的时候，讲故事的人结合了我们祖先开荒僻

野时具备的勤劳勇敢、坚持不懈、英勇奋斗的精神，因

此神话故事中塑造的人物形象虽然具备神力，但是他们

的精神内核体现出的是我们中国人的特点。学生在探究

这一原因的过程中，是对中华民族传统文化的深刻理解，

也是建立文化自信的过程。在这一学习中，落实了核心

素养中“人文底蕴”“责任担当”的要素。学生通过阅读，

对我们的传统文化有了更加深刻的理解与认知。

（三）对比阅读：在中希神话故事的对比中探究

异同

课本中有一篇古希腊神话《普罗米修斯》，是有关

盗火拯救人类的故事。在这一课的教学中，学生仍然采

用整理人物档案卡的形式，将自己对普罗米修斯的解读

记录下来。通过阅读，学生发现古希腊的神话故事在叙

事结构方面与中国古代神话有着异曲同工之妙，也是“人

类生活于水深火热之中，英雄英勇帮助人类，最终遭到

惩罚”的叙事方法，而且人物的形象也是舍己为人、英

勇无畏、牺牲奉献的精神。不过细细品味，还是会发现

不同之处的：古希腊神话故事在情节上更加生动，加入

了神话人物的语言描写。学生还发现，古希腊神话中的

人物不像中国神话那样全都是品德高尚、完美之人，古

希腊神话中的神有七情六欲、性格上和人类一样也有阴

暗面和缺点。普罗米修斯的结局不像夸父、盘古那样直

接牺牲生命，而是经历了周而复始的痛苦惩罚，最后得救、

重获自由。

学生在分析出中希神话故事的不同之后，教师通过

提供资料的方法引导学生了解中希神话创作的不同背后

的文化因素。在中国传统文化中，我们往往歌颂那些为

国家、为人民的幸福而献身的人，批判那些损害集体利

益、破坏别人幸福的人。因此上古神话流传下来的大多

是那些品德高尚、大公无私、具有奉献精神的人物形象，

这体现了中华民族的价值观。而希腊神话表现出的是不

同的价值取向，西方强调英雄主义、人性独立，追求个

人的自由与发展……不同文化背景、不同的价值观念导

致中希神话故事的不同。在了解了中希神话的不同文化

价值取向之后，学生具备了通过文本看世界的能力。

（四）课题研究报告：结合生活情境激发学生探

究兴趣

在落实核心素养的课堂上，教师应该设计与真实生

活紧密联系的、能激发学生持久思考和探究的任务。在

经过归纳、对话、对比、省思之后，笔者立足现实生活，

以小组为单位，进行一场主题为“中国科研技术成果命

名研究报告”的拓展研究。细心观察不难发现，中国近

年来的科研技术成果大多是以神话中的人物或故事情境

来命名的。（见表 1）这一拓展研究，目的是拉近学生

与神话人物的距离，让学生通过合作学习，在真实的生

活情境中去发现问题、思考问题、解决问题，在这一过

程中落实了核心素养中的“实践创新”要素。

表 1 中国科研技术成果与其名称

中国科研技术成果 名称

中国首辆火星车 “祝融”

暗物质粒子探测卫星 “悟空”

中国月球探测工程 “嫦娥”

中国首辆月球车 “玉兔”

中国首颗中继卫星（地月通讯和数据中转站） “鹊桥”

华为操作系统 “鸿蒙”

要完成这一研究报告，学生一定要去查找、阅读有

关火神祝融、嫦娥、玉兔、鹊桥、孙悟空等其他中国古

代神话故事，在阅读中厘清人物形象，并将此形象与我

国科研技术的功能联系起来。在发表作品时，全班同学

不仅对这些神话故事中的人物有了更多的了解，同时也

加深了对我国科研技术的认知。学生在这一过程中拓展

了阅读视野，更加了解当代中国科研成果，增强民族自

豪感，并且明白了学为生活所用的道理，在博古通今中

实现了跨学科的研究。这也是落实核心素养的过程。

结语

经过这一个大单元的阅读学习，学生在制作“人物

档案册”以及生生对话过程中进行思维火花的碰撞，实

现了个性化阅读，加强了语言建构能力，将语文素养转

化为学习能力；在归纳、对比中提升了思维品质，实现

了深度学习，同时加深了对中华民族传统文化的了解，

增强文化自信和民族自豪感；在完成研究报告的过程中

实现了跨学科的综合学习，激发了学生的学习兴趣，培

养了学生持久的探究与思考能力。教师在教学中通过师

生对话、生生对话了解每个学生的阅读感受，实现过程

性评价。我认为教育不是规格标准统一的工业，而是精

耕细作的农业，教师只有给学生发挥的空间，结合生活

情境引导学生进行阅读，挖掘学生的潜能，才能让核心

素养真正在课堂上落地生根，将学生培养成一个全面发

展的人。
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