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摘  要：“双减”格局下的小学生劳动教育时间越来越充足，学生的劳动场地较为广阔。为了顺利落实“双减”

政策，学校需要高度重视劳动教育，逐步强化学生的劳动理念，着力开发劳动教育课程体系，始终坚持五育并举，

整体提升劳动教育质量。教师则应精心设置兴趣小组，高度重视学校劳动教育，培养学生的服务意识，积极组织公

益劳动教育活动，贴近学生生活实际，灵活融入生活实践活动，在三元育人中体现最佳的劳动教育合力，将小学劳

动教育推向新的高度。
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引言

在全面推进“双减”的现实背景下，小学劳动教育

备受关注。教师以促进学生德智体美劳的全面成长及发

展为起点，组织主题鲜明、形式多样的劳动教育活动，

将学校劳动、家庭劳动和社会劳动相结合，全面开拓学

生的视野，鼓励学生利用课外时间认真参与劳动活动，

培养学生正确的劳动观，确保学生意识到劳动光荣、劳

动可贵，学会珍惜他人的劳动，逐步成长为德才兼备的

社会主义建设者和接班人。

一、“双减”格局下小学生劳动教育的实践意义

（一）有助于学生身心健康发展

作为五育中的主要板块，劳动教育对提升学生的身

体素质，促进学生的身心健康发展有重要作用。在参与

劳动活动时，学生的机体得到了激活，呼吸系统得到了

锻炼，新陈代谢和血液循环机能有所提升。在教师的耐

心指导下，学生能够意识到劳动的魅力和价值，初步形

成正确的劳动观，意识到劳动是美好生活的源泉，只有

劳动才能够创造财富 [1]。

（二）有助于发展学生智力

在“双减”格局下开展劳动教育活动时，教师遵循

减负增效的教育准则，将劳育与智育相结合，通过劳动

教育鼓励学生把握事物的本质，分析事物之间的逻辑关

系，带领学生更好地认识自己、他人、自然和社会。在

手脑并用和团结互助中，学生的智力发展速度逐步加快，

学习潜能得到了挖掘，学生能够发现个人的爱好及才能

并主动施展才华。

（三）有助于培养学生思想道德

劳动教育符合“双减”的初衷，有助于培养学生良

好的思想品德和正确的劳动观念。教师结合“双减”对

劳动教育提出的新要求和新标准科学设计劳动教育方案，

高度重视学生的思想道德，结合学生的课内外表现开展

学校家庭和社会劳动教育活动，给予学生锻炼自我以及

认识世界的机会。在参与劳动教育活动时，学生的意志

力得到磨砺，能够形成服务意识和劳动意识，思想道德

素养越来越高。

二、“双减”格局下小学生劳动教育的实践对策

（一）强化劳动理念，开发劳动教育课程体系

为了实现“双减”在小学劳动教育中的全面落地，

教师首先需要深度剖析劳动教育的本质及真谛，以学生

实现自我价值以及全面成长发展为基本目标，结合“双减”

提出的小学劳动教育要求以及学校的教育条件开发特色

劳动课程，确保“热爱劳动”“智慧劳动”以及“创造

美好生活”的劳动教育理念能够贯穿于劳动教育活动的

始终，培养学生良好的劳动意识和劳动品质，保障最佳

的劳动育人效果 [2]。其次，教师需要围绕减负增效的教

育准则完善劳动教育课程，积极开发劳动教育课程体系，

打破学科壁垒，实现多学科融合育人。为了让学生在劳

动中“减负增效”，实现全面发展，教师应将学校课程

和劳动教育相结合，建立健全课程体系，促进劳动教育

日常化和课程化发展。

最后，在组织开展劳动教育活动时，教师应保持极

大的耐心和爱心，主动利用课外碎片化时间带领学生学

习劳动基本方法，鼓励学生学会创新劳动，了解学生的

劳动观念和兴趣爱好，将思想教育和劳动教育融为一体，

在通过劳动教育磨砺学生意志品质、增强学生体质的同

时培养学生良好的道德品质和综合素质，促进学生的茁

壮成长。比如在指导学生学习“植树问题”时，小学数

学教师可以利用植树节活动鼓励学生亲自植树，深入分

析数学知识与劳动的关系，在动脑思考、动手操作中感

受劳动乐趣，深入理解数学知识，实现融会贯通。又如
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在指导学生学习《吃水不忘挖井人》时，语文教师可以

围绕“劳动最光荣”的理念布置语文学习任务，体会父

母的良苦用心和生活压力，积极承担家庭劳动任务。

（二）坚持五育并举，整体提升劳动教育质量

“双减”反复强调了促进学生德智体美劳全面发展

的重要性，要求教师深度分析素质教育发展趋势，实现

五育并举。基于此，教师应以提升劳动教育质量为基本

目标，用五育并举理念指导劳动教育活动 [3]。首先，教

师需要注重以劳“树”德。小学生的生活经验比较有限，

劳动认知水平有待提升，教师需要适当放慢教学节奏，

提升劳动教育所占的比重。通过劳动教育培养学生优良

的道德品质，让学生在劳动中了解生活、认识世界和认

识自己，培养学生的服务意识以及劳动观念，鼓励学生

主动为他人提供帮助。其次，教师应高度重视以劳“增”智，

实现劳智结合。比如指导学生自主建立劳动台账，记录

自己的劳动过程，和他人分享劳动成果和心得体会，定

期开展“小厨师”劳动活动，鼓励学生和家长一同制作

冰淇淋、水果沙拉、蛋挞，在提升学生生活技能的同时

增进亲子关系。在学校劳动教育中，教师可以开展垃圾

分类活动，讲解垃圾分类知识，鼓励学生结合自己也在

语文、科学以及美术中学习的知识制作分类垃圾桶，全

面发展学生劳动素养，提升学生的智力水平和动手能力。

再次，教师应实现以劳强“体”，将劳动教育和体

育相结合，通过劳动提升学生的身体素质，锻炼学生的

体魄。比如教师可以设置不同的劳动岗位，分配擦地、

扫地、擦桌子以及摆桌椅等劳动任务，让学生自主维护

班级卫生并锻炼身体，做到自己的事情自己做，真正成

为班级的主人公。最后，教师应实现以劳“塑”美，紧

密融合劳育和美育。比如教师可以利用课余时间引导学

生充分发挥想象力，尝试利用废旧塑料袋制作服装，利

用塑料瓶制作玩具，利用纸箱制作生活小物件，实现变

废为宝。

（三）设置兴趣小组，高度重视学校劳动教育

在全面推进“双减”政策时，学校精心设计课后服

务方案，丰富课后服务内容及形式，提升课后服务对学

生的吸引力，确保学生获得更多发展个人兴趣爱好的机

会，在完成学习任务的同时开启智慧大门并释放天性。

教师可以抓住“双减”契机开展丰富多元的劳动活动，

组建兴趣小组并组织社团活动，充分利用课后服务时间

带领学生动脑动手动口 [4]。为了保障最佳的劳动教育成

果，充分发挥课后服务的教学辅助作用，学校首先应将

科学与劳动相结合，精心设置兴趣小组，鼓励学生自由

结成劳动“搭子”，在小组合作中发展兴趣爱好，共同

完成劳动任务。比如学校可以设置“植物的一生”兴趣

小组，让学生在班级一角种植蔬菜，尝试利用课后服务

时间以及其他碎片时间种植自己喜欢的蔬菜，记录蔬菜

成长的过程，深入体验种植的乐趣。在兴趣小组中学生

的学习能动性比较足，能够经历和体验种子萌芽、浇水

施肥、结出果实的具体过程，了解植物成长的规律，意

识到劳动创造美好生活。其次，教师应设置公益劳动兴

趣小组，带领学生拾捡校园垃圾并打扫校园卫生，积极

表扬学生的优秀做法，为其他学生树立榜样。让学生在

劳动兴趣小组以及劳动社团中认真参与劳动活动，逐步

形成无私奉献的责任意识，积极承担公共责任，以良好

的道德品质以及劳动积极性与他人交流和沟通，顺利实

现个人的社会化。

（四）培养服务意识，精心组织公益劳动教育

受传统育人理念及模式的影响，小学生的学业负担

较重，周末时间被培训班“挤占”，学生的生活比较单

调和乏味，只有上课和培训。在全面实施“双减”的今天，

学生的休闲时间越来越多，教师可以利用这一契机开展

公益劳动教育活动，培养学生的服务意识以及劳动意识。

比如教师可以围绕“美化社区环境”开展社区集体捡垃

圾的公益活动，组织学生在社区开展劳动，增强学生的

公民意识、奉献意识以及责任担当意识，培养学生高尚

的道德品行。学校可以适当提升公益劳动的规模，增强

学生的环保意识，确保学生将“绿色发展理念”根植于心。

比如学校可以开展“保护海洋动物”的塑料垃圾拾捡活动，

带领学生海边、湖边拾捡垃圾，让学生在感受祖国美好

河山的同时为保护环境作出绵薄贡献。教师应关注学生

的个体差异性，了解小学生的身心发展特点，主动与学

生家长交流沟通，明确公益劳动的目的，科学设计公益

劳动教育计划，适时适当地安排公益劳动内容，确保全

体学生都能够参与其中，真正从中获益。

（五）贴近生活实际，灵活融入生活实践活动

传统的小学劳动教育局限于理论说教，学生存在抵

触情绪，劳动教育氛围枯燥乏味，学生很难形成独立自

主的劳动习惯。“双减”要求教师以减轻学生的学习负

担为起点，整合利用优质的教育资源，全面开拓学生的

视野。对此，教师首先需要主动打破教学常规，组织开

展实践性、多元化的劳动教育实践活动，提升劳动教育

的深度和广度。小学生的生活经验比较少，依赖于有限

的生活经验参与劳动活动，教师需要贴近学生的生活实

际，逐步丰富劳动教育形式及内容，将学生的自我服务
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劳动、班务劳动以及学校劳动和社区劳动相结合。比如

鼓励学生自主整理书包，主动在家中做饭、洗衣、拖地、

洗碗，参与班级值日、打扫班级卫生并擦黑板。教师需

要及时肯定学生的劳动表现，调动学生的劳动热情，确

保学生能够在生活实践活动中主动发挥个人的劳动特长，

产生良好的劳动体验。

其次，教师应将目光聚焦于班务劳动，围绕这一基

本劳动教育内容开展教育活动。劳动卫生责任制的实施

非常有必要，教师可以结合学校的卫生区域划分组织开

展班级劳动活动，引导学生共同完成班级卫生劳动任务，

定期开展劳动主题班会活动，加强劳动安全教育 [5]。比

如学校可以对校园的绿化区操场以及楼梯等公共区域进

行编号，合理分配各个班级的劳动任务，让教师带领学

生以班级为单位，独立完成各个区域的卫生清洁任务。

这种基于班务劳动的劳动教育形式符合“双减”的初衷，

学生能够积累丰富的劳动实践经验，深入体会生活实践

劳动的乐趣和价值，学会珍惜他人自己的劳动成果，树

立正确的劳动观。最后，学校需要将常规卫生活动与其

他的生活劳动活动相结合，创新生活实践活动内容及形

式，提升劳动教育的广度及效度。教师则应结合学校劳

动教育的现实环境和条件完善劳动教育实施方案，结合

学生的生活经验以及实践能力设置多个劳动项目，逐步

形成劳动课程，实现劳动教育单一化向多样化的顺利转

化。比如教师可以将劳动文化融入校园文化中，利用劳

动节、植树节等节日开展劳动主题教育活动，组织植树

主题活动，唤醒学生的生活印象和劳动记忆，鼓励学生

结合个人的生活经验栽种树苗，深入体会劳动的乐趣，

逐步增强学生的担当精神和主人公意识。

（六）实现三元育人，体现最佳劳动育人合力

家庭教育、学校教育和社会教育缺一不可，直接影

响着“双减”的落实成果以及劳动教育水平。学校应

高度重视三元育人，与学生家长和社会主体交流互动，

协商劳动教育方案，体现最佳的劳动教育合力。首先，

学校应重视校园劳动教育的基础地位，依托劳动教材

以及劳动课开展劳动教育活动，严格遵循循序渐进、由

浅入深的劳动教育准则，丰富劳动实践活动内容，让学

生能够深入体验劳动活动 [6]。教师应承担起教书育人

的责任重担，积极开展劳动竞赛活动，确保学生在劳

动兴趣的驱动下主动完成劳动任务。比如学校可以组

织低年级学生开展“自己的事自己做”的主题劳动活动，

让学生在系鞋带比赛和整理书包比赛中深入感受劳动

的乐趣。

其次，教师应主动与学生家长互通有无，积极指导

家长的家庭劳动教育，实现学校教育和家庭教育的互利

共赢及其头并进。在实行“双减”后，学生的课业负担

有所减轻，能够拥有更多的时间参与家庭劳动，教师需

要转变家长的固有认知，鼓励家长在家中带领孩子一同

做简单的家务活，培养孩子独立自信的能力以及良好的

劳动意识，让孩子意识到只有劳动才会有收获，学会珍

惜他人的劳动成果，形成较强的感恩意识。最后，教师

需要主动放远眼光，全面加强社会实践劳动教育，将学

校“小课堂”与社会“大课堂”相结合，定期开展社会

实践劳动活动，开拓学生视野，增长学生见识。

结语

综上所述，“双减”格局下的小学劳动教育非常有

必要，在组织开展劳动教育活动时，教师应从转变教学

观念着手，建立健全劳动教育课程体系，将劳育、智育、

德育、美育、体育融为一体，稳步提升劳动教育综合质

量和层次。在此基础上，教师还需要了解学生的兴趣爱

好，积极设置兴趣劳动小组，适当提升学校劳动教育与

对学生的吸引力，培养学生的服务意识，让学生在公益

劳动中为他人提供帮助，做到助人为乐和乐于奉献。需

要注意的是小学生的生活经验和理解能力较为有限，为

了避免学生出现抵触情绪和负面心理，教师应贴近小学

生的生活实际，灵活利用生活化元素，让学生在自己熟

悉的生活环境中认真参与劳动实践活动。在三元育人中，

教师应主动与学生家长以及社会教育主体取得联系，提

升整体的劳动教育质量，在多措并举中全面实现“双减”，

为学生的个性化成长及发展保驾护航。
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