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摘  要：加强劳动教育是贯彻党的教育方针、落实立德树人根本任务的重要渠道。数学教师在教学中要有意识

地渗透劳动教育，真正发挥出数学学科的育人功能。教学中可以先挖掘和提炼学科教材和学习过程中的劳育素材，

在教学中采用加深情境体验、拓宽劳动认知、品读数学文化、增强实践体验等策略，将劳育巧妙融合在教学过程中，

并通过家校社多方协同，共同培育学生的劳动素养。
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引言

课堂是教师落实立德树人根本任务的主阵地，数学

学科教学中有着丰富的学习素材，加之在数学学习过程

中学生需要进行实验、操作、探究等活动，学生在学习

基础知识后还需应用所学知识开展综合实践活动以解决

实际问题，学生的数学学习蕴含着较大的劳动教育空间，

教师完全可以深入挖掘教学素材及教学活动中蕴藏的劳

育因素，设计跟劳动教育相关的教学材料和教学活动，

有意识地在教学过程中适时、恰当、自然而然地渗透劳

动教育，提高学生对劳动教育的认同感，培养学生的劳

动观念、劳动态度、劳动习惯、劳动情感、劳动知识、

劳动技能和劳动思维，从而真正发挥出数学学科的育人

功能。

一、提炼素材，劳动育人有料可依

在调查中我们发现，部分数学老师认为数学学习素

材逻辑条理性强，思想教育性少，适当挖掘一下德育、

美育素材还行，劳育素材太少；数学教学重在发展学生

的数学思维，重在脑力思考层面，不便于提供学生体力

劳动的活动，硬要在数学教学中渗透劳动教育有些勉为

其难、牵强附会的感觉。而当我们提高自身学科育德意

识和责任感后，老师们带着“劳动育人”的“有色眼光”

重新审视数学教学和数学学习，发现从现行数学教材和

学生的数学学习过程中均能挖掘出劳动育人素材。

（一）在现行数学教材中开发劳动育人素材

数学源于对现实世界的抽象。数学教材作为数学学

习的载体，其中的单元主题图、例题及习题都离不开具

体情境的编写，这些情境中有着丰富多彩的劳动场景，

其中很多为学生所熟悉，让学生倍感亲切。如农民种地、

收稻谷、摘水果，工人做零件、铺路，同学们在校园里

大扫除等，这些都是很好的劳动教育素材。在这些素材中，

还涉及到各行各业的人，有工人、农民、商人等。除了

劳动个体外，还有劳动团体，如工程队、学校、村庄等。

劳动场所范围也很广，校园内、家庭里、田地间、车间中、

工地上……这些素材有利于帮助学生理解不同劳动者的

价值，让学生尊重和感恩劳动者，树立正确的劳动价值

观。以西师版数学教材为例，在1-6年级的单元主题图、

例题情境、课堂活动、课后习题以及“你知道吗”（数

学文化）等内容中可挖掘出劳动育人素材有 95 处之多。

教材中的“综合与实践”领域主要设计了真实情境

中的数学问题，引导学生综合运用数学学科和跨学科知

识与方法解决较为复杂的问题。西师版教材中的“美化

我们的小天地”“发豆芽”“赶场”“农田收入测算”“三

峡工程中的大数”等综合与实践素材，结合了日常生活、

农业生产场景以及工程建设等素材，为学生提供经历真

实劳动情境的机会，引导学生在探究实践中体验劳动的

快乐和价值，加深对劳动意义的理解。

数学是人类认识世界和改造世界的一种科学语言、

思维工具、思想方法、理性精神和活动产品，数学文化

则是数学在社会历史实践中所创造的物质财富和精神财

富的积淀，它涉及到生活的方方面面，其中当然会涉及

到人类的生产劳动。西师版教材中的“你知道吗”是引

导学生学习数学文化的专门板块，其中的“九九表”“古

老的几何”等向学生介绍了中国古人在劳动实践中产生

的数学智慧，这些素材能启发学生理解劳动与科学发展

之间的联系，加深对劳动推动社会发展的价值的理解，

并感受体会劳动人民的伟大，从而产生对劳动人民的尊

重情感。

（二）在数学学习过程中挖掘劳动育人素材

学习是认识性脑力劳动。苏联教育家苏霍姆林斯基

认为，“劳动教育从学生坐在课桌后面读书时就开始了，

课桌是一种最复杂的机床，使儿童、少年和青少年感到

无所用心是可耻的，懒惰和游手好闲是可悲的，让学生

确立这种认识是教育上最难做到的事”。《义务教育数

学课程标准 (2022 年版 )》指出：“学生的学习应是一
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个主动的过程，认真听讲、独立思考、动手实践、自主探索、

合作交流等是学习数学的重要方式。”学生在数学学习中，

需要经历有劳动参与的知识形成过程，通过动手实践来

解决问题，并在手工劳动中投入高阶思维；需要经历“自

主学习”“自主探索”“自主感悟”“自主解决问题”

的自主探究过程，在自主探索中找到适合自己的学习方

法，实现真正的知识建构，他们的动手实践并不是为了

动而动，而是像陶行知说的“在劳心上劳力”；需要在

小组合作交流中围绕问题的解决反复讨论、进行试验研

究，克服困难完成合作任务，在相互启发中不断完善演

进知识结构。这些学习行为会促使他们享受学习的快乐

过程，并珍惜自己劳动的成果，同时培养乐于进取、不

怕吃苦、精益求精、勇于创新的劳动精神。

二、学教融合，劳动育人有策可施

将劳育素材巧妙融合在教学过程中，能促进学生在

学习数学知识的同时树立劳动观念，提高动手能力，培

育劳动精神，起到润物无声的效果。下面以西师版数学

教材为例，谈谈数学教学中渗透劳动教育的具体策略。

（一）加深情境体验，理解劳动的意义，培养学生

尊重劳动的意识

针对数学学习中的引入、新授、练习、拓展应用等

多个环节中的情境，教师可以从学生的生活经验和已有

知识出发，采用动画演示、情境表演、设疑启思等办法，

引导学生观察和思考情境中的劳动素材，理解劳动的伟

大作用。

例如，根据三下例题中的农民伯伯收甘蔗的图片，

教师可以播放农民种植甘蔗和收甘蔗的劳作录像，让学

生了解农民通过辛勤劳作，种植的甘蔗迎来了大丰收，

引导学生正确认识劳动与收获的关系。在四上“三峡工

程中的大数”认读中，在六上“南水北调工程”事件的

学习中，播放相关视频，引导学生认识中国劳动人民的

集体智慧与辛勤劳作创造出了杰出的、惠及子孙后代的

伟大工程，体会劳动的成就感。根据三上“计算靠墙围

养鸡场需要多少篱笆”的素材，教师可以亲自扮演习题

中的“周叔叔”，表演在“扶贫攻坚”期间，周叔叔听

了扶贫干部给的养鸡脱贫建议后用篱笆围养鸡场时动脑

筋的情境，引导学生认识劳动能创造财富、让生活更美

好的价值。在“数说中国速度”的调查作业中，播放相

关视频，认识中国劳动人民的伟大智慧与成就。

（二）提取劳动人物和劳动种类，拓宽对劳动的认

知，培养学生的劳动责任感

教师要能敏锐地捕捉学习材料中的劳动人物和种类，

向学生介绍社会中的不同劳动者和不同工种，引导学生

明白：农民的劳动为我们生产出了食物；工人的劳动为

我们造出了日用品、楼房、交通工具等；教师的劳动让

学生学到了知识；医生的劳动为我们提供了医疗服务；

歌手美妙的歌声给人们以美的享受；科学家的劳动加快

了社会的进步等。懂得劳动创造了美好生活，而认真学

习就是小朋友自己应该承担的劳动责任。

例如，利用六下“工人生产零件”的素材，可让学

生说说自己父母具体从事的工作是什么？家庭的主要经

济来源是什么？引导学生认识父母辛勤工作获得劳动报

酬是他们对家庭的责任，同时他们的工作也推动了社会

的不断发展和进步。利用六下“科学实验卫星”的素材，

可让学生说出了解到的卫星发射知识，引导学生认识科

学家的劳动是科学研究，介绍科学家的不懈追求和兢兢

业业，才让我国的火箭、卫星技术领先世界。学习时分

秒后，调查并绘制“劳动者的一天”，了解不同劳动者

的工作日常及劳动意义。

（三）品读数学文化，发现劳动所产生的智慧，培

养学生对劳动的崇敬之情

教师在组织学生学习数学史料、数学家的故事、数

学思想等数学文化中，可让学生感受到劳动是人类文明

进步的动力源泉，劳动能开启人类的智慧，激发劳动者

的创造灵感，提升我们的创新能力，同时也让学生感受

到数学的产生和飞速发展与劳动人民的艰苦创造紧密相

关，是一代又一代劳动者智慧的结晶。

通过了解九九表的历史，认识九九表是中国古人在

劳动生产过程中经过一次又一次的修改和完善才形成的，

感受劳动创造智慧，体会劳动人民的伟大，从而产生对

劳动人民的尊重情感。教学六上数学文化“我国古代杰

出的数学家——祖冲之”, 引导学生认识祖冲之是我国

古代杰出的天文学家、数学家，同时还是一位在机械制

造方面卓有成就的人，以及他在数学上的成就如何服务

于生活，在生产生活中产生了巨大的价值，从而体会数

学智慧与劳动生产联系密切。利用六下“你知道吗——

古老的几何”，引导学生了解几何的起源，了解丈量土

地催生了长度、面积等数学知识，体会劳动创造了数学

并推动数学的发展。组织学生在数学课外阅读后手绘“田

地里的数学”“劳动中的数学”，感悟数学中的劳动文化。

（四）增强实践体验，在活动中提高动手能力，提

升劳动幸福感

数学学习应是学生主动参与，并获得数学基本活动

经验的过程，教师在此过程中可以为学生提供动手操作、

项目实践研究等劳作机会，让学生在动手时动脑，在提

高学生的问题解决能力的同时发展学生的动手能力，享

受劳动的喜悦。综合实践领域是最好渗透劳动教育的领

域。教师可为学生提供动手操作、项目实践、主题研究
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等劳作机会，引导学生在解决问题的同时提高动手能力，

享受劳动的喜悦。

学生认识了圆后，教师让他们用圆的知识设计出复

杂图案，张贴在教室墙上的作品能让学生感受劳动创造

出的美；学习了图形的变化和确定位置后，请学生绘制

校园平面图，并为美化校园环境设计处改造方案，全班

评选出优秀方案提交给校长，此活动在提升学生动手动

脑能力的同时，也增强了学生对学校的热爱之情。在三

下的综合与实践“美化我们的小天地”活动中，组织学

生用学到的长、正方形周长和面积的知识动手美化教室，

引导学生运用知识解决实际问题，增强学生的数学思考

能力和实践动手能力，学生在体验劳动的快乐时也增强

了劳动创造美好生活和舒适环境的认识。五下综合实践

“发豆芽”，可布置学生开展课外发豆芽实验，做好相

关的观察和记录，组织学生开展相关的成本、收入及营

养成分的计算，通过学生经历发豆芽的全过程，引导学

生体会劳动创造财富的价值，激发学生热爱劳动的情感。

以上这些实践活动均具有实践性、劳动性、知识性相结

合的特点，让学生手、脑、心并用，在深化对数学的理

解的同时又获得了劳动教育带来的能力品格。

三、协同渗透，劳动育人有路可循

课堂教学是渗透劳动教育的主渠道。数学教学中可

以以劳动教育课程实施为“主渠道”，以学科教学中的

劳动实践为“大舞台”，以校内外劳动教育联动为“练

兵场”，全力构建以劳动教育课程实施为“主渠道”，

以学科教学中的劳动实践为“大舞台”，以校内外劳动

教育联动为“练兵场”的 “三位一体”的立体化劳动教

育新格局。

（一）以课涵劳，强化课程育人

要实现劳动教育与小学数学教学的深度融合，必须

坚守课程育人这个主渠道。在课程的科学性和系统性上

下功夫，有目标、有计划地对学生实施劳动教育。教师

要精心研读教材，挖掘教材背后的劳动育人点，提炼劳

动教育素材，注重学生在学习情境中的劳动认知感受，

发挥学生的主体作用，引导学生自主探究，在不断尝试

劳动的过程中发现自己的兴趣。教学中还可以通过数学

文化的教学，让学生在加深对劳动的理解，以促进学生

确立正确的劳动观，养成积极的劳动态度，形成尊重、

热爱劳动成果和劳动人民的观念。

（二）实践悟劳，完善实践育人

实践性是劳动的重要属性，实践活动是培养学生劳

动精神的必要环节。小学数学与劳动教育融合的实践

育人路径，要充分利用数学课程中的“综合与实践”

领域资源，如，认知人民币后布置学生完成“当一周

小管家”的家庭体验活动；学习面积单位后，开展“自

制 1 平方米面积尺进行测量”的实践活动；学习比例

尺知识后开展“绘制校园平面图”的实践活动。活动时

引导学生在实际情境和真实问题中，应用数学和劳动

教育的知识与方法，经历发现问题、提出问题、分析

问题、解决问题的过程，感悟数学与劳动知识、劳动

与社会生活之间的联系，在数学和劳动的融合发展中，

深化数学核心知识，积累劳动体验，提高劳动素养，达

成实践育人。

（三）协同筑劳，推进家校育人

劳动教育总是在特定的情境和场域中通过真实的劳

动来实现的，只有经历具有教育意义的劳动，才可能有

真正的劳动教育。社会要发挥在劳动教育中的支持作用，

学校要发挥在劳动教育中的主导作用，家庭要发挥在劳

动教育中的基础作用。小学数学教学中融合劳动教育，

应引导学生走进社会或研学劳动基地，为学生打开观察

社会的窗口，将学校与社会联通起来，激发学生参与劳

动的主动性、积极性和创造性。如家校社也应合力育人，

协同筑劳，在沟通的基础上相互配合，为学生提供亲身

体验劳动的机会，共同促进学生劳动意识和劳动技能的

提升，协同推进学生劳动品质的形成。

面向新时代，数学教师从重新认识劳动教育的价值

和内涵出发，以五育并举”的战略高度重新审视劳动教

育的育人功能，充分发挥学科育人功能，潜心研究劳动

教育与数学学习之间的关系，积极探索劳动教育在小学

数学教学中的切入点和方法原则，将劳动教育目标潜移

默化地融入现实教学实践之中，必然能丰富学生的精神

生活，引导、启发及培育学生的劳育品质，探索出集知识、

技能、品德、核心素养为一体的和谐发展课堂新机制，

从而促进学生的全面发展。

参考文献

[1] 中华人民共和国教育部 . 义务教育数学课程标

准 [M]. 北京：北京师范大学出版社 ,2022.

[2] 宁本涛 . 如何在“教育中”进行劳动教育 [J].

上海教育 ,2020(13):34-35.

[3] 徐希浩 , 蒋娜 . 劳动教育与数学教学互洽共融

的有效途径——以苏教版小学数学教材的教学为例 [J].

小学教学研究 ,2021(32):16-18.

[4] 马卉君 . 小学数学教学中渗透劳动教育的方式

与效果研究 [J]. 智力 ,2022(23):30-33.

基金项目：本文系重庆市教育科学“十三五”规划

课题“劳动教育在小学数学教学中的渗透研究”（编号：

2019-10-673）的研究成果。

231


