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摘  要：随着当前时代发展愈发的迅速，社会背景当中教学方向也开始转移到给学生带来综合素养培养上面，

希望可以给学生带来一个和过去不同的知识学习环境。在这些元素所带来的影响之下，双减教育政策也开始出现在

小学阶段的课堂教学之中，在目前的小学语文课堂教学开展阶段，教师应该意识到阅读是语文课堂教学的重要基础，

所以教师目前的语文阅读能力培养方向也应该从双减教育背景当中的相关政策出发，帮助学生完成相关阅读知识内

容的迅速理解，希望可以在提高学生阅读学习水平的同时帮助学生养成优秀的阅读学习习惯，充分满足学生的语文

知识学习需求。
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引言

双减教育背景当中，给学生们带来阅读理解能力的提

升，需要将注意力放在班级里面学生的具体知识学习状态

上面，目前大部分小学阶段的学生阅读理解能力都没有达

到课堂教学改革标准当中的相关要求，在相关的教学标准

里面，希望可以让学生们在开展文章阅读的过程中，联系

上下文进行句子意思的理解，简单掌握文章当中的各种内

容，并可以利用自己的语言来进行作品大概意思的表达，

深入地感受作品想要展示出来的情感。双减教育背景当中

语文作业布置会受到时间以及空间上面的限制，所以教师

需要及时调整好自己的阅读教学策略，这样才能够在阅读

教学课堂教学之中和课后教学阶段，给学生们带来更加积

极向上的阅读学习习惯，这对于学生未来的阅读学习水平

提高来说拥有非常重要的意义。

一、双减教育背景当中小学语文阅读教学理解存在

的问题

（一）没有一个形象的思维能力塑造

小学阶段的语文教学开展过程中，教材当中所包含的

阅读素材都是一些非常经典的文学作品，这些经典的文学

作品对于学生们进行整个社会的认知来说拥有非常重要的

现实意义，同时也是目前阅读教学开展过程中教书育人的

重要教学目标，但是目前的实际小学语文课堂教学开展过

程中，大部分的教师在开展语文课堂教学阶段仅仅关注教

材当中的各种语文阅读教学内容，一直都是带领班级当中

的学生开展文章的朗读，或者是直接进行语文文章的背诵，

整个语文阅读教学环节当中，教师根本没有带领班级里面

的学生去感受文章想要展示出来的思想感情，同时在阅读

教学阶段也没有注重各种课外阅读教学内容的积极拓展，

这就会让阅读教学在开展阶段并不能将属于学生的形象思

维能力充分地展示出来，最终导致学生的语文阅读学习水

平提高受到明显的限制 [1]。

（二）阅读课堂教学开展阶段阅读分离状况严重

随着近些年来小学阶段的语文阅读教学愈发地注重

阅读教学和课前阅读教学进行有效融合的优秀教学方式，

整个语文阅读教学也开始获得积极有效的转变，但是从

目前的课堂教学实际情况来看，语文阅读教学的整体阅

读教学效果非常一般，出现这种情况的主要原因就是阅

读和课前阅读教学之间的结合没有展示出属于他们的重

要性，很多教师都会认为阅读教学和课前阅读教学实际

上是两种不同类型的课程，二者之间的联系并不紧密，

这也会直接导致阅读教学当中和课前阅读教学内容有效

的教学方法无法达成高效、深入的渗透。另外传统的阅

读学习习惯也会非常显著地影响到教师本身的认知水平，

灌输性的课堂教学方式也会让学生们一直进行被动的文

化知识内容学习，学生们根本没有属于自己的空间去进

行阅读学习的实践操作，最终也会让学生们很难在进行

语文阅读知识学习阶段无法获得平衡的进步和提高 [2]。

二、双减教育背景当中小学语文阅读教学理解能力

的提高策略

（一）通过迅速地阅读学习，帮助学生完成阅读方

法的掌握

双减教育背景当中，小学语文阅读教学如果想要给
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学生们带来迅速的阅读理解水平提高，那么就需要让学

生们从高效的阅读学习角度出发，进行具体的课堂教学

设计模式，让学生们可以在快速的阅读学习阶段，完成

各种优秀阅读理解水平的提高，目前大部分中年级小学

阶段的学生们阅读能力存在非常明显的限制，他们在开

展阅读学习的过程中，经常会出现面对生字生词的时候

不认识的情况，这个时候一些心理比较脆弱的学生就会

出现阅读学习积极性降低的情况，所以教师在开展语文

阅读教学阶段，就需要结合班级里面学生的阅读实际学

习状态，引导班级当中的学生开展迅速的阅读学习，让

他们在遇到一些不理解的问题阶段，能够结合上下文当

中的相关内容，去猜测这个字词的意思究竟是什么，如

果实在无法进行理解的话就去尝试借助字典的帮助来完

成问题的解决，开展文章的深入理解 [3]。例如教师在

引导班级里面的学生学习《观潮》的时候，文章里面就

有这样的一个段落：镇海古塔、中山亭和观潮台屹立

在江边远处，几座小山在云雾中若隐若现。学生们在开

展自主阅读的过程中，看到屹立的屹和若隐若现的隐，

就会出现不认识的情况，在阅读的过程中可能会选择直

接跳过这两个字，或者是直接错读，这样的阅读方式就

会让学生们无法进行文章实际内容的真正理解，最终所

带来的阅读教学效果也会不符合班级当中学生的阅读学

习成长规律。所以教师在开展语文教学的过程中，需要

结合班级里面学生的阅读学习实际状态，引导班级里面

的学生在迅速的阅读学习阶段，通过批注的方式完成问

题的解决，教师可以让班级里面的学生将屹立和若隐若

现这两个字用彩色的笔标注出来，先不去进行他们的阅

读和理解，而是可以先让学生完成文章大概内容的理解，

不要让他们进行过于深入的学习 [4]。另外快速阅读的

核心部分，就是让学生去进行文章大意的复述，所以教

师在开展课堂教学阶段，一定要引导学生从文章内容迅

速理解的基础出发，去进行相关知识内容的复述，不要

让每一个字都无法改正，而是应该从学生的理解水平出

发进行教学。从文章里面的内容来看，教师在开展语文

课堂教学引导阶段，可以从迅速的阅读学习基础出发，

去参与到大致的文章内容理解之中，并让学生从自己的

学习思路出发重新进行教学内容的表述，比如午后到一

点左右……这部分，学生们在迅速的阅读学习之后，就

可以明白潮水这个时候还没有完全到来，但是已经拥有

白线，人群也开始渐渐地骚动起来。所以说教师在阅读

教学之中，一定要完成迅速阅读教学方法的引导，这样

才能够让学生在阅读学习的过程中，在最短的时间里面

进行阅读技巧、阅读内容以及阅读目标的理解，这样一

来就可以让他们在进行阅读理解任务完成的同时，给他

们带来优秀的阅读理解水平进步，满足他们的语文阅读

学习需求 [5]。

（二）通过文章细读的方式，帮助学生进行文章思

想的感受

小学阶段的语文阅读教学开展过程中，细读文章是

给班级当中的学生带来阅读能力进步的重要基础条件，

教师在开展课堂教学阶段，一定能过要帮助学生进行各

种优秀文章细读技巧的掌握，保证学生可以在开展文

章细读阶段深入地进行文章内容的理解，将文章的大概

意思概括出来，初步地完成文章内容的分层之后进行

段落大概意思的概括，这样一来就可以让学生进行语

文阅读教学目标的迅速达成，从而保证学生可以获得

优秀的语文阅读学习水平进步。教师在课堂教学开展

阶段，需要有意识地带领学生开展文章的细读和精读，

在阅读阶段给学生带来迅速渐进的阅读学习习惯培养，

优秀的阅读学习习惯当中包含分层习惯、概括段落大意

的习惯以及感受中心思想的习惯，学生在拥有这些优秀

的学习习惯之后，就可以在阅读教学之中获得更加深入

的个人进步，这对于学生未来的个人成长来说拥有非常

重要的意义。例如教师在引导学生学习《一个豆荚里的

五粒豆》的时候，学生们如果使用快速阅读学习的方式，

就可能会遇到非常明显的阅读障碍，包括对于每一个豆

子的结局了解不够清晰，无法进行豆子发展情况的对

应等等。所以教师就需要从快速阅读的实际状况出发，

带领学生开展文章的精读，文章精读主要就是让学生

能够逐字开展文章的阅读，并完成文章大概结构的正

确梳理，在这个梳理阶段教师可以带领学生一起去分

析相关的阅读内容，比如在阅读教学开展阶段，教师

可以让学生们使用颜色不一样的笔，进行不同豆子从

出发一直到最后的过程 [6]。比如有一个豆子的梦想是

想要飞到一个更加广阔的世界里面，但是最后他的结

局是在屋顶被鸽子直接吃掉了，这个部分就可以用一

个蓝色的笔来进行记录，和其他的豆子之间进行区别。

教师可以引导学生通过精读的方式，将不同的豆子从开

始到结局都记录下来，并放到一起进行对比，让学生

们在对比的过程中了解文章想要展示出来的真情实验，
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让他们明白最后一个豆子是如何给小女孩带来希望的，

这样一来学生们就可以去深入的思考文章当中的内容，

让学生从文章表面的豆子关注到文章内核里面想要展

示出来的希望。这种精读教学模式可以利用高质量的

阅读设计方式，帮助学生完成阅读思路的掌握，同时

也可以深化学生对于阅读价值的感受，在精细化的阅

读教学开展阶段，帮助学生完成文章深层次内容的阅

读学习，同时也可以在阅读理解阶段让学生们结合文

本里面的各种内容，带来高效的教学方法引导，包括

翻译文言文精读内容以及去理解古诗词里面的思想感

情，或者是去理解散文、记叙文当中的不同内容等等，

将正确的语文阅读学习思路带给学生 [7]。

（三）引导学生沟通交流，完成文本问题的解决

小学阶段的学生阅读理解能力的提高仅仅凭借教师

所带来的引导远远不足，教师需要带领学生参与到积极

的沟通交流里面，从自己对于文章内容的理解基础出发，

让他们进行重点部分的理解，通过文章中心思想的提炼，

将具体的问题寻找出来，去完成各种知识内容的高效学

习。阅读引导阶段教师可以鼓励学生参与到沟通交流之

中，让学生们一直独立地进行知识内容的思考，并开展

积极的沟通交流，这样一来就可以让学生在阅读学习的

过程中可以进行主动的沟通以及知识学习，保证学生可

以获得文本理解水平的积极进步 [8]。例如教师在引导学

生学习《爬天都峰》的时候，就可以从速读和细读的基

础部分出发，让学生们对于主人公和老爷爷之间的互动

拥有一些简单的了解，但是学生在开展知识学习阶段面

对终于这两个字的时候会产生理解上面的分歧，有一部

分学生觉得终于这个词是表示结果的，所以应该放在文

章的最后，而不是先爬山然后在表述主人公和爷爷之间

的沟通交流，这个时候教师就可以从学生们的疑问出发，

让学生们开展沟通交流，去理解终于这个词，主要的教

学目标是让学生在学习这部分知识的时候，结合上下文

来进行终于这个词意思的理解，去感受主人公和老爷爷

是如何突破重重阻难最终达到天都峰的，而且这部分内

容也为之后主人公父亲所说的话带来了感情方面的铺垫，

在整个文章当中拥有一个承上启下的重要作用。教师在

课堂教学阶段需要尝试利用高质量的教学引导方式，提

高学生对于文本内容的理解水平，让学生们丰富自己对

于知识内容的认知，不要被文字和字词的理解所限制，

这样一来就可以让学生在完成文本内容理解的同时，也

可以结合文章里面的中心思想开展沟通交流，最终达成

提高学生语文阅读理解水平的最终目标 [9]。

结语

综上所述，双减教育背景当中，教师在培养学生阅

读理解水平的时候，一定要从双减教育政策当中给课堂

教学所带来的各种改变出发，通过阅读教学优化的方式，

带领学生们开展细读和速度等不同的阅读引导，给学生

带来阅读理解水平进步的同时，提高他们对于各种阅读

方法的掌握，去感受文章想要传递出来的思想，深化他

们对于文章知识内容的理解水平，完成高质量的阅读教

学体系构建。
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